Tygge-synkevenlig kost — gratinkost

Der er forskellige grader af tygge-synkebesver, derfor bor madens og drikkevarernes konsistens
tilpasses den enkelte.

Denne folder henvender sig til dig, som anbefales gratinkost. Gratinkost er en kost-form egnet ved
nogen tyggefunktion og nedsat synkeevne i storre grad.

Gratinkost bestar af puréer, dvs. helt findelte ravarer, der ikke kraever meget tyggearbejde. Konsistensen
er blod, ensartet og sammenhangende. Den er fast i konsistensen som fx zggestand og holder formen
pa en tallerken, hvilket gor det nemt bade at tygge og synke maden. Gratinkost er mad uden klumper,
uden kerner og fre, uden hirde skorper og har ikke en sej/klistret konsistens.

Det er vigtigt at spise mange sma maltider og mellemmaltider 1 lobet af dagen for at fa dakket dit
daglige behov for energi og protein. Spis gerne 5-8 maltider dagligt.

Pa de naste sider er anbefalingerne for mad og drikkevarer ved gratinkost. Ligeledes hvad du frarades
at spise, nar du er vurderet til at spise gratinkost.

Fra Det Gode Madpus:
Gullaschgratin m. Rartoffelmos, grontsags gratin af arter og gulerodder og rodbedegelé



Ingrediens Anbefales Frarades
Brod, mel og | - Gelébrad = rugbred, grovbred og - Alle former for bred
gryn hvedebred uden kerner, opbledt og tilsat | med kerner og skorpe.

fortykningsmiddel.

- De fleste typer grod af fine gryn fx
havregrod, ollebrod (af rugbrod uden
kerner), manna-, hirse-, rismelsgrod og
lign.

- Mel uden kerner.

- Tebirkes, croissanter,
kammerjunkere,
butterdej, tertede;.

- Risengrod.

- Mel med hele kerner.
- Alle typer mysli og
morgenmad-produkter.

Kartofler, ris

- Kartoffelmos og hele mosede kartofler

- Pasta og ris.

og pasta gerne tilsat smor, flode og/eller sovs.
Malkeproduk | - Alle typer malk og syrnede - Malkeprodukter med
ter og ost malkeprodukter uden klumper fx frugtstykker.
koldskal, yoghurt, creme fraiche, - Harde oste fx tern af
piskeflode, kakaomalk og (flade)is. skaereost.
- De fleste typer af blode oste fx smoreost
uden klumper og flodeost.
Kad, indmad, | - Alle typer af kod, fjerkra og indmad i - Helt stegt kod, fjerkra,
fisk og =g form af gratiner. indmad, fisk og skaldyr.
- Alle typer fisk og skaldyr i form af
. - Alle typer hakket kod.
gratiner eller mousse, gerne fede typer
som fx laks, hellefisk, orred, sild, makrel,
al og fiskekonserves.
- Omelet, roreg, zggestand.
Fedtstof, - Planteolie, oliemargarine, margarine,
saucer og blandingsprodukter og smer.
dressing

- Alle typer sauce og dressing.

- Mayonnaise, remoulade eller
hjemmelavede mayonaisesalat uden
klumper.

- Ketchup, sennep, tomatpuré, sojasauce,
engelsk sauce og chutney.




Ingrediens

Anbefales

Frarades

Desserter, is,
kage og slik

- Desserter m. ensartet, tyk, blod
konsistens fx fromage og budding, is og

- Chokolade og kage
med nedder.

mousse. - Kiks, knekbrod og
- Alle typer sukker, honning og sirup. lignende.
- Flodeboller uden bund og kokos.
- Evt. nougat og ren rd marcipan.
- Nutella.
Grontsager og | - Kogte grontsager der kan moses med en | - Rd og harde
krydderurter gaffel eller grontsags mos evt. beriget med | grontsager.
smor og/eller flode. - Hovlet peberrod,
- Gelé af grontsags juice. finthakkede grontsager,
. . syltede grontsager,
- Supper tilsat flode eller cremefraiche, friske oo torrede
g
evt. legeret. . krydderurter og
- Grontsags gratin. kryddetier som pynt.
Frugt, - Purerede friske eller optoede frugter og | - Torret frugt fx rosiner,

marmelade og
ngdder

beer.

- Gelé af frugtjuice/frugtpuré.

- Meget moden melon, pzre, fersken og
banan.

- Frugtgrad, frugtsuppe, frugtmos,
frugtpuré uden klumper.

- Konserveret og pureret frugt fx fersken
og pare.

- Marmelade, syltetoj, gelé, smorbart
frugtpileg uden klumper.

svesker, abrikoser og
figner.

- Alle typer af nodder,
fro og kerner.

- Peanutbutter med
klumper.

Diverse

- Bouillon, madkuler og eddike.

- Chips, popcorn.

Drikkevarer

- Alle former for drikkevarer.

- Drikkevarer tilsxttes ofte fortyknings-
middel, s de opnar en konsistens som
sirup. OBS! Folg altid anbefalingen fra
ergoterapeuten Var opmaerksom pa at der
er forskel pa fortyknings-midlerne! Kig pa
produktet for rette konsistens.




DAGSKOSTFORSLAG

Morgen

- Havregred, ollebred (af rugbred uden kerner),
ollebrodspulver, manna-, og hirsegrad og lignende uden
klumper.

- Surmalksprodukter fx ymer, A-38, yoghurt uden
frugtklumper.

- Rorzg, zggestand/omelet.

Frokost

- Gelébrod med blodt pileg.

- Palzeg: Leverpostej, paté, laksepostej, tun/laksemousse uden
klumper, torskerogn, smereost, flodeost, rorag, gratin af kad
eller fisk og lignende uden klumper.

Se agsd forslag under Aftensmad.

Aftensmad

- Kartoffelmos/grontsags mos tilsat smor og/eller flode.

- Gratiner af kod, indmad, fjerkre, fisk eller skaldyr, soufflé.

- Rorzeg/xgeckage/omelet.

- Supper uden klumper med tyk og ensartet konsistens.

- Gerne dessert fx frugtered blendet til en ensartet konsistens,
fromage, mousse, ymer/yoghurt, koldskil med flode uden
klumper.

Mellemmaltider

- Is, fromage, chokolademousse.

- Frugtgrod (blendet til ensartet konsistens) med flade.

- Ymer, yoghurt uden frugtklumper.

- Henkogt og pureret frugt med flodeskum eller vaniljecreme.
- Koldskal evt. tilsat flode, milkshake, smoothie eller
hjemmelavet proteindrik uden klumper.

Drikkevarer

- Letmealk, sedmalk, kakaomealk.

- Milkshake, drikkeyoghurt, koldskal.

- Proteindrikke (kobt eller hjemmelavet).
- Juice, saft, sodavand.

- Vand, te og kaffe.

OBS! Drikkevarer tilsazettes ofte fortykningsmiddel.
Folg altid anbefalingen fra ergoterapeuten.




