Kost til smat spisende

Kost til smat spisende indeholder mere fedt og protein end normal kost og et lavere indhold af fibre.
Hver mundfuld bor vaere energitat.

Kost til smat spisende bor medvirke til at genoprette eller opretholde borgerens ernaringstilstand,
saledes at darlig ernaringstilstand undgas.

Hold gje med vaegten
Din vagt er et godt mal for, om du far dakket dit behov for nzringsstoffer.
Det er derfor en god ide at veje dig jevnligt, og holde oje med om du taber dig.

Kostrad ved kost til smat spisende:

- Spis 5-8 mindre méltider/mellemmaltider dagligt. Spis gerne hver 2. - 3. time.
- Et lille maltid kan vare i form af en (hjemmelavet) energirig drik.

- Fordel mad og drikkevarer over sa mange timer i dognet som muligt.

- Benyt evt. forretter eller desserter i forbindelse med maltider.

- Sorg for at vare i mest mulig bevegelse for at fa mere appetit.

- Drik ca. 1 2 liter vaeske om dagen - ogsa energirige vasker.

- Slut dagen af med at spise natmad.

- Spis umiddelbart efter du er vagnet — ogsd hvis du er vagen i lobet af natten.

Fra Det Gode Madhus:
Kyllingebryst krydret m. paprika, paprikasance, gulerodder og kartofler m. smeltet smor



Ingrediens

Anbefales

Brod, mel og gryn

- Tynde skiver/sma snitter af brod.

Kartofler, ris og pasta
og grontsager

- Sma mengder og gerne beriget m. smot, flode og/eller
SOVS.

Mz=lkeprodukter og ost

- Sedmalk, kakaomzlk, milkshake, koldskal,
sodmalksyoghurt, ymer, flode.
- Fuldfed skareost, flodeost, blaskimmelost

Kad, fisk, fjerkre og &g

- Spis godt med kod, fisk, fjerkra eller ag til den varme
mad.

Fedtstoffer, saucer og
dressing

- Benyt godt med fedtstof 1 din madlavning fx olie, avocado,
dressing, smor, flode eller creme fraiche 38 % i saucer,
supper, mos og pa brad.

- Pynt madder med majonzse eller remoulade, italiensk
salat, honsesalat mv. evt. pynt med lidt (syltet) gront.

Pileg

- Spis godt med palaeg pa dit broed sisom spegepolse,
rullepolse, kodpolse, kodrester fra den varme mad,
leverpostej, laks, sild, makrel, hellefisk, ked, - og
fiskesalater, mousse m.m.

Desserter, is, kage, slik
og snacks

- Budding, chokolademousse, risalamande, frugtgrod,
flodeis, kager, smakager, kiks, chokolade, nedder, rosiner,
croissant, chips og torret frugt.

Drikkevarer

- Drik gerne forskellige drikke sa som sodmzelk, kakaomzalk,
drikkeyoghurt, juice, ol, te, kaffe, sodavand og saftevand.




DAGSKOSTFORSLAG

Morgen

- Blodkogt =g

- Omelet fx m. smeltet ost og skinke

- Sma franskbredssnitter fx m. smor og ost/smor og syltetoj
eller paleg

- Diverse typer af grod kogt pa sodmalk fx ollebrod eller
havregrod

- Sodmalksyoghurt m. drys

Frokost/aftensmad

- Sma snitter af brod med smor, godt m. paleg pa brodet -
gerne flere skiver, pynt med majonaisesalater fx italiensk salat

- Gerne lune retter som terte eller omelet m. skinke og ost mv.
- Legeret/beriget suppe

- Varm evt. en middagsrest

- Tarteletter, teerte af butterde;

- Fars-retter, godt m. ked og fed/opbagt sovs og lidt tilbehor

Tilbehor

- Kartoffelmos eller grontsags mos tilsat smor/flode
- Kartoffelsoufflé

- Flodekartofler

- Pommes frites

- Opbagt sovs

- Creme fraiche dressing

- Sma mengder ris, pasta, brod og gront

Mellemmaltider

- Franskbred eller kiks med smor og kodpileg
- Chokoladekiks

- Sma madtarter eller minipizza med fyld
- Chips og peanuts m.v.
- Torret frugt f.eks. figner, abrikos m.v.

- Nodder, mandler m.v.
- Kage, smakager, muffins




Mellemmaltider - Pandekager m. is og flodeskum

- Henkogt frugt eller frugtgrod med flode, flodeskum eller
vaniljecreme

- Flodeis fx m. friske bzer

- Fyldte chokolader

- Chokolademousse m. flodeskum

- Varm kakao med fledeskum

- Smoothies, milkshake el. koldskal, evt. hjemmelavet evt. tilsat
kammerjunkere

- Beriget kernemalkssuppe, blomkalssuppe, aspargessuppe
- Avocado med mayonnaise og rejer

- Diverse grod kogt pa malk fx havregrod

- Marcipanbrod

- Croissant m. smor

- Rissi Frutti

- Protino/protin

Der kan evt. tilsettes ekstra energi, - og proteintilskud til kosten, safremt indtagelse af almindelig mad
ikke kan dzkke borgerens nzringsbehov.

Der findes mange forskellige produkter til dette formal.

Ligeledes kan det vare nedvendigt i perioder med et tilskud af fuldgyldige ernaeringsdrikke, evt. ved
sygdom eller safremt borgeren ikke kan indtage nok energi i sin kost og taber sig.



