KLUBAVISEN

SEPTEMBER SANG

Jeg gir dig gaver, bugnende haver,

aebler og pesrer og blommer i fleeng,

plukker kantareller, ribs og moreller,
gaver og grgde fra mark og eng.




AKTIVITETSKALENDER KLUBBEN SEPTEMBER 2015

OL treening

OL i Stenstrup Hallen
Hygge/gatur

Spil

Lordag

Sgndag Ingegerd kommer med georginer
Gature med unge
Bage/spille/hygge

. Gymnastik

10. Wellnes kl. 10-12/ kgretur
11.Gudstjeneste

12.Lgrdag

13.Sgndag

14. Spil

15. Banko

16. Gymnastik

17. Hygge
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18. Hygge/gatur

19. Lgrdag

20.Four Jacks/Sving Sisters
21.Strggbutik Assens
22.Kgretur/gatur
23.Gymnastik kl. 10

24 . Hpstfest kl. 11.30
25.Hygge/spil

26.Lgrdag

27.Sgndag

28.Sang og musik kl. 10 med Esther
29.Spil/gatur
30.Gymnastik




September 2015

Dag Dato Hovedret Biret

Tirsdag 1 | Bankeked i keernemaelkssovs m/mormeorsalat | Jordbaergred m / meelk

Onsdag 2 | Sammenkogt ret m/surt Brodsuppe m/fledeskum
Torsdé--z‘r Rg. erredfilet m/fladekartofler og salat Budding m/kirsebzersovs

Fredag 4 | Boller i karry m/eerter + lgse ris Aliancegrod m/meelk

Lordag 5 | Tarteletter m/skinke, serter og guleredder Risengred m/saft, smor, kanelsukker
Sendag 6 | Svinekotelet m/ ovn kartofler og grentsager Pandekager m/is og chokoladesovs
Mandag 7 | Luxusgryde m/agurkesalat Jordbeerkoldskal

Tirsdag 8 | Karbonade m/st. sommerkal Stikkelsbeergrad m/mzelk

Onsdag 9 | Koteletter i fad m/champignon og bacon Kartoffelsuppe m/bacontern
Torsdag 10 | Svensk fars skinke m/st. blomlkal Fersken m/makronflodeskum
Fredag 11 | Gullasch m drueagurker Abrikos grod m/meelk

Lerdag 12 | Svensk polse ret m/agurkesalat Rismelsgrad m/saft, smer, kanelsukker
Sendag 13 | Kalvefrikasé Jordbeer is m/jordbzerpure
Mandag 14 | Kyllingebryst m/ananaskarrysovs og ris & erter | Jordbzer-rabarbersuppe m/is
Tirsdag 15 | Stegt medister m/st. serter og gulersdder Aspargessuppe m/kedboller & bred
Onsdag 16 | Rg. Skinke m/st. spinat Ymer m/drys og sirup

Torsdag 17 | Frikadeller m/persillesovs og redbeder Blommegrad m/maelk

Fredag 18 | Sejkrebinetter m/grentsager m/hollandaisesovs Yoghurt m/fersken og passionsfrugt
Lordag 19 | Gratin m/skinke og smersovs Byggrod m/sirup og saft

Sendag 20 | Ribbenssteg m/redkal og brun sovs Moldkafromage

Mand=zl Kalvesteg m/tyttebeer Citronfromage

Ret til cendringer forbe

He Mmagen. i

holdes ! Olle

rup Plejehjem - Kokkenet TIf. 6223-4

Tirsdag 22 | Farsroulade m/persille og agurkesalat Abrikossuppe m/is
Onsdag 23 | Boller i selleri og kogte guleradder Arblegrod m/meelk
Torsdag | 24 | Hostfest
Fredag 25 | Millionbsf m/leg og graeskar Grentsags suppe m/brad
Loerdag 26 | Aeeekage m/bacon, purleg, tomat og rugbred Mannagred m/saft, smer, kanelsukker
Sendag 27 | Kyllingesteg m/persille og mormorsalat Floderand m/hindbzersovs
Mandag 28 | Laks m/hollandaisesovs og broccoli Keernemeelkssuppe m/rosiner
Tirsdag 29 | Forloren and m/redkal Pzere m/karamelsovs
Onsdag 30 | Kalkungryde og gren salat m/flodedressing Blomkalssuppe m/kedboller
169
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Velkommen til Kirsten Dam Jensen der flytter ind 1/9

Pa Udsigten

Velkommen til Ruth Edith Pedersen der flytter ind pa Udsigten omk.
15/9




Fodselsdage v September

2/9 Marie Jensen
3/9 Lissen Grgndal
21 /9 Gurli Nielsen

Stort tillykke til alle
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Er stadig aktuelt

Ga ven/snakke ven sgges blandt frivillige eller
andre der maske kunne have lyst.

Verner har faet en ga ven og tak for det, siger
~Verner.

Berit Klit kan kontaktes 20141138




Georginer

6/9-15. Kl. ca. 13.00

Hvor er det dejligt, at Ingegerd igen i ar kommer og
pynter op med Georginer i hele huset.

Det giver en rigtig god stemning og hygge.
Stor tak




EvhvervsForskole

Gennem Sydfyns erhvervs forskole, er der nu et tilbud til seldre pa
plejecenter/dagcenter, om sjove og gode oplevelser til rimelige priser.

Dette har Laila og Klaus fra Klubben, i samarbejde med beboer og elever pa
Sydfyns erhvervs forskole, faet sat i gang. -

20/8- 31/8 -15 Deltog vi i krolf (se omtale)

10/9-15 tilbyder elever fra Sydfyns erhvervs forskole Wellness i Klubben
Tid: kl. 10 til 12
Pris 50 kr pr. person

Tilmelding til Laila inden 7/9

18/9- 15 tilbydes der cykel/gature med Sydfyns erhvervs forskole
Tid kl. 9.30 til 11.30
Pris 20 kr. pr. nzese for 1 time

Tilmelding til Laila inden 14/9

Vg

Haber mange vil bakke op om dette positive initiativ
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Vores dejlige E medwellness

Wellhessibestar af:
W Fadbadimed bledgerendesalte
Vi har de skgnneste udendarsfaci- - * M Fodspafor velveereiogogetblodeinkulation |

; ) . & : | W Fodmassage medl=kie cremen
liteter ogkan derfor tilbyde en god £ s : w
dag med krolf i det fri . " W Blodgarendehiandbade! medihandmassage’ |

. B Manicure medmulighediformange *o_.mxm:.m_m
’ . . —— negleakker og naildesign
_Qo_mom:m,: :mmumﬂ;o_&_:am_mm med p B Hovedbunds- og skuldermassage
vores caféomrade og terrasse hvor | :
der kan nydes kaffe eller andet. 4 o

V V Hvis jeg havde vidst hvor
sjovt det var at spille krolf;
var jeg startet for mange Gr
siden! Nu spiller jeg regel-
meessigt.

Jytte Rasmussen, 76 6r <.“ bruger'gerne ,m.om_m skenneiprodukter,
’ bade kobte'ogihjemmelavede:




Private Dagcentre og plejehjem

Firmaer Institutioner

Skoler og SFO - Veerksteder og vaeresteder

Minimum 5 pers. Pris fra 85 k. alt incl.

Tilmelding til eller spargsmal vedr.
arrangementerne:

Kirsten 61221817 eller Anni 61221816

V U Jeg havde en fantastisk
dag pé SydfynsErhvervs-
Forskole, det kan jeg
varmt anbefale

Else Pedersen, 79 &r

‘ Sydfyns ErhvervsForskole
Hellegardsvej 635700 Svendborg

TIf6222 4110 -www.se-f.dk

ervs« Forskale
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Krolf Holdet fra Ollerup




= Jeg har hort, af der er
opfunidet et nyt spil, der
hedder krolf, Hvad mon
det er for noget ?

- Dot er vist en slags mo-

«  derne kuglestodning, dev
Freever grillpolser § stedet
Jor anabole stevoider,

Krolf-spillet er en mellemting mellem kroket og golf. Man spiller med kgller og kugler
pa en bane med op til 12 huller med forskellig svaerhedsgrad p.g.a. afstand og
placering.

{Udstyr til krolf

Den 20/8 var der udflugt til Sydfyns erhvervsskole i Svendborg, der deltog 6 beboer
og Laila og Klaus stod som arranggr af turen.

Eleverne pa skolen tog vel i mod og der blev spillet Krolf i godt en time, derefter blev
der serveret kaffe og lagkage.

En rigtig god dag og stor succes. Blev gentaget 31.08.15



24.09.15
Til Frokost kl. 11.30 i Klubben

Menu: Dyresteg m. tilbehgr :

Makron is m. jordbeer pure’ og

l-\i‘y‘{"‘
Kaffe/kransekage i)
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Pris: 125 kr pr person

Musik: Allan Frederiksen
Tilmelding: senest 14/9 til personalet
Haber mange vil komme.

Indslag modtages gerne




21/9-15 Tgj salg fra Strgjbutikken i Assens
Sted Klubben

Tid kl. 10 kom og ggr et godt kgb

29/9-15 Bjgrn og Bjgrn sender igen en kasse med alt indenfor tasker, punge m.m

Stilles op ved hovedindgang




24/8 Hgst tur ud i det bld, hvor der blev set pa hgsten og den dejlige natur.

Egebjerg bakker

Bagefter til Agdrden hvor Birte fra kgkkenet tog imod med kage/kaffebord.
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Danmarks stgrste maleri

SVENDBORG: En skibs-
skrue og fire veerftsarbej-
dere erigjnefaldende ingre-
dienser pd Danmarks storste
maleri, som nu kan ses i
Svendborg. Det er malet pa
veerftets bla dok af kunstne-
ren Nigel Thomas. Han m3t-
te have en kran til hjeelp, da
han skulle male, for maleriet
er knap 10 meter hejt. Ideen

til projektet kom fra Mor-
ten Sol Petersen, der gerne
ville have, at den gamle og
for s& rustne dok skulle se
peenere ud og sé fordi, som
han siger: - Svendborg er en
maritim by med en maritim
historie.

Projektet har veeret under-
vejs et par ar, og maleriet er
hele 125 meter langt.




Indlaeg til Klubavisen
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Det ville vaere rigtig dejligt hvis pargrende, frivillige, beboer, personale og
andet "godtfolk” af og til ville lave et indlzeg til klubavisen. Emnet er frit, men

det kunne vaere nogle sjove oplevelser, som I ville dele med andre.

Jeg skal blot modtage en A 4 side med tekst og evt. billeder, der sendes til min
mail adresse berit.klit.larsen@svendborg.dk

"Den gamle redaktgr” ser frem til et godt samarbejde.

Der var ikke kommet indslag til september nummeret, men det gzelder stadig,
sa fat pennen og lad os hgre om stort og smat




Hjemmeside om Ollerup plejecenter er blevet revideret.

Findes pa Svendborg kommunes hjemmeside
/borger/senior-zldre/boliger/plejebolig/ Ollerup.

God forngijelse og jeg haber siden er fyldestggrende.

Ellers kan der revideres i det.




e — _ .
o | kv | ZRES- | womn |KATTE-| TDs- | BRap.
GLOSE | KVIKKE | " | NORD | Fpte| TS INGREDIENS | NUL
FOR-
L0D-
e s | | SEDDE]
DF-
S, 2
SANE {;ﬂ(DE
CENTI- OXYBEN
METER o
FJDLLE =c
DYGTIGT 3 S{%
FIKSE ‘RoEaD ] |
% - |
> - T0R-
_ DERE JOB
EGRE-
FRI- - | kLop SKRIVE- 13, KAGE iy,
SERET | SAMT | "spq @@ REDSKABER | DRENG | BOG. UsAL L=
4N TEDE - GRISE
4 3 . I
== |_RAD |
~ B
o g DeNE 5 kAL
LEN- VEREN SLUE- FOR-
GER SKIKIE TEDE TRYDE
NYTTE 6 KAST a SKRANT-
RADIUS PIGE- IKKE a0 ME
NAVA TIDLIGT e JOKE
M@DES IDDSAT iE
SLAG- 7 e Mnéiicm i
sy ET- R-
Q‘/\ ] | | niNg Eg'é't
B FARS K 3
I TILTALE- T
SNES ORD STROM
JULE- :
FQEE 9 MADEN
ST FERP
!
. ; . - gt INle
5 \_L) (\ . N .\\ i ‘(’ V. ‘ A / y ' .




