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Om bruger-/pargrenderadet

Formal: Bruger-pargrenderadet fungerer som talergr for de svage zeldre og deres pargrende og
disses interesser i den enkelte boligenhed.

Kompetence og opgaver: Bruger-pargrenderadet inddrages ved retningslinjerne for den daglige
pleje/omsorgsindsats sa som kostplaner, arbejdsrutiner og aktiviteter i den enkelte boligenhed.
Radet er ligeledes med til at beslutte hvilke ydelser og service, der skal hgre under faellesudgiften
samt traeffe beslutning om faellesudgiftens stgrrelse.

Radet m@des normalt fgrste mandag i marts og september.

Valg: En gang om &ret i maj indkaldes til vaelgermgde. Der valges tre medlemmer til bruger-
pargrenderadet samt to suppleanter.

Radet valgte den 9. maj 2016 at konstituere sig saledes:
e Formand Ejnar Hansen (stuen)
e Nastformand Helge Pedersen (1. sal)
e Berit Hougesen (2. sal)
e Supplant Jette La Cour (stuen)
e Sekretzer sektionsleder Pia Skovmgller

Siden sidst
Rehabiliteringsterapeut Julia fortseetter sit arbejde i demensboligerne.

Billederne pa opslagstavlen er pillet ned, og der bliver i stedet lavet enkeltbilleder af de
personaler, som er tilknyttet afdelingen, sa hurtigt som det er muligt.

Kommende arrangementer

Pargrende og en medarbejderrepraesentant fra afdelingerne vil blive inviteret til hyggeligt samvaer
i Igbet af oktober maned i Dagcenteret. Der vil blive serveret et par stykker smgrrebrgd og en gl

eller vand.

Formalet med dette arrangement er, at de pargrende har mulighed for at tale med andre
ligestillede pargrende under uformelle former og uden at skulle tage sig af sine pargrende.
Desuden er der ogsa et gnske fra nogle af pargrende, at lere andre pargrende at kende pa
afdelingen.

Der vil blive sendt en separat invitation med dato i Igbet af oktober. Arrangementet vil vaere i
tidsrummet fra kl. 18:00 og til cirka kl. 20:00



Nyt/idéer fra pargrende

Ejnar Hansen og Pia Skovmgller har igennem avisen forsggt, at modtage idéer til indhold i avisen

og evt. kommende arrangementer.

Idéer til indholdet af avisen og kommende arrangementer modtages meget gerne den dag der er

pargrende aften.

Desuden kan emner til avisen samt nye idéer kan sendes pa mail til Pia Skovmeller eller Ejnar
Hansen (se mailadresser pa bagsiden af avisen), afleveres pa kontoret eller gives direkte til naevnte

personer.

Nyt fra sektionsleder
P& den internationale Alzheimerdag mandag den 21. september 2016 vil der blive serveret kaffe

og "huskekage” om eftermiddagen for borgerne.

Der er sket en rokering af medarbejdere i huset pr. 1. september 2016. s& derfor vil der veere nye
medarbejdere repraesenteret pé de enkelte afdelinger. Der er kun en ny medarbejder ansat, de
andre medarbejdere har haft deres gang i huset i flere ar. Tag vel imod de "nye” ansigter.

Der er i en fire maneders periode fra 1. september 2016 til 31. januar 2017 ansat 2 ekstra
medarbejdere i tidsrummet 17:00-21:00. Se i gvrigt nedenstdende link.

Verdighedspuljen drgftes. Se link:
http://www.svendborg.dk/nyheder/borger/vaerdighedspolitik-i-hoering

Hjemmesiden er til stadighed under udarbejdelse. Vi er meget modtagelige for input til
hjemmesiden. Med stor fordel er vores hjemmeside et besgg veaerd. Link til hjemmesiden:
http://www.svendborg.dk/borger/seniorer-og—aeldre/boIiger/demensboliger/aIdersro

Gudstjeneste
Vi har den glade, at Hanne Wieland afholder gudstjeneste i blok 8 den 3. onsdag i lige maneder,
naeste gang bliver den 19. oktober 2016 kl. 14:00 i stueetagen.

Hanne Wieland har skrevet et indlaeg “En eftertanke om alder og efterar” som er bilagt denne avis.

Generelle aktiviteter i hele huset
Der arbejdes pa for gjeblikket at fa aktiviteter i vores mgdelokale ved drivhuset onsdag og fredag
pa tvaers af afdelingerne i huset. Disse aktiviteter vil ligge i tidsrummet fra 10:30-12:00.

P& pargrende aften i oktober vil der veere orientering om hvilke aktiviteter der er i tankerne,
samtidig med at vi er dbne for nye idéer.

Gudstjeneste hver 3. onsdag i alle lige maneder.



Sektionsleder

Pia Skovmgller, tIf. 62 23 66 74, mail: pia.anna.skovmoller@svendborg.dk

Medarbejderrepraesentanter
Jeanne stuen, tIf. 62 23 66 81
Jette 1. sal, tIf. 62 23 66 83
Mette 2. sal, tIf. 62 23 66 85

Bruger-/pargrenderdd for Aldersro 8 demens
Formand Ejnar Hansen, tif. 40 84 91 24, mail: ejnar@kaervej39.dk

Sygeplejersker
Caroline Lorentzen og Sabrina Verner traffes mellem kl. 14-15 pa tlf. 62 23 66 75




En eftertanke om alder og efterar

Kaere 75-arige laeser! (Andre ma godt leese med.)

Jeg har opdaget, at 75-arige har et mere lemfaeldigt forhold til sandheden end
50-arige. Jo, for 75-arige kan godt finde pa at sige, at mennesker, der er 25
ar yngre end dem selv, er unge. Det er de ikke. 50-arige kan ogsa godt finde
pa at sige, at mennesker, der er 25 ar yngre, end de selv er, er unge. Og det
er de ogsd. Det er sandt. Summa summarum: 50-arige er mere

sandhedskaerlige end 75-arige.

Ja, nu kan du, min keere 75-arige laeser, forhabentlig godt ane glimtet i gjet
bag denne pastand, s& du ikke kommer til at tage den fortrydeligt op. Men
noget er der jo om det, ikke? Ville du ikke til enhver tid pasta, at en 57-arig
som mig er ung? Det er jeg ikke. Jeg er yngre end dig, det er sa sandt. Men
jeg er ikke mere ung. Jeg kan ikke mere springe en nattesgvn over, som min
datter pa 25 kan. Jeg kan ikke engang komme for sent i seng uden at kunne
maerke det i flere dage. Og kroppen har faet det med at forlange de

meerkeligste smareparationer.

Og jeg kan huske, da en sodavandsis kostede 25 gre. Det kan de unge - de
rigtigt unge - altsa ikke. | det hele taget har jeg lagt meerke til en underlig
tendens til en krystalklar erindring om prinsesse Anne Maries bryllup,
hvorimod det kan vaere komplet umuligt at huske, hvor jeg har lagt mine

ekstra briller. For slet ikke at tale om biln@glen, som lever helt sit eget liv. Sa



selv om jeg stadig ikke er ude pa at forneerme dig, er jeg nadt til at sige det,

som det er: det, at jeg er yngre end dig, ger mig altsa ikke ung!

Det er heller ikke sa vigtigt. Min gamle nabo pa 93 synes ogsa, at 75-arige er

unge.

Nej, det er mere vigtigt, hvordan vi lever med den alder, vi har. At vi vil veere
den bekendt og vaere en del af den. Der var engang én, der sagde til mig, at
"hver alder, jeg har haft indtil nu, har veeret den bedste - og det regner jeg da
med fortsaetter!" Se, det er den rigtige indstilling. Den kan vi godt tage til os -

alle sammen.

Salmedigteren Petter Dass sammenligner i salmebogens nr. 8
menneskelivets aldre med arstider.

Jeg ved vel, at den sommer

ej vare kan altid,

en vinter efter kommer,

som mig vil farve hvid,

jeg ser, mit mandeltree

alt tager til at knoppes

min styrke gar i knee.

Og det skal lige anfgres, at det med mandeltreeet, der knoppes, angiveligt
skulle veere et efterarstegn. Der er efterarstegn i menneskelivet, ligesom der
er efterarstegn i naturen omkring os. Og jo laengere vi nar hen i efteraret,

desto mere tydelige bliver tegnene. Hvad arstiderne angar, ved vi, at "en



vinter efter kommer". Sadan er det ogsa i vort eget liv. Hvis vi altsa lever

lzenge nok.

Og sé er der to ting, vi aldrig ma glemme:

For det farste, hvad der star i salmebogens nr. 4 vers 7:
Og nar de som sne er hvide,

finest frugt om vintertide

baere de for Gud.

For det andet ma vi aldrig glemme det spgrgsmal, den engelske digter

Shelley stiller:

Nar vinteren kommer, kan foraret sa vaere langt borte?

Den tanke er der hab i. Hvor lange og trange efterar og vinter end kan fales,
er det foraret, der lurer lige bagved. Hvad det er, der kommer efter vinteren
og dens kulmination, dgden, i menneskelivet - det ved kun Gud. Og dermed

er den sag i de bedste haender.

Hanne Wieland



