
Projekttitel Formål (bidragsyder) Overordnede mål og aktiviteter Målgruppe Tildelt finansiering Udløber 

En fremstrakt hånd -  
et forebyggende 
tilbud til psykisk 
sårbare unge mellem 
13 og 25 år 
 

Udvikling af forebyggende tilbud til 
psykisk sårbare unge. 
 
 
 
(Socialstyrelsen) 

 Åbne og anonyme rådgivningssamtaler 
for unge, 

 Åbne og anonyme rådgivningssamtaler 
for forældre 

 Psykologforløb  
 MiLife gruppeforløb  
 Mindfulness gruppeforløb 
 Ungeportal:  

https://ungeportalen.svendborg.dk/  
  

Unge 13-25 årige eller 
forældre/pårørende til unge med tegn 
på psykisk sårbarhed/mistrivsel – f.eks. 
unge med let til moderat angst, stress, 
depression. 
 

6.738.999 mio. kr. 31. december 2022 

På rette vej – indsats 
for at modvirke 
konsekvenserne ved 
spiseforstyrrelse og 
selvskade 

Med projektet er det formålet at 
medvirke til at udvikle en 
sammenhængende indsats for 
målgruppen af 12- 29-årige unge 
med let til moderat selvskadende 
adfærd eller spiseforstyrrelse. 
 
(Socialstyrelsen) 

 Formaliserede samarbejde mellem 
aktører i den kommunale og regionale 
indsats med henblik på at styrke 
systematik i opsporing og behandling. 

 Udarbejdelse og afprøvning af indsatser 
til hele målgruppen, både individuelle og 
gruppetilbud. 

 Afprøvning af gruppeforløb målrettet 
det nære netværk 

 Opkvalificering af medarbejdere. 
 Udvikling af opsporings- og 

henvisningsredskab. 

Unge mellem 12-29 år, som har tegn 
på let til moderat spiseforstyrrelse 
og/eller selvskadende adfærd.  

2.972.889 mio. kr. 31. december 2023 

Ung på vej 
 

At flere udsatte unge støttes i at 
gennemføre en 
ungdomsuddannelse eller komme i 
beskæftigelse. 
 
 
(Socialstyrelsen, Styrelsen for 
arbejdsmarked og Rekruttering, 
Styrelsen for undervisning og 
kvalitet). 

 Styrket helhedsorienteret ungeindsats 
igennem øget koblingskompetencer 
blandt medarbejdere på tværs af 
fagområder.  

 Udvikling af tværgående 
ledelsesinformation og et 
nøgletalskatalog på tværs af 
fagområderne. 

 udvikling af en samlet oversigt over 
tilbudsvifte 

 Aktiv ungeinddragelse. 
 

Unge 15-25-årige på kanten af 
uddannelse og beskæftigelse. Dvs. 
unge med sociale, psykiske eller fysiske 
udfordringer, som derfor har et 
tværfagligt støtte- og udviklingsbehov i 
forhold til at gennemføre en 
ungdomsuddannelse eller komme i 
beskæftigelse. 
 

3.570.000 mio. kr. 31. december 2023 

Kultur på recept At forbedre den mentale og sociale 
sundhed hos unge 15-30-årige med 
psykisk mistrivsel igennem 
sundhedsfremmende kulturforløb. 
 

 Et ’Kultur-på-recept-forløb’ er et 
gruppeforløb med en varighed på 8 uger 
for op til 10 unge. De deltagende skal i 
de 8 uger mødes 2 gange om ugen á 2 
timers varighed, hvor de skal have forløb 
fra 4 kulturaktører på tværs af 

Målgruppen er unge 15-30-årige  med 
lettere stress, angst, depression eller 
ensomhed, som enten er i eller uden 
for uddannelse og beskæftigelse. 
Målgruppen findes igennem 
Ungekontakten 

431.000 t. kr. 31. december 2023 

https://ungeportalen.svendborg.dk/


(Kulturregion Fyn) billedkunst, musik, fortælling og natur.  

Styrket match  Projektet skal arbejdet for at 
forebygge sammenbrud i 
anbringelsen, samt sikre det 
korrekte match mellem barn og 
anbringelsessted fra starten af. 
 
 
(Socialstyrelsen) 

 Styrket match i anbringelsessager via 
udvikling af matchansvarlig rolle hos 
Familieplejekonsulenterne. 

 Udvikling af redskabskasse der 
understøtter et styrket match. Det 
drejer sig bl.a. om  

o en model for afdækning af 
anbringelsessted,  

o en systematik for forberedelsen 
af barn og forældre op til 
anbringelsen,  

o en tjekliste til afvikling af 
netværksmøde samt 

o en beskrivelse af hvordan 
ledelsen i deres ledelsestilsyn 
kan se hvordan, der i 
myndighed arbejdes med 
model og redskaber. 

Primær målgruppe er alle børn og 
unge mellem 0 og 18 år bosiddende i 
Svendborg kommune, som står foran 
en nyanbringelse, en genanbringelse 
eller som skal skifte anbringelsessted. 
 
Sekundær målgrupper er: Forældre, 
anbringelsessteder og 
fagprofessionelle omkring barnet/den 
unge. 

2.492.550 mio. kr. 31. december 2024 
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