
Budget 2023-26     Temaforslag drift 
Kultur- og Fritidsudvalget 

Acadre sagsnr. 21-24448

Navn på tema: Mental sundhed for unge 
 

 

1.000 kr. 2023 2024 2025 2026
Drift 665 665 665 665
Anlæg
Finansiering

I alt 665 665 665 665
 
 
Resume: 
Etablering af en målrettet styrket indsats med fokus på trivsel blandt de unge i 
Svendborg Kommune.  
 
Sagsfremstilling: 
Erfaringerne fra ”Bevæg dig for livet” projektet, der udløber april 2023 har vist 
betydningen af at unge er en del af et fællesskab for at trives. Samtidig viser den 
regionale undersøgelse i Syddanmark ”Hvordan har du det”, at et stigende antal unge 
mistrives og at den mentale sundhed er under pres. 
 
Læringen og indsatserne fra projektet ”Bevæg dig for livet” vil leve videre efter 
projektets ophør og indgå som en del af den daglige måde at tænke indsatser på 
fremadrettet. Med etablering af en målrettet indsats, vil der kunne udvikles nye tilbud til 
særlige målgrupper, hvor såvel fritidslivet som kulturen vil være naturlige 
samarbejdspartnere. 
 
Projektet vil kunne skaleres efter, hvorvidt det er en fuldtidsnormering eller 
deltidsnormering. 
 
Påvirkning på andre områder:  
Indsatsen kan etableres i et tværgående samarbejde mellem flere politiske udvalg. 
 
 
Økonomi:  
Årlige omkostninger til projektleder/medarbejder beløber sig til 665.000 kr. ved en 
fuldtidsnormering.  
 
CO2-Konsekvensvurdering: 
Ikke aktuel
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