' %  ' Tved Motionscykelklub af 2015

4 Tved Motionscykelkiub Tued Metionseyb ot
2015 2015

Aktivetsplan 2021

JAN - MARTS
Tirsdag 19.30 - 21.00 B-KOOL virtual cykling.
Onsdag 18.50 — 20.00 Indoor spinning i Skarup m. Henriette
Torsdag 19.30 —21.00 B-KOOL virtual cykling.
Sgndag 10.00 — 12.00 B-KOOL virtual cykling.

APRIL — SEP.
Tirsdag 18.30 — 21.00 Feellestraening — Landevejscykling / MTB
Torsdag 18.30 — 21.00 Feellestraening - Landevejscykling / MTB
Sgndag 10.00 — 13.00 Landevejscykling / MTB

OKT. — DEC.
Tirsdag 19.30 —21.00 B-KOOL virtual cykling.
Onsdag 18.50 — 20.00 Indoor spinning i Skarup m. Henriette
Torsdag 19.30 —21.00 B-KOOL virtual cykling.
Sendag 10.00 — 12.00 B-KOOL virtual cykling.

1 Sgndag i maneden Junior traening 10.00 — 12.00
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