C svendborg
\ Golf Klub

GOLF OG PARKINSON.

Parkinsonforeningen, kreds Fyn og Svendborg Golf Klub tilbyder her i foraret
alle Parkinsonforeningens medlemmer mulighed for at komme ud i vores dejlige
natur og samtidigt opleve golf spillets mange glaeder. Tilbuddet gzelder bade
medlemmer med diagnosen Parkinson og pararende i det sydfynske omrade

Parkinsonforeningen og Svendborg Golf Klub har etableret et samarbejde, hvor
Svendborg Golf Klub tilbyder at introducere foreningens medlemmer og pargren-
de til det at spille golf.

Golfspillet har nogle sundhedsmaessige fordele, fordele der kommer alle der
spiller golf til gode:

En normal golfrunde svarer til mere end 11.000 skridt.

Golfsporten er med til at holde dit hjerte sundt.

Du forbreender typisk 1.400 kalorier pa en golfrunde.

Golfsporten holder dig aktiv lzengere.

Den gode historie:

I dag bevaeger jeg mig meget mere end tidligere, og golfsporten giver mig meget
mere socialt samveer. Og det sidste er maske lige sa vigtigt som motionen, for
man bliver et andet menneske af at vaere sammen med andre. Mit velbefinden-
de har det derfor meget bedre, og nér sjeelen har det godt, har kroppen det og-
sa. Sa alle skal bare se at komme af sted!

Lidt praktisk information:
Svendborg Golf Klub tilbyder
et pravemedlemsskab med
varighed pa 2 maneder.

| Izbet af de 2 maneder tilby-
des undervisning to gange om
ugen af klubbens treener.

Der tilbydes deltagelse i klub-
aften for prevemedlemmer,
hvor der i hgj grad er fokus pa
det sociale sammenhold i en
golfklub. Det er her du mader
mange nye mennesker, der
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alle har den samme Passmn on for golfsplllet g

Der er fri afbenyttelse af golfklubbens traeningsfaciliteter, herunder frit spil pa
vores "Par 3" bane.

Efter udlgbet af prgvemedlemsskabet tilbydes medlemskab hos Svendborg Golf
Klub hvor der er mulighed for at tegne forskellige medlemskaber.

V| vil senere i foraret give yderllgere information; men vi kan dog allerede nu
[ oplyse at der forventes opstart i uge 16, 2021.

AIt er naturligvis med forbehold for de aktuelle corona restriktioner.

ﬂ
| Kontaktperson Finn Larup star gerne til radighed for at svare pa eventuelle
sprargsmal

Kan kontaktes pa tlf.: 2988 2015 og pa mail: finn@loerup.dk
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Motion er medicin....

- Selvom "Gang i Uge 23” ikke fra kommu- g
- nal side bestar mere, sa er det jo en rigtig
- god ting selv at ga ture i disse tider, hvor

' mange ting er lukket ned.

Gature, alene eller med en enkelt mere, er
" en god ting. Og sé haber vi, at foraret er

i?f; med os snart.

! - Nyd vintergaekkerne og erantisserne og
quten og maske solen og fugleflgjtet.

J God tur.

DHL:

| 2 Ja, det haber vi kan blive til noget i ar. Da
=g " det jo blev aflyst i aug. sidste ar. Mere om |
; DHL Stafetten Odenseé = o z05te nummer af Parkinson Post.
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