Svendborg den 16.02.2021

Ansggning til Folkeoplysningsudvalget i Svendborg Kommune

Bevaeg dig for livet

Projekt

Bevaeg dig for livet — Parkinson og golf i Svendborg Golf Klub (SGK)

Projektbaggrund

Efter henvendelse fra Parkinsonforeningen Kreds Fyn har Svendborg Golf Klub besluttet at oprette et
introduktionsforlgb, idet fysisk aktivitet er pavist at have en positiv effekt for mennesker med Parkinson.

Involverede parter i introduktionsforlgbet til Golf og Parkinson:

Parkinsonforeningen, Kreds Fyn v. formand Christian Ditlev Reventlow
Golfklubben v. projektleder Finn Lgrup, naestformand i SGK
Styregruppe pa 4 personer

Frivillige efter behov

SGK's treener

Involveret i projektet:

Parkinsonforeningen, som pa Fyn taeller 650 medlemmer
Dansk Golf Union

Jens Thomsen, Bevaeg dig for livet, som har vaeret involveret i strategiopbygningen for projektet
Diabetesgolf, pa hvilket grundlag Parkinsongolf er opbygget

Projekt

Introduktionsforlgbet til Parkinsongolf er et 8 ugers tilbud til mennesker med Parkinson samt deres
pargrende og venner. Prisen er 399 kr. pr. deltager. Deltagerne har 2 ugers prgveforlgb inden eventuel
tilmelding til hele forlgb.
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Formal:

Formalet er at stgtte mennesker med Parkinson samt deres pargrende og venner, til at have et aktivt og
socialt liv sammen med ligesindede samt med mulighed for struktureret fysisk aktivitet, der som tidligere
har vist sig at have en positiv effekt pa Parkinson.

Frekvens oq varighed:

Forlgbet pa de 8 uger starter den 22. april 2021 — naturligvis under forbehold for senere start som fglge af
Covid-19-restriktioner. Eventuelt hold 2 startes efter sommerferien. Introduktionsforlgbet afvikles uden for
almindelig arbejdstid. Deltagerne tilbydes et medlemskab for den resterende del af saesonen til en
fordelagtig pris.

Der stilles laneudstyr til radighed i forlgbet.

Indhold:

En gang om ugen bliver der afholdt traening med klubbens traener samt frivillige ledere fra klubben af en
times varighed. Deltagerne mgdes yderligere en gang om ugen til klubaften med klubbens gvrige
begyndere. Her er det projektlederne samt frivillige, der star for afviklingen.

Forberedelsesforlgb til projektet:

Styregruppen har afholdt en lang raekke m@gder med ovenover beskrevne involverede.

Sammen med Jens Thomsen, Bevaeg dig for livet, har der veeret afholdt 3 mgder, hvoraf de 2 var workshops
med fokus pa blandt andet klubbens generelle ressourceforhold i relation til arbejdet med golf og
sygdomsdiagnostiserede grupper.

Styregruppen har udarbejdet en drejebog til anvendelse fremover, hvor hjertepatienter, KOL-patienter m.fl.
kunne veere relevante malgrupper for tilbud.

Formidling af projektet

Parkinsonforeningen formidler direkte via mails mm. til deres medlemmer.
Se venligst vedlagte bilag, der er fra Parkinsonforeningens medlemsblad, januar 2021.

Projektets malgruppe er medlemmer af Parkinsonforeningen bosiddende i en linje mellem Faaborg-Ringe-
Nyborg og sydover, inkluderende de sydfynske ger.

Bevaeq dig for livet:

| forbindelse med ansggningskriterierne er beskrevet 3 hovedbetingelser for at ansgge.
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SGK mener at opfylde disse optimalt.

Vores tilbud vedrgrer primzrt det omrade, der beskrives som sundhedsidraet og lever i seerdeleshed op til
"Bevaeg dig for livet-konceptet” idet golf netop kan dyrkes livslangt, endog ogsa af deltagere med nedsat
bevaegefunktioner, idet golfbiler kan anvendes.

Projektets gkonomi

Tilskud til Ianeudstyr til forlgbet 15.000,-
Traenerudgifter 5.000,-
Samlet ansggning 20.000,-

Udgifterne til laneudstyr vil naturligvis kun komme i spil, séfremt der oprettes hold. Udstyret vil efter det
aktuelle projekt indga i kommende projekter samt arbejdet med begyndere.

Vores nuvarende laneudstyr er sa nedslidt, at det ikke laengere kan opfylde mindstekravene til acceptabelt
udstyr.

Venlig hilsen
Svendborg Golf Klub

Pa styregruppens vegne
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Finn Lgrup
Naestformand
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