Ollerup Gymnastikforening
Haltimer - seeson 2012-13

Bevaegelsessal Aktive mandage (forar) mandag 17.30-18.30 1 10 0
Beveegelsessal CORE Traening mandag 17.30-18.00 0,5 40 20
Beveaegelsessal Pound Fitness mandag 18.00-19.00 1 40 40
Beveegelsessal Drengespring Micro (opvarmning) tirsdag 17.45-18.15 0,5 26 13
Bevaegelsessal Ollerup Dance tirsdag 18.15-19.30 1,25 26 32,5
Bevaegelsessal Retromix tirsdag 19.30-20.45 1,25 26 32,5
Bevaegelsessal Jumping Fitness onsdag 17.45-18.45 1 40 40
Bevaegelsessal Puls & styrke + Jump torsdag 17.30-19.00 1 40 40
Bevaegelsessal Zumba Fitness torsdag 19.15-20.15 1 40 40
Beveaegelsessal Jumping Fitness lgrdag 09.00-10.00 1 40 40
Beveegelsessal Ekstratraeninger 3 6 18
Bevaegelsessal Gymnastikcamps 5 4 20

OD-hallen Aktive mandage mandag 17.30-18.30 0 10 0
OD-hallen Opvarmning - Ekstraspring mandag 17.30-18.00 0,5 24 12
OD-hallen Opvarmning - Mor/far & mig tirsdag 16.00-16.30 0,5 26 13
OD-hallen Opvarmning — Krudtugler Mix tirsdag 16.30-17.00 0,5 26 13
OD-hallen Opvarmning — Kanonkugler Mix tirsdag 17.00-17.30 0,5 26 13
OD-hallen Opvarmning - Pigespring Micro onsdag 17.30-18.00 0,5 26 13
OD-hallen Opvarmning — Pigespring Mini torsdag 17.30-18.00 0,5 26 13
OD-hallen Opvarmning - Ollerup Mix torsdag 18.30-19.00 0,5 26 13
OD-hallen Opvarmning — Voksenspring torsdag 20.00-20.30 0,5 26 13
OD-hallen Ekstratraeninger 3 6 18
OD-hallen Gymnastikcamps 5 4 20
OD-hallenialt s
Springcenter Aktive mandage mandag 17.30-18.30 1 10 0
Springcenter Ekstraspring mandag 18.00-19.00 1 24 24
Springcenter Mor/far og mig tirsdag 16.30-17.00 0,5 26 13
Springcenter Krudtugler Mix tirsdag 17.00-17.30 0,5 26 13
Springcenter Kanonkugler Mix tirsdag 17.30-18.15 0,75 26 19,5
Springcenter Drengespring Micro tirsdag 18.15-19.15 1 26 26
Springcenter Pigespring Micro onsdag 18.00-19.00 1 26 26
Springcenter Drenge + Pigespring Mini torsdag 18.00-19.00 1 26 26
Springcenter Ollerup Mix torsdag 19.00-20.30 1,5 26 39
Springcenter Voksenspring torsdag 20.30-21.30 1 40 40
Springcenter Ekstratraeninger 3 6 18
Springcenter Gymnastikcamps 5 6 30
Springcenter Kursus, steevner, mm 4 3 12

Gymnastiksal Aktive mandage mandag 17.30-18.30 1 10 0
Gymnastiksal Rope Skipping tirsdag 17.00-18.00 1 26 26
Gymnastiksal CrossGym tirsdag 18.00-19.00 1 40 40
Gymnastiksal Motionsherrer tirsdag 19.00-20.00 1 26 40
Gymnastiksal Ja' Vi Ka (senioridreet) onsdag 15.15-16.15 1 26 40
Gymnastiksal CrossGym torsdag 19.00-20.00 1 40 40
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Foyer Syd Yoga tirsdag 17.45-19.00 1,25 40 50
Foyer Syd Pilates tirsdag 19.00-20.00 1 40 40
Foyer Syd Yoga torsdag 17.15-18.30 1,25 40 50
Svgmmehallen Aktive mandage mandag 17.30-18.30 0 10 0
Svgmmehallen Motionsherrer + Pilates tirsdag 20.15-20.45 0,5 26 13
Svemmehalialt 18
Halvalla Floorball tirsdag 20.00-21.00 1 40 40
Halvalla Barnefloorball torsdag 17.30-19.00 1,5 40 60
Parkourhal Aktive mandage mandag 17.30-18.30 10 0
Parkourhal Parkour 8-10 ar tirsdag 16.30-17.30 1 26 26
Parkourhal Parkour 11-13 ar tirsdag 17.30-19.00 1,5 26 39
Parkourhal Parkour +14 ar onsdag 17.30-19.00 1,5 26 39
Parkourhal Ekstraparkour onsdag 16.30-17.30 1 26 26
Parkourhal Street Fitness onsdag 19.15-20.15 1 26 26
Parkourhal Parkour camps 5 4 20
Parkourhalialt 76
Arena Lokalopvisning lgrdag inden paske fredag-lerdag 18 1 18
Arene Q-vinder der vil mandag 18.00-19.15 1,25 26 32,5
Arenaialt 505
Indoor Cycling Indoor Cycling/motionscenter 4 ugentlige hold forskellige tider 4 40 160
Klasselokale/klublokale E-sport 2 dage 18.00-20.00 2 40 80
Gymnastiksal Bootcamp (2 forlab & 12 uger) - - 0,5 24 12

Foreningspris pr. time STOR hal 60 kr. | alt betaling for halleje 1.681
Foreningspris pr. time LILLE hal 27,5 kr.
Opstart: uge 36, 2020 Afslutning: uge 13, 2021

Ferieuger: 42, 52 og 7 | altuger: 15 + 11 = 26 Aktive mandage fortseetter fra uge 14
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