Aben skole i Ollerup / Vester Skerninge
Floorball og Parkour for bgrn

A. Formal med projektet/forlgbet
Floorball er en sport i udvikling som motionsidraet for voksne. | Ollerup Gymnastikforening vi faet
opbygget et stabilt motionsfloorball hold (primaert maend), men vi vil meget gerne have bgrnene
med. Hvorfor? Fordi det mega sjovt og en af de bedste motionsformer, som man kan forestille sig.
Vi tror pa at vi med denne “"nye” og lidt anderledes idraet kan aktivere nogle af de bgrn, der ikke er
kommet i gang med idraet eller som er faldet fra nogle af de andre store idraetsgrene — handbold,
fodbold, gymnastik, svgmning, osv.
Vi har alt det bedste udstyr — en fuld bandebane, mal, bolde og stave til voksne. Det betyder at vi
skal have investeret i nogle stave til bgrn. Hvis vi far mulighed for at lave aben skole samarbejde,
sa vil vi i fgrste omgang gere det i et samarbejde Floorball Danmark og lane udstyr til bgrn — og
senere investere selv.

Parkour er en sjov og anderledes nichesport, der tiltraekker bgrn som ikke fgler sig hjemme i
boldspil, gymnastik, mm. Vi har i dag en god tilslutning blandt de mindste bgrn (8-10 ar), men sa
begynder det at tynde lidt ud hos de zldre. Derfor vil vi gerne ggre en indsats for at fa flere bgrn
med fra 11-14 ar. Ogsa her har vi de bedste faciliteter i parkour hallen (inde og ude) pa
Gymnastikhgjskolen i Ollerup — og vi har de bedste traenere gennem et godt samarbejde med
hgjskolens elever og ansatte. Vi vil motivere og nedbryde barrierer, sa flere bgrn far kendskab til
kvaliteterne og filosofien bag parkour



B. Aktivitetsbeskrivelse
Floorball:
Malgruppe: 2.-5. Klasse (kan justeres)
Tidsramme: 5 ugers forlgb a 1,5 time
Aktiviteten:
Aktiviteterne vil bestd af basale lege, gvelser med boldforstaelse, skudgvelser, smaspil i sma
grupper. Vi vil tage udgangspunkt i materiale fra Floorball Danmark.

Parkour:

Malgruppe: 5.-7. Klasse (kan justeres)

Tidsramme: 5 ugers forlgb a 1,5 time

Aktiviteten:

Parkour er at bevaege sig rundt i sine omgivelser med legende og eksperimenterende akrobatiske
gvelser. Der er ikke behov for regler i parkour og freerunning, og derfor abner der sig et vaeld af
bevaegelsesmuligheder, som kun fantasien og fysikken saetter graenser for.

Der arbejdes med styrkelege, kropsbasis gvelser, gulvgvelser, forhindringsgvelser og savel basale
som mere avancerede parkourteknikker. Aktiviteten kan i sommerhalvaret foregar bade ude og
inde. Evt. kan aktiviteten en eller flere gange forega i parkour hallen i Ollerup.

C. Opgavefordeling (skole/forening)
OGF aftaler neermere forhold med pagaldende skoler — gerne understgttet af skoleafdelingen.
Skolen sikrer at der er lzrer tilstede med paedagogisk ansvar, information til elever og foraldre,
samt evt forsikringsmaessige forhold er pa plads. Skolen sgrger ogsa for transport, hvis
undervisningen foregar uden for skolen.
Foreningen sgrger for at tilrettelaegge undervisningen og forlgbet, samt indhentelse af lovbundne
bgrneattester.
Selve undervisningen foregar i et samarbejde ml. foreningernes underviser og skolens
leerer/paedagoger.



Forlgb: Vi gnsker at komme rundt pa de naerliggende skoler i Ollerup og Vester Skerninge
omradet, og derfor er vores forslag at lave forlgb pa Vester Skerninge Friskole, Vestermarkskolen
og Ollerup Friskole. Forslaget kan justeres afhaengigt af stagtte.

Vi forventer 2 forlgb med 2 forskellige malgrupper for bade floorball og parkour.

D. Budget
Floorball: 2 forlgb med hver sin malgruppe pa hver af de 3 skoler = 6 forlgb a 5 gange a 1,5 time
Parkour: 2 forlgb med hver sin malgruppe pa hver af de 3 skoler = 6 forlgb a 5 gange a 1,5 time

Floorball:

2 x 5 gange = 10 gange pr skole

10 gange x 3 skoler = 30 gange

30x 1,5 time =45 timer

45 timer x 250 kr. = 11.250 kr.

Treeneruddannelse til 2 treenere: 6.000 kr. (Floorball Danmark)

Parkour:

2 x 5 gange = 10 gange pr skole
10 gange x 3 skoler = 30 gange
30x 1,5 time =45 timer

45 timer x 250 kr. = 11.250 kr.

| alt sgges der om 28.500 kr.

E. Brobygning efter endt projektperiode
Vi vil i aben skoleforlgbet informere om vores tilbud. Den allerbedste brobygning vil veere at
mindst 1 af undervisningsgangene foregar i vores faciliteter — vores hjemmebane. Vores hold er
abne for tilmeldinger med nye bgrn hele aret, sa der er ingen forhindringer i at starte. Floorball for
barn vil vaere et nyt tilbud, og her har vi planlagt hvor et fremtidigt hold skal kunne ligge, sa vi har
tilbuddet klar, nar vi kgrer forlgbene pa skolerne.

| Ollerup Gymnastikforening har vi et samlet abonnement til vores medlemmer pa alle
voksenaktiviteter (gymnastik, yoga, jumping fitness, puls-hold, styrketraening, senioridraet, aktive
mandage, indoor cycling, esport, osv.) — det betyder at man primeert gar pa et fast hold, men har
mulighed for at prgve pa et andet hold (eller “shoppe rundt”), hvis det passer ind. Vi ved godt at
barn ikke har samme behov for fleksibilitet, men vi vil gerne give bgrn samme mulighed med vores
berne aktiviteter gennem et faelles abonnement. Vi tror pa at bgrn far den bedste idraetsoplevelse
gennem alsidighed og en mangfoldighed i aktiviteter — og det ma gerne vaere nemt at prgve noget
andet af og finde sin egen niche.



Kontaktperson:

Theis Bavnhgj Hansen, Naestformand
theis usa@hotmail.com

51784102

Ollerup, den 20. december 2019
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