
ÅBEN SKOLE SAMARBEJDE
GYMNASTIKKEN PÅ SYDFYN

A.    Formål med projektet/forløbet
● At oplyse og inspirere til at man laver gymnastik hvor man bor
● A modvirke frafaldet af børn i gymnastikforeninger

○ Frafaldet i teenagealderen er aflyst - det er rykket ned i 6. Klasse. “Søren 
Øsergård, Center for Ungdomsstudier”

● At få flere drenge til at gå til gymnastik. 
○ Vi har fokus på både piger og drenge, men lidt ekstra på drenge, da frafaldet 

blandt drenge i gymnastikken er større end ved pigerne.

B.    Aktivitetsbeskrivelse
Målgruppe: 3.-6. Klasse - de kan også være både ældre og yngre. 
Tidsramme: 5 ugers forløb 1,5 time
Aktiviteten:

● Vi kan og vil gerne tilbyde kropsbasis, redskabsaktiviteter → spring samt dans og udtryk 
→ dans/rytmisk gymnastik.

● Vi kommer gerne ud på skolerne, men det kan også foregå i et nærliggende springcenter 
- fx. Ollerup, SG, Vejstrup, mm. 

● Hvis der er 2 klasser samtidig kan den ene lave dans og udtryk og den anden 
redskabsaktiviteter

Gymsydfyn, et samarbejde ml. 7 gymnastikforeninger på Sydfyn, og den lokale forening 
udarbejder i samarbejde et forløb, der bygger undervisningen op ift målgruppe, niveau og 
muligheder ift faciliteter. Undervisningen vil have en legende tilgang til gymnastikken, men vil 
løbende bygge oven på børnenes kompetencer og tillid til underviser og øvelser. 

Læs mere om gym Sydfyn her

C.    Opgavefordeling (skole/forening)
Hver forening laver selv aftaler med nærliggende skoler.

https://www.svendborg-gf.dk/sammenhold


Skolen sikrer at der er lærer tilstede med pædagogisk ansvar, information til elever og forældre, 
samt evt forsikringsmæssige forhold er på plads. Skolen sørger også for transport, hvis 
undervisningen foregår uden for skolen.  

Foreningen sørger for at tilrettelægge undervisningen og forløbet, samt indhentelse af 
børneattester (lovbunden). 

Selve undervisningen foregår i et samarbejde ml. foreningernes underviser og skolens 
lærer/pædagoger.

Foreninger og skoler

Ollerup Vestermarkskolen
Ollerup Friskole

SG Vestre Skole
Rantzausminde skole
Haahrs skole 
Ida Holst

Tåsinge GF Sundhøjskolen

Skårup IF Skårup skole
Øster Åby Friskole

GS Gudme Stokkebækskolen

Thurø IF Thurø Skole

Tved GF Tved Skole

D.   Budget
Forudsætninger for budgettet

● 7 foreninger som hver laver 2 forløb a’ 5 uger a 1,5 time.
● 50% af forløbene er med 2 klasser og derfor 2 undervisere



E.    Brobygning efter endt projektperiode

Parallelt med dette initiativ arbejder vi som foreninger på udviklingen af vores tilbud. 
Det kan jo godt være, at der er børn, som gerne vil med ind i eksisterende tilbud, men det kan 
jo også godt være, at vi skal udvikle nogle nye, hvor det f.eks. Er nemt at komme efter et forløb 
på en skole. Det duer i hvert fald ikke, hvis man først kan melde sig til ved sæsonstart efter 
sommerferien

Men helt konkret vil:
● Foreningerne bidrager med oplysning/flyers om foreningernes aktiviteter og 

muligheder. 
● Gym sydfyn følger evt. op med fællestræninger ala dem vi lavede i efteråret 2019 i 

samarbejde med Hubsterne fra Ollerup. Læs mere https://www.svendborg-gf.dk/gymsydfyn

https://www.svendborg-gf.dk/gymsydfyn
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