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Samarbejdsaftale med Team Danmark 2019-2022
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Beslutningstema
B:Beslutningssag

Godkendelse af samarbejdsaftalen med Team Danmark for perioden 2019-2022.

Indstilling
Direktionen indstiller,

e At udvalget godkender samarbejdsaftalen for perioden 2019-2022.

Sagsfremstilling

Svendborg Kommune har haft status som Team Danmark elitekommune siden 2007.
Samarbejdsaftalerne med Team Danmark er 4-arige, og den nuvaerende aftale udlgber med
udgangen af 2018. Aftalen er evalueret og der er udarbejdet et udkast til ny samarbejdsaftale for
perioden 2019 til 2022.

Svendborg Kommune har i de tidligere aftaler haft saerligt fokus pa sport og uddannelse via
idreetsskoler, sportsklasser og sportsakademi. Disse indsatser fortsaetter i den nye
samarbejdsaftale, og herudover er der seerligt fokus pa samarbejdet med og udviklingen af de
prioriterede klubber gennem uddannelse og netveerk.

De prioriterede sportsgrene vil i den kommende aftale vaere fodbold, handbold, motocross,
sejlsport, badminton, basketball, team gym og power tumbling.

Udkast til samarbejdsaftale med Team Danmark for 2019-2022 har veeret dreftet i Kultur og
Fritidsudvalget den 8. oktober 2018 og i Berne- og Ungeudvalget den 10. oktober. Aftalen har
veeret i hgring i FOU, SIS, Svendborg Sportsakademi og i Den Sydfynske Idraetsklynge. Alle
hgringsparter bakker op om samarbejdsaftalen.

@konomiske og erhvervsmaessige konsekvenser

De gkonomiske konsekvenser er ueendrede. Udgifterne fremgar af udkast til samarbejdsaftalen.

Lovgrundlag
Lov om Eliteidraet af 26. april 2004.

BILAG:
Samarbejdsaftale Svendborg Kommune 2019-2022.pdf
Haringssvar Den Sydfynske Idreetsklynge
Hgringssvar Svendborg Sportsakademi
Haringssvar SIS
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Hgringssvar Folkeoplysningsudvalget

Tidsplan for genforhandling af samarbejdsafttale med Team Danmark.pdf
Bilag 5 - Koncept for sportsklasser 7.-9. klasse.pdf

Bilag 4 - Koncept for idraetsskoler 0.-6. klasse Svendborg Kommune.pdf
Bilag 3 - aktiviteter og udviklingsprojekter.pdf

Bilag 2 - handlingsplan prioriterede idraetsgrene.pdf

Bilag 1 - organisering af Svendborg Eliterad.pdf
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Samarbejdsaftale mellem
Team Danmark og Svendborg Kommune 2019 - 2022

Team Danmark og Svendborg Kommune, herefter parterne, er blevet enige om denne
samarbejdsaftale, som har til formal at fremme vilkdrene for talentarbejdet i Svendborg
Kommune.

Parterne som vedkender sig principperne i Lov om Eliteidreet af 26. april 2004, og herunder:

e At der skal sikres en kulturpolitisk forsvarlig udvikling af talent og elite i Svendborg
Kommune

e At der skal sikres traenings- og instruktionsmuligheder for talenter og
eliteidraetsudgvere

e At der skal sikres en forsvarlig udvikling af talenter og eliteidreetsudgvere, fysisk,
personligt savel som socialt

e At der seerligt skal varetages talentrekruttering og -udvikling

o At der skal tilvejebringes uddannelsestilbud til talent- og eliteidraetsudgvere

e At der skal etableres arbejdsmarkedsmaessige og sociale stgtteforanstaltninger for
eliteidraetsudgvere

er blevet enige om fglgende:

§ 1 Formal

Samarbejdet har til formal at fremme vilkarene for talentarbejdet i Svendborg Kommune i
henhold til principperne i Lov om Eliteidraet af 26. april 2004.

§ 2 Organisation

Svendborg Kommune har nedsat et eliterad, som varetager arbejdet med at sikre de bedst
mulige rammer for talentudvikling og eliteidreet.

Den naermere organisering af Svendborg Kommunes arbejde er beskrevet i bilag 1.

Svendborg Kommune udpeger en elitekoordinator, som er Team Danmarks kontaktperson i
det daglige samarbejde.

Elitekoordinatoren er medlem af Team Danmarks elitekoordinator-netvaerk og deltager i de
regelmaessige mg@der pa regionalt og nationalt niveau.
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§ 3. @konomi

Til drift af idraetsskoler og sportsklasser afsaetter Svendborg Kommune i aftaleperioden arligt i
alt kr. 4.700.000.

Udgiften til drift af idraetsskolerne for O.- 6. klasse daekker den del af Ipnudgiften, der udggr
differencen mellem den understgttende og den fagopdelt undervisning i de fire ekstra
idreetslektioner. Driftsudgiften udger arligt kr. 4.300.000.

Udgiften til drift af sportsklasserne for 7.-9. klasse udggr arligt kr. 410.000.

De afsatte midler til idraetsskoler og sportsklasser er betingede af budgettets godkendelse.
Eliteradets gkonomiske ramme til klubudvikling og talentudviklingsaktiviteter i kommunen
udggr i aftaleperioden arligt kr. 441.000, hvoraf udgiften til drift af Svendborg Talentcenter
arligt udger kr. 323.000.

Administrationen i Svendborg Kommune bidrager desuden med konsulentbistand til
understgtning af samarbejdsaftalen, hvortil Team Danmark arligt yder et tilskud pa kr. 50.000.
Herudover bidrager Den Sydfynske Idraetsklynge med midler til at understgtte aktiviteter og
udviklingsprojekter i beskrevet i bilag 3.

§ 4. Prioriterede sportsgrene

Svendborg Kommune og Team Danmark prioriterer i aftaleperioden at udvikle fglgende Team
Danmark stgttede sportsgrene:

Fodbold (SfB)

Motocross (Svendborg Motorcykel Klub)
Sejlsport (Thurg Sejlklub)

Handbold (GOG)

Badminton (Svendborg Badminton Klub)

Svendborg Kommune prioriterer desuden at udvikle fglgende sportsgrene:
Basketball (SBBC), Team Gym og Power Tumbling (Svendborg Gymnastikforening).

Svendborg Kommune gennemfgrer i perioden 2019 - 2022 de i bilag 2 aftalte handlingsplaner i
samarbejde med klubber og specialforbund.
§ 5. Aktiviteter og udviklingsprojekter

Svendborg Kommunes aktiviteter og udviklingsprojekter har fokus pa baeredygtig
talentudvikling, som er beskrevet i bilag 3.
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§ 6. Immaterielle rettigheder

Team Danmarks logo kan anvendes i forbindelse med denne aftale. Det skal dog i hvert enkelt
tilfelde specifikt skulle aftales med Team Danmark, safremt Team Danmarks logo @nskes
anvendt.

§ 7. Evaluering og genforhandling

Forste kvartal hvert ar afholdes et mgde mellem Team Danmark og Svendborg Kommune, hvor
naervaerende samarbejdsaftale drgftes med henblik pa at vurdere, om samarbejdet i praksis
lever op til de gensidige forventninger. Primo 2022 igangsatter parterne en falles evaluering
af samarbejdsaftalen.

Parterne kan til enhver tid i aftaleperioden tage initiativ til genforhandling af naervaerende
samarbejdsaftale.

§ 8. Ikrafttraeden og udlgb
Samarbejdsaftalen traeder i kraft 1. januar 2019 og udigber — med mindre andet aftales — 31.

december 2022.

Tiltradt xx.xx. 2018

Frank Jensen Bo Hansen
Bestyrelsesformand Borgmester

Team Danmark Svendborg Kommune
Lone Hansen Sgren Thorsager
Direktgr Kultur- og Fritidschef
Team Danmark Svendborg Kommune
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Bilag 1: Organisation

Bilag 2: Handlingsplan prioriterede idraetsgrene
Bilag 3: Aktiviteter og udviklingsprojekter

Bilag 4: Konceptbeskrivelse Idraetsskoler 0.-6. klasse
Bilag 5: Konceptbeskrivelse Sportsklasser 7.-9. klasse
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Svendborg, den 26. oktober 2018

Den Sydfynske Idraetsklynge har pd mgde den 5. oktober 2018 drgftet udkast til ny samarbejdsaftale med
Team Danmark. Efterfglgende har aftalen vaeret i hgring. Den Sydfynske Idraetsklynge stgtter op om
samarbejdsaftalen uden yderligere bemaerkninger.



ESPORTS
SAKADEMI

Svendborg, den 26. oktober 2018

Hgringssvar vedrgrende samarbejdsaftalen mellem Team Danmark og Svendborg Kommune for
2019-2022.

Bestyrelsen i Svendborg Sportsakademi har pa bestyrelsesmgde den 26. oktober 2018 drgftet
udkast til ny samarbejdsaftale mellem Team Danmark og Svendborg Kommune for 2019-2022.

Bestyrelsen i Svendborg Sportsakademi bakker fuldt ud op omkring aftalen.

Med venlig hilsen

Svendborg Sportsakademi
Jacob Kramer (formand)



Kultur- & Fritidsudvalget

Svendborg Kommune 15.10.2018

Hgringssvar vedrgrende samarbejdsaftalen mellem Team Danmark og Svendborg
Kommune, 2019-2022.

Sport og Idraet i Svendborg har pa sit bestyrelsesmgde den 11. oktober 2018 faet
forelagt oplaeg til ny samarbejdsaftale mellem Team Danmark og Svendborg
Kommune af Jannie Kaae og Steen Kai Larsen.

Sport og Idrzaet i Svendborg behandlede samarbejdsaftalen pa bestyrelsesmgdet og
vi kan anbefale den ny samarbejdsaftale med savel formal som organisation, hvor vi
har noteret os i henhold til § 4, at Svendborg Kommune og Team Danmark
prioriterer i aftaleperioden at udvikle fglgende Team Danmark stgttede sportsgrene:

Fodbold (SfB),

Motocross (Svendborg Motorcykel Klub),
Sejlsport (Thurg Sejlklub),

Handbold (GOG)

Badminton (Svendborg Badminton Klub).

| forbindelse med den ny aftale er svgmning udgaet, og i stedet har Svendborg Kom-
mune lokalprioriteret at udvikle fglgende sportsgrene Basketball (SBBC), Team Gym
og Power Tumbling (Svendborg Gymnastikforening).

Sport og Idraet i Svendborg anbefaler den nye Team Danmark-aftale uden yderligere
kommentarer.

Med venlig hilsen
Sport og Idrzaet i Svendborg

Preben Juhl Rasmussen (formand)



Folkeoplysningsudvalg 22-10-2018

Evaluering og genforhandling af samarbejdsaftale med Team Danmark
18/23303

Beslutningstema
C. droftelsessag
Samarbejdsaftalen med Team Danmark udlgber med udgangen af 2018, og skal derfor evalueres
og genforhandles.
Indstilling
Direktionen indstiller,
e At evalueringen tages til efterretning
e At udkast til ny samarbejdsaftale drgftes
Sagsfremstilling

Svendborg Kommune har haft status som Team Danmark elitekommune siden 2007.
Samarbejdsaftalerne med Team Danmark er 4-arige, og den nuveerende aftale udlgber med
udgangen af 2018. Aftalen er evalueret og der er udarbejdet et udkast til ny samarbejdsaftale for
perioden 2019 til 2022.

Svendborg Kommune har i de tidligere aftaler haft saerligt fokus pa sport og uddannelse via
idraetsskoler, sportsklasser og sportsakademi. Disse indsatser fortsaetter i den nye
samarbejdsaftale, og herudover er der szerligt fokus pa samarbejdet med og udviklingen af de
prioriterede klubber gennem uddannelse og netvaerk.

De prioriterede sportsgrene vil i den kommende aftale vaere fodbold, handbold, motocross,
sejlsport, badminton, basketball, team gym og power tumbling.

@konomiske og erhvervsmassige konsekvenser

De gkonomiske konsekvenser er ueendrede. Udgifterne fremgar af udkast til samarbejdsaftalen.

Lovgrundlag
Lov om Eliteidraet af 26. april 2004

Beslutning i Kultur- og Fritidsudvalget den 08-10-2018
Evaluering taget til efterretning. Udkast til aftale drgftet.

Morten S. Petersen (lgsgaenger) var fraveerende.

Beslutning i Svendborg Idraetssamvirke den 11-10-2018

Indstilles godkendt uden bemaerkninger.

Beslutning i Barne- og Ungeudvalget den 10-10-2018
Taget til efterretning og draftet udkast til ny samarbejdsaftale.

Dorthe Ullemose (O), Mette Kristensen (V) og Torben Frost (A) var fravaerende.

Afbud:
Dorthe Ullemose



Folkeoplysningsudvalg 22-10-2018

Beslutning i Folkeoplysningsudvalg den 22-10-2018
Evalueringen taget til efterretning,

Udkast til ny samarbejdsaftale dreftet og videresendes til politisk godkendelse.

Afbud:
Kurt Sorknees
Cafer Koyuncu

BILAG:
Evaluering af samarbejdsaftale 2015-2018 Svendborg Kommune.pdf
Tidsplan for genforhandling af samarbejdsafttale med Team Danmark.pdf
Bilag 5 - Koncept for sportsklasser 7.-9. klasse.pdf
Bilag 4 - Koncept for idraetsskoler 0.-6. klasse Svendborg Kommune.pdf
Bilag 3 - aktiviteter og udviklingsprojekter.pdf
Bilag 2 - handlingsplan prioriterede idraetsgrene.pdf
Bilag 1 - organisering af Svendborg Eliterad.pdf
UDKAST Samarbejdsaftale Svendborg Kommune 2019-2022.pdf



UDDANNELSE

Svendborg Kommune

7 SPORT &
v

Tidsplan for genforhandling af samarbejdsaftale mellem
Team Danmark og Svendborg Kommune

Dato Fase

20.02.18 Genforhandlingsplan udarbejdet

13.03.18 Evaluering af samarbejdsaftale i Svendborg Eliterad

April-juli Evalueringsmgder med klubber og forbund

30.08.18 Drgftelse af evaluering med Team Danmark

September Forhandlinger med Team Danmark, specialforbund, klubber og
uddannelsesinstitutioner om ny aftale

24.09.18 Status pa evaluering og udkast til ny aftale til drgftelse i Svendborg Eliterad

08.10.18 Status pa evaluering og udkast til ny aftale til drgftelse i Kultur- og Fritidsudvalget

10.10.18 Status pa evaluering og udkast til ny aftale til orientering i Barne- og Ungeudvalget

12.10.18- Ny aftale i hgring i Svendborg Sportsakademi, Den Sydfynske ldraetsklynge, SIS, FOU

26.10.18 mv.

03.12.18 Ny aftale til endelig beslutning i Kultur & Fritidsudvalget

06.12.18 Ny aftale til endelig beslutning i Svendborg Eliterad

December Ny aftale til orientering i Team Danmarks bestyrelse

December Underskrift af ny aftale

SVENDBORG ER TEAM DANMARK ELITEKOMMUNE
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BAGGRUND

Den 17. marts 2007 underskrev Svend-
borg Kommune og Team Danmark en
samarbejdsaftale, som har til formal at

fremme talentudviklingen i Svendborg 4
Kommune, herunder etablere et antal k_ -
idraetsskoler efter Team Danmarks o
model. e
| august 2008 igangsatte Svendborg .
Kommune et 3-arigt idrastsskoleprojekt E—— -
- Svendborgprojektet - hvor eleverne i‘_:"-z
i 0.-6. klasse pa 7 af kommunens 1

folkeskoler har 270 minutters idraet om
ugen. | henhold til samarbejdsaftalen
skal projektet udrulles til at omfatte 0.-9.
klasse samt et idraetsspecifikt tilbud til
seerlige talenter. | Svendborg Kommune
er titlen for det idraetsspecifikke projekt
”Sportsklasser”.

Konceptet har fokus pa samspillet
mellem skole og sport, og den szerlige
idraetsundervisning i Sportsklasser.
Dette fokus finder ikke sted pa
bekostning af undervisningen i de gvrige
fag, som minimum skal vaere pa niveau
med undervisningen i de almindelige
klasser.
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At skabe Danmarks bhedste a—
uddannelsesmiljo for idraetstalenter i
7.-9. klasse i Svendborg Kommune

MALSZATNING

| Sportsklasserne for 7.-9. klasse i
Svendborg Kommune skal idraetstalenter
have de bedste muligheder for at
udvikle sig til sunde, kompetente

og glade eliteidreetsudovere og
samfundsborgere. Sportsklasserne skal
bygge pa en helhedsorienteret traening
af idreetsudeoveren med grundlaeggende
sociale, psykiske, fysiske og
koordinerende elementer pa et generelt
og specifikt niveau.

Konceptet for Sportsklasserne bygger
pa, at eleverne skal treene for at kunne
treene - eleverne skal Sportsklasserne
opbygge et staerkt fysisk fundament
og skabe sportslig stabilitet. En
stabilitet der forebygger skader, giver
bedre timing, bedre balance, bedre
bevaegelsesmonstre og koordination,
storre kreativitet og mulighed for
improvisation i egen sportsgren —
kompetencer der samtidig vil forbedre
elevernes faerdigheder i deres specifikke
sportsgren markant, og saledes
forbedre den idraetsspecifikke traening i
klubberne.

Sportsklasserne tilgodeser de szerlige
behov, idraststalenter har for at tresene
meget, og samtidig sikre at dette sker
pa en fysisk og psykisk forsvarlig made,
idet eleverne ikke blot far tilfert mere
traening af samme karakter, som de
oplever i deres gvrige traening. Gennem
Sportsklassernes grundtraening bliver
eleverne rustet til at kunne omseette
en stigende traeningsmaengde i deres
specialidraet uden at blive skadede.
Traeningen i Sportsklasserne vil veere
medvirkende til at mindske presset pa
eleverne, og dermed ogsa mindske
antallet af talenter, der stopper med
deres sport allerede i ungdomsarene.

Sportsklasserne skal samtidig laere

eleverne at handtere de udfordringer,
som et liv med sport pa hgjt plan ferer
med sig i forhold til skole, traening,
familie, venner m.v. Der skal laegges stor
vaegt pa at uddanne eleverne til et godt
liv med deres sport samt medvirke til at
eleverne videreuddanner sig til et godt
liv efter deres fremtidige sportskarriere.
Miljget omkring eleverne skal medvirke
til at styrke elevernes selvvaerd, og
suppleret med veerdier som sundhed,
kost, faellesskab, glaede, og mentale
kompetencer vil dette vaere med til at
forme eleverne til fremtidens borgere
og medskabere af et sundt samfund,
hvor de pa sigt vil give deres viden og
kompetencer videre til andre bgrn og
unge i skoler, klubber og foreninger.
Sportsklasserne i Svendborg
Kommune skal veere forende og
nyskabende i forhold til uddannelse af
unge idreetstalenter, og Sportsklasserne
vil saledes vaere en gevinst for bade
skole(r) og det sydfynske omrade.

IDRATSGRENE

I Svendborg Kommunes aftale med Team
Danmark er det malsaetningen, at der
etableres talentudviklingsmiljger indenfor
de idreetsgrene, hvor der i Svendborg er
et seerligt potentiale.

Konceptet for Sportsklasser i
Svendborg Kommune bygger pa
grundtraening - som bl.a. fysisk traening
pa tveers af idraetter, mentaltraening,
restitution og uddannelse i at handtere
udfordringerne som ungt idraetstalent
(Life Skills) - og er derfor ikke forbeholdt
talenter fra udvalgte idraetsgrene. |
Svendborg Kommune kan talenter fra
alle idraetsgrene sgge om optagelse pa
lige vilkar.
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RATSFAGLIGT
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NDERVISNINGEN

Undervisningen af den enkelte elev tilrettelaegges i et
samarbejde mellem alle elevens fagleerere. Traeningen i
idraetstimerne varetages i det daglige af hgjtuddannede
traenere og idreetsleerere, og tilgodeser bade den
generelle aldersrelaterede traening og den individuelle
traening, der understetter den enkelte elevs specifikke
idreetsgren. Undervisningen skal opfylde formal og
leeseplan for faget idraet i folkeskolen.

Undervisningens indhold skal bygges op omkring
konceptet "Forst krop og hoved - siden sport”, og
skal beere preeg af at vaere opbyggende traening med
motorisk og teknisk traening set ud fra et alsidigt
idraetssyn. Den fysiske treening skal vedblivende
indeholde en stor portion koordinationstraening,
herunder gvelser der er relateret til idraetsdiscipliner.
Der findes en maengde ovelser indenfor de enkelte
idraetsdiscipliner, der er velegnede til at traene generelle

Ear panraRs OMUDVIKLING AF DEN LOKALE ELITE

faerdigheder. En kombination af Kroppens og Sportens
ABC.

Der skal ogsa i stigende grad indga evelser, der treener
de grundlaeggende fysiske faktorer — styrke, iltoptagelse
og bevaegelighed - fysikkens ABC. Formalet med
treeningen i denne periode er savel fysisk som mentalt
at kunne udholde stigende maengder treening. Kroppen
skal bygges op, og psyken skal udvikles. Desuden skal
savel krop som psyke hos eleverne styrkes for at kunne
veere klar til at praestere optimalt, nar det kraeves. Derfor
skal eleven ogsa i stigende grad tage ansvar for sin
treening og sine praestationer og tage mod feedback pa
begge dele. Traenere og leerere kan tilrettelaegge ovelser
og situationer for klassen/holdet, der udvikler elevernes
kompetencer til at praestere og konkurrere og til at give
og modtage feedback.

| denne periode arbejder eleverne meget med deres
identitetsudvikling. Derfor er det vigtigt, at de kommer
til at arbejde med de elementer, der praeger deres
opfattelser af sig selv og andre som idraetsudovere.

Grundlaeggende feerdigheder kan traenes med hjeelp
af mange forskellige idreetter. Man skal have fokus pa
udvidet motorik, reaktionsevne, grundstyrke, smidighed,
balance, udholdenhed, hurtighed, koordination og timing.
| Sportsklasserne skal idrset teenkes bredt, s& eleverne
treener grundleeggende feerdigheder i mange forskellige
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sportsgrene. Udover at medvirke til at styrke eleverne
yderligere i deres egen sportsgren, vil denne treening
medfere at eleverne bliver i stand til at skifte sportsgren
pa et relativt sent tidspunkt, i stedet for at specialisere
sig for tidligt i talentforlebet.

Talenttraeningen skal fylde atletens veerktgjskasse
op med fysiske kompetencer, som gér igen i mange
forskellige idraetsgrene, s alsidighed og sportsspecifikke
feerdigheder teenkes sammen. Treeningen skal baseres pa
udtreek af basale sportsfeerdigheder med udgangspunkt
i gymnastiske helkropsgvelser og udtraek af basale
atletiske faerdigheder samt styrketreening. Den enkelte
elevs sportsgren kan inkorporeres gennem funktionelle
ovelser i de tre traeningsformer.

Eleverne far igennem undervisningen udviklet viden
om deres egen fysik og psyke. De skal opna en
forstaelse for de regler og krav der saettes til dem som
et idraetstalent. Ved at satse pé feerdigheder som er
beskrevet ovenfor, stilles eleverne overfor krav som
at skulle samarbejde og opbygge nye relationer, og

OPTAG AF TALENTER

I Sportsklasserne kan optages talenter fra alle
idraetsgrene. Konceptet giver eleverne mulighed
for at afprove sig selv og deres talent pa en sikker
og forsvarlig made. Konceptet for Sportsklasser i
Svendborg Kommune laegger veegt pa at udvikle i
stedet for at udelukke.

For at blive optaget skal eleven og dennes
forzeldre udfylde ansggningsskema om optagelse

som ledsages af en udtalelse fra henholdsvis
elevens nuveerende klasselaerer samt fra dennes
traener/klub. Herudover skal eleverne formulere et

brev, hvor de redeger for, hvorfor de gerne vil gd i
en Sportsklasse, og hvordan de vurderer sig selv
i forhold til lyst og motivation til bade at treene og
passe sin skole.

Elevens egen vurdering skal have stor vaegt
i optagelsesprocessen, da det er viljen og
motivationen, der skal vaere drivkraften. Det er

eleverne far en forstdelse og indsigt i andre idraetter og
sportsgrene end deres egen.

Erfaringer fra traening af eliteidrastsudgvere pa
hgjeste plan viser, at mange er toptreenede men ikke
basistraenede - selvom de er pa internationalt niveau,
mangler de grundtraening i forhold til smidighed,
balance, kropsbevidsthed og koordination. Dette
giver iszer problemer i forhold til skader. Eleverne i
Sportsklasserne traener i forvejen mange timer om ugen
i deres klub, og traeningen i Sportsklasserne sigter mod
at treene og styrke eleverne pa en sddan made, at de far
feerre skader end de ville have féet, hvis de var fortsat
med at g4 i deres oprindelige klasser.

Indholdet i Sportsklassernes grundtraening sikrer at
eleverne kan fortsaette med at traene selvom de har
padraget sig en overbelastningsskade eller en akut
idraetsskade i forbindelse med deres sport. For at
denne skadesforebyggende traening kan tilretteleegges
efter den enkelte elevs fysik, foretages der kort efter
skolestart fysioterapeutiske screeninger af alle elever.

séledes ikke afggrende, om eleven fx er den
bedste i sin drgang, ligesom elevens ansggning
heller ikke mé veere et udslag af foraeldrenes
ambitioner.

De indkomne ansggninger vurderes af et udvalg
bestdende af en skoleleder, idrzetslaerere og
traenere, som efterfolgende meddeler eleverne om
de er optagede.

Af hensyn til det sociale liv sammenszettes
klasserne sa der er en rimelig fordeling i forhold til
kon og idreetsgren.

Hvis der er flere ansggere, end klasserne kan
rumme, vil udvalget afgere om ansggerne kan
saettes pa venteliste. Hvis der er tomme pladser
i en klasse eller hvis der sker frafald i lobet af
et skoledr, vil det vaere muligt at tage elever ind
fra ventelisten, safremt de passer ind i klassens
sammensaetning i forhold til ken og idraetsgren.
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| den idraetsfaglige undervisning anvendes en
elektronisk treeningsdagbog’, som er tilgeengelig pa
skolens elev-intra. Dagbogen indeholder en raekke
funktioner, der bl.a. sikrer at b&de leerere, traenere og
elever kan kommunikere og tilrettelaegge traeningen i
feellesskab.

Integreret i idreetsundervisningen undervises eleverne i
de mentale faktorer, der har indflydelse pa deres traening.
De undervises i taktiske og mentale principper, sa de far
lettere ved at forstd og omseette instruktioner og derved
leere nye momenter og teknikker.

Et andet vigtigt element i idreetsundervisningen i
Sportsklasserne er, at eleverne vil f& mulighed for at
undervise hinanden pa tveers af idreetter. Ved at videregive
egen viden og erfaringer med traening vil eleverne
reflektere og seette ord pa deres egen bevidste og
ubevidste viden, og eleverne vil derigennem tilegne sig
yderligere lzering om treeningsmetoder.

Udover de fysiske og mentale aspekter, skal
undervisningen veere en del af en dannelsesproces.

Det kreever engagement og commitment at blive en
eliteidraetsudever, og samtidig har eleverne brug for at
deres identitet defineres bredere end sporten — at deres
selvveerd ikke kun afhaenger af sportslige resultater.
Derfor integreres det sportspsykologiske aspekt i
idreetsundervisningen, sdledes at eleverne uddannes til
at handtere de mentale udfordringer, et liv som talent - og
senere eliteidrastsudever - byder p&, herunder at kende
egne styrker og svagheder, planlsegge og organisere
deres tid og deres liv i forhold til en hverdag med traening,
kost, hvile, skole, familie og venner m.v. Eleverne far
herigennem udviklet psykologiske kompetencer, som de
kan drage nytte af bade indenfor deres sport og deres liv
generelt.

Eleverne i Sportsklasserne kommer fra mange
forskellige skoler, og det sociale liv i klasserne skal derfor
vaegtes hgijt. Det er vigtigt at der afsaettes tid til introforlgb
og feelles oplevelser med og uden sport — bade for
elever og foraeldre. Samtidig sigtes der mod at etablere
lektiecafe to til tre dage om ugen for bade Sportsklasser
og de gvrige klasser i overbygningen. Udover at eleverne
her far rum og hjeelp til deres lektier, skal cafeen fungere
som et opholdsrum, eleverne kan benytte inden de skal
videre til traening efter skoletid. Udover lzerere vil cafeen
kunne bemandes med undervisningsassistenter.

' Ake Fiskerstrand og Erling Rimeslatten, "Veien til toppidrett”
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For at f4 det optimale udbytte af idraetsundervisningen
og egne fysiske kompetencer, er det vigtigt, at eleverne
far en rigtig sammensat kost — bade i og udenfor skolen.
Eleverne skal lzere selvstaendigt at tage ansvar for
deres erneering, og vil derfor gennem teori og praksis
blive uddannet til selv at kunne sammenseaette og tage
vare pa denne del af deres hverdag som idreetstalent.
Undervisningen i erneering kan i 7. klasse eventuelt
kobles til faget hjemkundskab, og i 8. — 9. klasse kan
den indga i faguger eller i klassens time. Det er vigtigt at
hjemmet bakker op omkring elevens erneering, og der
tilbydes derfor kurser specielt for elevernes foraeldre.

Skolen skal sikre fleksible ordninger for eleverne, s& de
ikke kommer bagefter i forbindelse med fraveer til kampe,
turneringer m.v. Skoledagen skal derfor tilretteleegges,

sa eleverne nar mest muligt af deres skolearbejde i
skoletiden og har faerrest mulige lektier i fritiden. Mange
elever vil veere veek hjemmefra i weekender, og har derfor
sveert ved at skulle lave for mange lektier i fritiden. Et
vigtigt element for at opna denne fleksibilitet er lektiecafé.
Denne tilretteleegges sammen med de gvrige elever i
overbygningen pa skolen. Optimalt skal caféen veere
aben dagligt - alternativt 3 dage om ugen indtil fx kl. 16.
Udover at fungere som laeringsmiljg, skal lektiecaféen
veere elevernes frirum, hvor de kan hvile og tilbringe tiden
mellem skoledelen og treeningen i klubben.

Pa skolen skal der vaere adgang til rimelige
idraetsfaciliteter i form af gymnastiksal og gerne hal, og
indenfor cykelafstand fra skolen skal der vaere gode
idraetsfaciliteter i form af hal og lejlighedsvis svemmehal.
En stor del af idraetsundervisningen kan forega udendaers,
og der skal derfor veere adgang til egnede omrader i
tilknytning til skolen.

Konceptet bygger pa 6 lektioners idraet om ugen.
Lektionerne kan fordeles med enten 3 gange 2 lektioner
eller 2 gange 2 lektioner og 2 gange 1 lektion pr. uge.
Forskere og andre eksperter anbefaler daglig traening.

Timerne skal ligge som morgentreening, sa eleverne har
optimal restitutionstid inden de skal treene i deres klubber
om eftermiddagen. For at sikre mulighed for traening og
samarbejde pé tveers af klassetrin, bar idraststimerne for
Sportsklasserne skemalaegges sé de ligger samtidig.

w
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Nar eleverne er feerdige med deres morgentraening,
har de brug for restitution i form af hvile og erneering.
Det er derfor vigtigt at skolen serger for at eleverne far
denne mulighed inden deres naeste lektioner begynder.

Sportsklasserne fungerer i dagligdagen som
selvsteendige klasser, og dette vil bevirke optimale
muligheder for at skabe et godt miljo for eleverne.
Talenter, der tager deres idreet og skole alvorligt, vil
veere meget fokuserede pé at opna gode resultater, og
vil derfor s@ge at fravaelge mange af de ting, der ellers
kendetegner deres argang, fx alkohol og fester. Dette er
langt lettere i et miljo af ligesindede, hvor det er normen
mere end undtagelsen at veere malrettet i forhold til sin
sport. Sportsklasserne vil sdledes gare det lettere for
eleverne at sige fra og holde fokus i en hverdag med
stort pres og mange fristelser.

For ikke at skabe skel mellem eleverne i Sports-
klasserne og eleverne i de andre klasser pa skolen,
er det ngdvendigt at serge for feelles aktiviteter og
oplevelser. Udover lektiecafé kan der fx arrangeres
feelles temadage, emneuger og lejrskoler.

| forbindelse med Sportsklasserne udnaevnes en
koordinator pa skolen/skolerne. Koordinatorens
opgaver vil veere mange — blandt andet i det daglige
at have kontakt til elever, foreeldre og laerere, at
repraesentere skolen i forbindelse med optag af elever,
at koordinere samarbejdet mellem skoler, klubber,
ungdomsuddannelser, specialforbund og andre
samarbejdspartnere samt at koordinere tiltag til gavn for
det sociale samvaer klasser og skoler i mellem.

KRAV TIL UNDERVISERE

- UDDANNELSE 0G EFTERUDDANNELSE

Idraetsleererne i Sportsklasserne skal varetage
undervisning og treening, der styrker elevernes fysiske
og psykiske grundlag for at treene og praestere optimalt

indenfor deres respektive idreetsgrene. Derfor skal
leererne kunne tilrettelaegge, gennemfare og evaluere
(teste) grundleeggende traening af eleverne. Nogle

elever kommer fra idreetsskoler, hvor idreetsleererne er
uddannede i ATK?, og andre ger ikke — derfor vil eleverne
komme med forskellige forudsaetninger. Desuden

skal leererne kunne inddrage eksterne undervisere i
undervisningen pa en hensigtsmaessig made.

Treeningen kan indeholde gvelser som beskrevet i
Sportsbasic konceptet® og evelser, der bygger videre
pa ATK kurserne. Desuden kan der i grundtreeningen
anvendes ogvelser fra forskellige idreetsgrene. Derved
bliver grundtraeningen mere varieret og dermed ogsa
mere funktionel og motiverende.

Udover den fysiske traening ber undervisningen i
Sportsklasserne ogsa besta af elementer, der treener
og udvikler elevernes psykiske egenskaber. Det kraever
psykisk robusthed at kunne treene og preestere samtidig
med at man i perioder oplever nederlag og modgang.
Det handler ogsd om den abenhed der skal til for at
kunne leere af andre — bade lzerere, treenere og de andre
deltagere.

Endelig er det vigtigt at eleverne styrker deres evner
til at etablere relationer til de mennesker, de er sammen
med. Sportsklasserne er et godt sted at ove sig og
skabe sig et netvaerk, man kan stette sig til igennem
harde perioder, og fejre sammen med, nar man har
succes. | Sportsklasserne konkurrerer man ikke i sin
egen idreetsgren — her ligger preestationerne p& andre
felter.

Konceptet leegger op til anseettelse af i forste omgang
2 idreetsleerere, som skal veere i besiddelse af stor viden
og erfaring med delelementerne beskrevet i afsnittet
”Idreetsfagligt indhold”. Safremt det ikke er muligt at
ansaette leerere med de fornadne kvalifikationer, vil der
blive iveerksat den fornodne efteruddannelse.

Det er vigtigt, at der lobende sker en videndeling

2 Team Danmark, "Aldersrelateret Traeningskoncept. Malrettet og forsvarlig treening af bern og unge”

3 Mats Mejdevi, "Basic. En bok om grundtraning” 10
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med de gvrige idreetsleerere pa skolen/skolerne, sa
disse efterhanden rustes til at kunne varetage dele

af undervisningen. Samtidig skal de andre fagleerere
opgraderes i forhold til implementering af viden om
treening og kost i andre fag, fx biologi og hjemkundskab.

SAMARBEJDSPARTNERE

Idreetsklubberne i omradet er vigtige samarbejds-
partnere, bade nar eleverne sgger om optagelse i en
Sportsklasse, og i saerdeleshed i koordineringen af den
daglige undervisning. Igennem denne koordinering
sikres det at traeningen i skole og klub supplerer
hinanden, sa eleverne far den bedst mulige treening
begge steder.

Da Sportsklasserne bygger pa treening af grund-
leeggende fysiske feerdigheder pa tvaers af idraetter,

vil der vaere behov for samarbejde med mange
forskellige idraetsklubber og pa forskellige niveauer.
Den gensidige videndeling og inspiration til treeningen
af eleverne vil medvirke til en kompetenceudvikling af
béde lzerere og traenere. Derfor vil ikke kun eliteklubber
men ogsa idraetsklubber pa lavere niveau blive

styrket. Det vil endvidere veere til gavn for eleverne i
Sportsklasserne at dele af undervisningen finder sted,
hvor eliteidreetsudevere fra klubberne har deres daglige
traening.

Team Danmark, specialforbund og eksterne
specialister er vigtige samarbejdspartnere, isaer igennem
tilrettelaeggelsen af den aldersrelaterede traening
af eleverne, men ogsé ad hoc i tilrettelaeggelsen af
undervisningen indenfor forskellige temaer i traeningen.

| forbindelse med en eventuel efteruddannelse
af idreetsleererne i Sportsklasserne vil dette kunne
iveerkseettes i samarbejde med specialforbund, Team
Danmark, UCL samt eksterne konsulenter og firmaer
med kompetencer indenfor de forskellige omrader, som

1

E&M DANMARK OMUDVIKLING AF DEN LOKALE ELITE

undervisningen i Sportsklasserne skal speende over.

Sport Study Svendborgs partnere indenfor sport
og uddannelse er vigtige institutioner, som har
velkendte kompetencer som bade taenkes med i
Sportsklasserne, og i forhold til at lette elevernes
overgang til ungdomsuddannelserne. | den forbindelse
vil det veere oplagt at dele af idraetsundervisningen
i 9. klasse tilretteleegges sammen med fx 1. ars
elever fra gymnasiet, ligesom elever pa hgjskolernes
instrukterlinjer kan have udbytte af inddragelse i
undervisningen i Sportsklasserne.

RICH SDU Odense, Rygcenter Syddanmark, UCL og
H.C. Andersens Bernehospital er samarbejdspartnere
i forhold til det igangvaerende forskningsprojekt under
”Svendborgprojektet”. | fortsaettelse heraf forbereder
RICH et forskningsprojekt pa Sportsklasserne, som
gennem forebyggelse, behandling og rigtig traening har
til sigte at minimere konsekvenserne af idreetsskader.
Skoler, som ikke har Sportsklasser vil fungere som
kontrolgruppe. | dette projekt er det planen, at der
etableres en klinik, hvor eleverne kan tilses og behandles
for eventuelle skader. Samtidig vil der blive set pa
elevernes talent, som inkluderer fysiske og mobile tests
minimum en gang om &ret. Klinikken vil vaere eksternt
finansieret, og ansggningsfasen til fonde er i gang.
Séafremt forskningsprojektet igangsaettes vil dette blive
beskrevet detaljeret i et saerskilt koncept.

For at sikre en stadig udvikling i Sportsklasserne er
det afgerende at der Igbende tilvejebringes ny viden til
Sportsklasserne. | den forbindelse er det derfor vigtigt
at der netveerkes med mange samarbejdspartnere
- bade nationalt og internationalt. Der vil omkring
Sportsklasserne blive samlet megen viden om
idraetsundervisning, som vil kunne tjene til inspiration for
mange skoler, klubber og kommuner.
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Baggrund

Svendborg Kommune er Team Danmark Elitekommune, og et
af indsatsomraderne er at etablere idraetsskoler. | 2008 opret-
tede Svendborg Kommune de forste 7 idraetsskoler baseret
pa Koncept for Idreetsskoler i Svendborg Kommune 0.-6.
klasse-trin, hvor eleverne i 0.-6. klasse har 6 lektioners idraet
om ugen. Projektet har veeret sa stor en succes, at alle folke-
skoler i Svendborg Kommune fra august 2012 er idraetsskoler.

For at dokumentere effekterne pa sundheden hos barn ved at

indfare ekstra idreet i skolen har Svendborg Kommune i sam-
arbejde med Rygforskningscenteret, UC Lillebzelt og RICH,
Institut for Idraet og Biomekanik pa Syddansk Universitet
ivaerksat et stort forskningsprojekt.

Idraetsskoler og den tilhgrende forskning benaevnes tilsam-
men Svendborgprojektet.
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Svendborgprojektet undersgger “betyd- -

ningen af gget fysisk aktivitet for nu- ™
veerende og fremtidig sundhed hos bgrn
og unge.” Projektet folger de elever,

der ved idreetsskolernes start gik i 0.-4.
klasse.

Det er frivilligt for eleverne pa idraetsskoler
og kontrolskoler at deltage i forsknings-
projektet. Der deltager 690 elever fra
idraetsskoler (svarende til 88%) og 510
elever fra kontrolskoler (svarende til 80%).




Der har veeret forsket i bl.a. type-ll-diabetes, hjerte-
kar-sygdomme, skader, rygproblemer og knogleudvikling.
De farste ars test viser, at:

+ Barnene pa idreetsskolerne far en nedsat risiko for type Il
diabetes til naesten det halve af normalt

+ BMI er upraecis i forhold til at bestemme fedme hos barn
— BMI finder under 50 % af de fede

+ Boarnene bliver i bedre fysisk form

+ Barnene far bedre koordination og balance

+ Barnene bliver staerkere

* Barnene bliver mindre fede

+ Fede bgrn har sterst risiko for overbelastningsskader
- Barnene far lavere risiko for rygproblemer

+ Bornene skal have pulsen op i min. 20 minutter i hver
idreetslektion for at opna ovenstdende effekter

Ud over disse resultater har idreetsskolerne erfaret at:

+ Der er mere udeliv pa skolerne

- Der er feerre konflikter i skolegarden

+ Der er mere samarbejde mellem laerere og paedagoger
+ Der er mere bevaegelse og koncentration i flere fag

» Der er mere ro i timerne

De sundhedsmaessige effekter er iseer markante for de
bern, der normalt ikke dyrker idraet i fritiden. Den ekstra

idraet i skolen viser seerlig effekt hos de bgrn, der sund-
hedsmaessigt og motorisk tilherer de 10 % svageste.

Svendborg Kommune har sammen med forskerne i
Svendborgprojektet vist, hvordan man i skolerne kan lave
sundhedsfremme og forebyggende tiltag for alle bern, og
Svendborgprojektet viser, hvordan idraet i skolen kan veere
et fundament for gget folkesundhed.
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En idreetsskole i Svendborg Kommune er en skole for alle, hvor idraet, krop og be-
vaegelse er et vaesentligt omdrejningspunkt for tilrettelseggelsen af skolens daglig-
dag og undervisning, bade i SFO- og skoledelen.

For en idrastsskole for 0.-6. klasse i Svendborg Kommune geelder det:

at alle klasser har minimum 270 minutters idraet pr. uge
at idreetslektionerne fordeles pa minimum 3 dage pr. uge

at minimum 4 lektioner/180 minutter tilrettelaegges efter principperne i ATK
(Aldersrelateret Treeningskoncept, se afsnittet Undervisningens indhold)

Idreetsskolerne er forpligtet pa at skabe et godt samarbejde mellem idraetsleerere,
gvrige fagleerere, SFO-personale og andre, der har betydning for den samlede
forankring af idreetsskolekonceptet.

Skolen tilrettelaegger idraetsundervisningen ud fra rammerne, som er beskrevet
under afsnit-tet Definition

Idreetsundervisningen skal sikre, at eleverne far pulsen op i min. 20 minutter i
hver lektion

Idraetsundervisningen kan kobles sammen med udeskole under forudseetning af
at eleverne far pulsen op i min. 20 minutter i hver lektion, der kommer fra idrasts-
undervisningen

Bevaegelse indgér sa vidt muligt i de gvrige fag, men kan ikke erstatte lektioner
til idraet

Skolen skal indarbejde aktivitetsfremmende foranstaltninger, f.eks. pauser kom-
bineret med udeordning, gode legefaciliteter og/eller adgang til hal og gymna-
stiksal

Idreetsundervisningen skal i videst muligt omfang varetages af laerere, der er
uddannede med idraet som linjefag, eller som er interesserede i faget og har
kompetencer svarende hertil

Alle idreetsleerere og paedagoger skal deltage i Svendborg Kommunes efterud-
dannelseforlgb i ATK

Faget idraet skal have samme status og fokus som de gvrige fag og der skal
kontinuerligt arbejdes med kulturen omkring idraetsundervisningen

Skolen udpeger en af idraetsleererne som skolens koordinator



Aldersrelateret Treeningskoncept (ATK)

ATK er idreet og bevaegelse tilpasset bgrnenes alder og udviklingstrin.
Undervisningen skal vaere sjov og udfordrende, og der skal veere sved pa
panden og smil pa leeben. For at kunne laese skal barnene kunne deres
ABC. P4 samme made skal bernene kunne kroppens ABC - rulle, krybe,
kravle, klatre, kaste, gribe, heenge, hive, lgbe, spurte, bukke, balance,
springe, afsaet, fange, sla - beskrevet i Kon-cept for Aldersrelateret
Treening Handbog for 0.-6. klasse, udarbejdet af Team Danmark.

Undervisningens indhold

- ldrastsundervisningen bygger pa Feelles Mal for faget idreet (90 min.),
Aldersrelateret Trae-ningskoncept (180 min.) samt erfaringerne fra forsk-
ningen i Svendborgprojektet

- |l idreetsundervisningen skal der fokuseres pa, hvad eleverne skal leere
og ikke blot pa, hvad eleverne skal lave

+ For at sikre de sundhedsmeaessige effekter af ekstra idraet i skolen viser
forskningsresultaterne fra Svendborgprojektet at undervisningen skal til-
retteleegges sé eleverne far pulsen op i minimum 20 minutter ad gangen

S4 vidt det er muligt ber skolen indgd samarbejde med de lokale idreets-
foreninger og klubber og deres forbund om at indgé i undervisningen, sa
eleverne kan stifte bekendtskab med s& mange idreetsgrene som muligt
og motiveres for at deltage i foreningernes fritidstilbud.
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Organisering

- Skolens koordinator fungerer som bindeled pa skolen og samarbejder
med de gvrige idreetsskoler

+ Koordinatoren deltager i idraetsskolernes netvaerk

+ Koordinatoren har desuden mulighed for at deltage i de net-
vaerksmader, Team Danmark arrangerer for idraetsskoler fra gvrige
elitekommuner

+ Det anbefales, at skolen organiserer et netvaerk af idreetslaerere, hvor
der pa hver argang udpeges en idraetslaerer, der har ansvaret for at der
i undervisningen holdes fokus pa ATK

- Det anbefales, at idreetsleererne indgar i trepartssamtaler

Formidling og videndeling

Videndeling, formidling og erfaringsudveksling er centrale elementer i
forhold til at udbrede de gode erfaringer fra idraetsskolerne. Elite-
sekretariatet koordinerer eksterne henvendelser om besgg og deltagelse
i konferencer mv. Idreetsskolernes ambassadgrkorps star til radighed
ved besgg og som oplaegsholdere ved konferencer etc.




Evaluering

Dette koncept for idreetsskoler
er en revideret udgave af det
koncept, der har veeret grund-
laget for idreetsskoler i Svend-
borg Kommune siden august
2008.

Konceptet vil blive revideret
naeste gang i efteraret 2015.
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Bilag 3 - Aktiviteter og udviklingsprojekter

BAREDYTIG TALENTUDVIKLING

#ldraetsskoler for 0.-6. klasse

| Svendborg Kommune har alle elever i 0.-6. klasse seks lektioners idreet, hvoraf fire lektioner er
baseret pa Aldersrelateret Traeningskoncept (ATK). Alle idraetslaerere og paedagoger er
efteruddannede i ATK, og pa baggrund af erfaringer fra forskningen pa idraetsskolerne, er der
desuden krav om at pulsen skal op min. 20 minutter i hver idreetslektion.

Alle nye idraetslaerere pa skolerne i Svendborg Kommune gennemgar kurser i ATK, og der arbejdes
pa at udvikle brush-up kurser malrettet dem, der tidligere har gennemfgrt ATK-uddannelsen.
Svendborg Kommune vil arbejde pa at udvikle forslag til modeller, der muligggr ekstra
idraetslektioner for 7.-10. klasse.

#Sportsklasser for 7.-9. klasse

Svendborg Kommune har et sportsklassetilbud til talenter i 7.-9. klasse. Klasserne er en del af
Nymarkskolen, og konceptet bygger pa skadesforebyggende fysisk traening, som koordineres med
den specifikke traening i klubberne.

Alle ansggere indkaldes til samtaler forud for optag, og vurderes pa tveers af sportsgrene ud fra
talentpotentiale, motivation for at traene og vilje til udvikling indenfor sin sport.

Der er ansat en diplomtraener, der udover at vaere cheftraener i sportsklasserne, ogsa er laerer pa
skolen.

Alle elever testes to til tre gange om aret i Svendborglab, og testresultaterne udggr fundamentet
for traeningsplanlagningen.

Der afvikles hvert ar basalkurser i sportsernaering og idraetsskader, og der arbejdes med
sportspsykologiske redskaber i form af SvendborgMentaliteten.

Der afvikles hvert ar brobygningsforlgb med Svendborg Sportsakademi.

#Svendborg Sportsakademi for 10. klasse og ungdomsuddannelser

Svendborg Sportsakademi er et tilbud til talenter og elitesportsudgvere, der gar pa en
ungdomsuddannelse eller 10. klasse i Svendborg Kommune. Akademiet er for atleter fra alle
sportsgrene og klubber, og traeningen bestar af individuel tilrettelagt fysisk treening.

Der er ansat en treener, som er uddannet EHF Master Coach. Traeneren fungerer desuden som
mentor for atleterne, og som koordinator mellem akademi, klubber og ungdomsuddannelser.
Alle atleter testes tre gange om aret i SvendborglLab, og testresultaterne udggr fundamentet for
den individuelle traeningsplanlaegning. Herudover tilrettelaegges traeningen efter atleternes alder,
k@n, sportsgren, position og specifikke arbejdskrav i sporten.

De sportspsykologiske parametre fra SvendborgMentaliteten er indarbejdet i treeningen.

#Svendborg Talentcenter
Svendborg Talentcenter er et fysisk traeningstilbud i fritiden til talenter fra 12 ar til og med 9.
klasse, og treeningen bestar af skadesforebyggende og praestationsfremmende fysisk traening.
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Deltagerne i Svendborg Talentcenter optages pa baggrund af indstillinger fra klubberne, og der
optages hvert ar 20 nye atleter. Atleterne har mulighed for at vaere en del af talentcenteret i to ar.
Der er ansat en diplomtraener i fysisk traening, der varetager treeningen sammen med en
idraetsfysioterapeut.

Alle atleter testes to til tre gange om aret i Svendborglab, og testresultaterne udggr fundamentet
for den videre traningsplanlaegning.

Der afvikles hvert ar basalkurser i sportsernaering og idreetsskader, og der arbejdes med
sportspsykologiske redskaber i form af SvendborgMentaliteten.

Der afvikles en ugentlig samtraening med Svendborg Sportsakademi for udvalgte atleter.

#SvendborgLab

Svendborglab er et fysisk og fysioterapeutisk test-setup, der ggr det muligt at tilrettelegge
traeningen pa den mest optimale og skadesforebyggende made.

Setup’et bestar af en raekke fysiske og fysioterapeutiske test, og efter hver test far atleterne en
individuel feedback. Med udgangspunkt i resultaterne tilrettelaegges differentierede
treeningsplaner.

Svendborglab har til formal at afdaekke atletens fysiske potentiale, og give atleterne konkrete
arbejdsveerktgijer, der kan medvirke til at forlgse deres talent. Det enkelte testbatteri tilpasses sa
vidt muligt malgruppen og sportsgrenen ved hjaelp af supplerende test i forhold til sportsgrenenes
arbejdskrav.

Til de yngste argange er der udviklet et aldersrelateret test-setup malrettet preepubertaere
udgvere, hvor der fokuseres pa det generelle fysiske potentiale og udvikling af dette. Til de yngste
foregar feedbacken gruppevis tilpasset sportsgren og fysiske/fysioterapeutiske fokusomrader.

For at forlgse det fulde potentiale i SvendborglLab er der brug for, at atleterne bakkes op af
treenere og ledere med viden og kompetencer indenfor aldersrelateret og sportsspecifik fysisk
traening, sa de kan stgtte op om atleternes udvikling.

Svendborg Kommune vil derfor arbejde pa, at SvendborglLab bliver kulturdannende i klubberne, og
derigennem medvirke til at haeve traenernes kompetenceniveau indenfor fysisk traening.
Svendborglab er forelgbig udbredt til 750 atleter i Sportsklasser, Svendborg Talentcenter,
Svendborg Sportsakademi, Gymnastikhgjskolen i Ollerup, Skolerne i Oure, Vejstrup Efterskole
samt SG’s elite herrer.

#SvendborgMentaliteten 3.0

Svendborg har sammen med Team Danmarks konsulenter udviklet SvendborgMentaliteten som
metode til at implementere nyeste viden om sportspsykologi i praksis. Projektet er baseret pa
nyeste forskning i talentudviklingsmiljger og veerdierne i Talent-HUSET.

Malgrupperne i SvendborgMentaliteten er Sportsklasserne, Svendborg Talentcenter, Svendborg
Sportsakademi, foraeldre samt traenere og ledere i klubberne.

De fgrste to ar har der vaeret afholdt en raekke workshops for de specifikke malgrupper, hvor der
hver gang har vaeret et falles tema.

Pa baggrund af erfaringer fra de fgrste to ar, vil vi i SvendborgMentaliteten 3.0 differentiere de
sportspsykologiske indsatser for de specifikke malgrupper, bade i forhold til indhold og metoder.
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Pa baggrund af erfaringer fra de fgrste to ar, vil vii SvendborgMentaliteten 3.0 differentiere de
sportspsykologiske indsatser for de specifikke malgrupper, bade i forhold til indhold og metoder.
Formalet er at give atleterne praksisrelaterede arbejdsvaerktgjer, der kan medvirke til at forlgse
deres talent. Dette skal understgttes af, at atleterne undervejs i processen bakkes op af treenere
og ledere med viden og kompetencer omkring mentale parametre, der stgtter op om atleternes
udvikling.

#Klubsamarbejde

Svendborg Kommune prioriterer at stgtte udviklingen af talentmiljgerne i Sfb, GOG, Svendborg
Motorcykel Klub, Thurg Sejlklub, Svendborg Badminton Klub, Svendborg Basketball Club samt SG’s
afdelinger for Team Gym og Power Tumbling.

Svendborg Kommune vil sammen med specialforbundene indga individuelle samarbejdsaftaler
med klubberne, som indeholder konkrete aftaler om bl.a. klubudvikling, treenerresurser og
treeneruddannelse, implementering af ATK, faciliteter, involvering i kommunens tilbud om support
i form af SvendborglLab og SvendborgMentaliteten samt samarbejde med
uddannelsesinstitutionerne.

Herudover vil der i samarbejdsaftalerne blive lagt veegt pa udviklingen af miljgerne, og derfor vil
samarbejde pa tveers af klubberne veere et fokuspunkt.

Aftalerne vil vaere 1 eller 2-arige, og der vil Isbende blive fulgt op pa de konkrete mal i
samarbejdsaftalerne.

#Traenernetvaerk

Svendborg Kommune etablerer i samarbejde med Svendborg Sportsakademi et traenernetvaerk,
hvor treenerne megdes tre til fire gange arligt pa tveers af klubber til inspiration, videndeling,
treeneruddannelse, kompetenceudvikling.

Netveerket skal bidrage til at |gfte det teoretiske og praktiske niveau i klubberne til gavn for
talentudviklingen, i form af inspiration fra interne savel som eksterne miljger, workshops,
studieture m.v.

#Vakstkasse for klubmiljger

Svendborg Kommune vil sikre et bredt fundament for talentarbejdet, og vil derfor arbejde pa at skabe en
vaekstkasse for klubmiljger udenfor samarbejdsaftalen, hvor klubberne far mulighed for at vaere med i dele
af kommunens aktiviteter og udviklingsprojekter indenfor baeredygtig talentudvikling.
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Bilag 2: Handlingsplan for prioriterede idreetsgrene 2019-2022

Idraetsgren/forening:

1. Klubudvikling
Status:
Organisation
Elitepolitik
@konomi
Strategier
Personale

Hvilke udviklingsomrader har klubben inden for disse omrader?

Hvilke handlinger gennemfgres hvornar i 2019-20227

2. Traenerressourcer

Hvilket uddannelsesniveau har traenerne med ansvar for klubbens talentudvikling:

Det er en forudseaetning, at alle talenttraenere i perioden 2019-2022 som minimum har
gennemfgrt flg. treeneruddannelse:
a. Niveau 2 i forbundsuddannelse samt DIF's efteruddannelse i Aldersrelateret
Traenings Koncept.

eller

b. Diplomtraeeneruddannelse (niveau 3 i DIF’s traeneruddannelse — krav til TD
talentcenter-traenere)

Hvilke handlinger gennemfgres hvornar for at sikre den forngdne uddannelse af klubbens
talenttraenere?
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3. Implementering af Aldersrelateret Traenings Koncept

e Traeningsmaengder ifglge idraetsspecifik (evt. generel) ATK anbefalinger
Praepubertet: (antal treeningspas og timer pr. uge)

Pubertet: (antal traeningspas og timer pr. uge)

Post-pubertet: (antal traeningspas og timer pr. uge)

Udbyder klubben traeningsmangder svarende til ATK anbefalingerne?
Gennemfgres traeningen i overensstemmelse med principperne i det idraetsspecifikke ATK?
Udviklingsomrader?

Hvilke handlinger foretages hvornar?

4. Faciliteter

Har talenterne tilstraekkelig adgang til passende traeningsfaciliteter pa optimale
traeningstidspunkter ift. en sammenhangende hverdag?

Udviklingsomrader?

Hvilke handlinger foretages hvornar?

5. Adgang og anvendelse af supportfunktioner

Sportsmedicinsk behandling
Fysisk treening
Sportspsykologisk traening
Sportsernzering

oo oo

Modtager atleterne ekspertbistand inden for ovennaevnte ekspertomrader?

Beskriv omfang/indhold
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Har traenerne samarbejde med eksperter inden for ovennaevnte omrader?
Udviklingsomrader?

Hvilke handlinger foretages hvornar?

6. Deltagelse i samarbejde med uddannelsesinstitutioner
Hvordan koordineres traeningen med uddannelsesinstitutionerne?

Indgar klubben i kommunens morgentraeningstilbud?

Udviklingsomrader?

Hvilke handlinger foretages hvornar?
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Bilag 1 — Organisering af Svendborg Eliterad 2019-2022

Svendborg Eliterad bestar af 17 medlemmer udpeget efter felgende kriterier:

e ét medlem fra Kultur- og Fritidsudvalget

e ¢t medlem fra Svendborg Kommunes direktgromrade Bgrn, Unge, Kultur & Fritid

e ét medlem fra erhvervslivet udpeget af Svendborg Erhvervsrad

e ét medlem fra Svendborg Idraets Samvirke

e ét medlem fra hver af de i samarbejdsaftalen prioriterede klubber:
Svendborg Badmintonklub, Motorcykel Clubben Svendborg, Thurg Sejlklub, GOG ,SfB

e ét medlem fra hver af de i samarbejdsaftalen lokalt prioriterede klubber:
Svendborg Basketball Club og Svendborg Gymnastikforening

e ét medlem udpeget af idraetsskolerne

e ét medlem udpeget af Sportsklasserne

e ét medlem udpeget af Svendborg Sportsakademi

e ét medlem udpeget af Den Sydfynske Idraetsklynge

e énrepraesentant fra Team Danmark

e elitekoordinatoren i Svendborg Kommune

Eliteradet konstituerer sig med formand og naestformand.

Eliterddet m@gdes minimum 4 gange arligt.

Eliteradets mgder ledes af formanden og i dennes fravaer af naestformanden.

Administrativ bistand i form af mgdeindkaldelser, dagsordener, referater m.m. varetages af elitekoordinatoren.
Formand og elitekoordinator har kontakten til politikere og direktgromrader.

Eliteradets opgaver:

e Fastleegge overordnede rammer for talent- og eliteudvikling i Svendborg Kommune i forhold til aftalen
mellem Team Danmark og Svendborg Kommune

e Understgtte, koordinere og fremme elite- og talentudviklingen i idraetsklubberne i Svendborg Kommune

o Sikre gode traenings- og udviklingsmiljger for idraetstalenterne, hvor der skabes sammenhaeng i
talenternes hverdag mellem idraet og uddannelse

e Sparring med elitekoordinator

e Afgiver hgringssvar til det politiske system

e Bevilge penge til talent- og klubudvikling ud fra det tildelte budget til Eliteradet
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