Velkommen til
Plejecenter Trollehgj




Trollehgj
Plejecenter Trollehgj er en del af Plejecenter @st i Svendborg
Kommune.
Trollehgj ligger op til Trolleskoven ned til et grgnt omrade, teet

ved en sg@.
Trollehgj, der abnede den 1. marts 2001 bestar af 3 separate
huse med hver 12 handicapvenlige boliger.

Hver bolig indeholder en stue med soveafdeling, et lille the-
kokken og stort badevarelset.
Alle boliger har havedgr ud til en lille terrasse.

Indretningen af din bolig skal svare til din mobilitet og dit behov
for hjelp. Der skal vaere plads til, at personalet kan hjzlpe dig
med forflytninger og personlig hygiejne, hvis du har brug for det.
Vi anbefaler ikke lgse taepper, da de kan give anledning til fald.
Hvis du bruger kgrestol og /eller stalift, er det ikke
hensigtsmaessigt med teepper pa “gang-arealerne”.



Lejligheden indeholder 3 store flytbare skabe og en plejeseng.
Derudover er lejligheden umgbleret. Ophaengning af gardiner,
lamper, malerier m.m. er ligeledes et “familizert” anliggende.
Hvert hus har egen faelles opholdsstue med abent kgkken, samt
et feelles vaskerum med vaskemaskine og t@rretumbler.

Boligforening
Lejlighederne udlejes af “Svendborg Andels-boligforening — SAB”.
Du kan sgge boligstgtte, varmehjaelp samt indskudslan via
Svendborg Kommune. Det betyder, at det er din privat lejede
bolig med de rettigheder og forpligtigelser, der fglger heraf. Nar
indskud og 1. maneds husleje er betalt, og lejekontrakten er
underskrevet, kan der hentes 3 nggler pa SAB’s kontor i
abningstiden.
Ngglerne bruges bade til hoveddgren og til plejeboligen.
Hoveddgren er last i aften- og nattetimerne. Boligen skal synes af
SAB’s inspektgr ved indflytning samt ved opsigelse.

Faellesstuens funktion
Faellesstuen har flere forskellige funktioner. Den fungerer som
spise/dagligstue, fjernsyn/video stue og benyttes til faelles
oplevelser sdsom gymnastik, bankospil m.m.




Traditioner
Pa Trollehgj laegger vi vaegt pa at holde traditioner i haevd. Vi ggr
meget ud af at pynte op til fastelavn, paske og jul. Vifejrer arets
hgjtider med bl.a. paske- og julefrokoster, sddan som de fleste
har kendt til det hele deres liv.
Paskefrokosten placeres altid pa skeertorsdag i alle tre huse, hvor
ogsa pargrende er inviteret med.
| juni/juli maned afholdes der sommerfest for beboere og
pargrende, hvor der vil veere forskellige aktiviteter.

| december er der adventshygge den 1. sendag i advent, hvor
barn, bgrnebgrn, oldeb@grn m.m. inviteres til aebleskiver, glogg,
saft og godter.

Der er egenbetaling for pargrende ved de forskellige
arrangementer. Nar tiden for arrangementet naermere sig, vil der
komme opslag op i husene med naermere information.



Der afholdes gudstjeneste hver maned pa skift i husene. Samt der
afholdes paske og jule gudstjeneste i Fredens Kirke for alle
beboerne pa Trollehg;j.

Vi vil gerne opfordre og invitere dine pargrende til efter evne og
formaen at hjelpe med og deltage aktivt bade ved vores
arrangementer og i hverdagen. | ma ogsa gerne inddrage
medbeboere.

Fzelles tur til Christiansminde Strand med madpakker
for hele Trollehgj

| kan for eksempel vaere med til at spille kort, bage en kage i
vores kgkken, ga ture, k@re tur pa vores duo-cykel, deltage i en af
vores ture ud af huset, tage kaffe med ned til sgen m.m.

Vi vaegter et samarbejde hgjt, med bade beboere og pargrende.
Der er altid kaffe pa kanden, og man er velkommen til at tage en
kop eller selv satte kaffe over.



Tv og netveerk
| lejligheder er der kabel TV (YouSee) med mulighed for at bestille
forskellige “tv-pakker”.
Der er tradlgst netveerk i alle faellesstuer, men i lejlighederne skal
man selv sgrge for netveerk.

| faellestuerne er der en Ipad, som man frit ma benytte som
beboer, pargrende og besggende.

Vasketgj
Vi vil gerne have tgjet maerket med navn eller lejlighedsnummer
— meget gerne inden indflytning.
Vi kan anbefale at bruge tekstiltusch.
Vi vasker, som hovedregel, kun t@j i vaskemaskine og t@rrer det i
tgrretumbler, hvorfor vi haber, du vil tage hensyn til dette ved
kgb af tgj.

Fodselsdag
Vi tilbyder at lave lagkage, nar en beboer har fgdselsdag. Hvis der
kommer mange gaester opfodrer vi til at man evt. laner
Pusterummet, hvor der er plads til flere gaester. Oprydning og
renggring m.m. star man selv for.



Relevante telefonnumre

Sektion Trollehgj
Sektionsleder Ea Ditte Stage Pedersen 62 234260
Ea.ditte.stage@svendborg.dk

Administrativ med. Kirsten Hansen 62 234263

Sygeplejerske

Mette Lisby 62234259
Hus 1, Kvistveenget 1 62234261
Hus 2, Kvistveenget 2 62 234262
Hus 4, Kvistveenget 4 62234264
Omradekontor; Plejecenter @st 62234300
Hjeelpemiddelkontoret 62 23 40 00
Det Gode Madhus 62 234330
Svendborg Kommune 62 23 30 00
Svendborg Andels- Boligforeningen (SAB) 62211976

Bregnegardshaven 7, 5700 Svendborg

Kontortid:

Mandag - torsdag kl. 10.00 - 13.00
Torsdag tillige kl. 16.00-17.30
Fredag kl. 10.00 - 12.00

Inspektar Karsten Brandt-Davidsen 62211976

Varmemester Verner Hansen 62211976
Traeffetid alle hverdage ml. kl. 9.00-9.30 tryk 3
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