Velommen til Feellesboet

Sanddalsparken 19
1. & 2. sal

Plejecenter @st



Nyttige telefonnumre:

Sektionsleder.........ooovviiiiiiin i 6223 4280
(Telefontid ma.-fr. kl. 08.00-09.00)

Faellesboet 1.5al.....uiiiiiniiie e e e 6222 3653
Faellesboet 2.sal (Dggntelefon) ......cccevvvevvveeccvveecnnen. 6221 7124
Omradekontoret Plejecenter @st .......ccccceeeevvennnenee. 6223 4300
(Telefontid ma.-fr. kl-09.00-15.00)

Hjelpemiddelkontoret ......ccooovveviviiviiiieiiiiieneennnn, 6223 4000
Aktivitetscenter Munkevaenget ........ccoceeeeevevinnnnnnen, 6223 4284
Svendborg Kommune.......ocoovivieivnneiveenineeee e 6223 3000
Svendborg Andels Boligselskab(SAB) .........cccceuuu..... 6221 1976

Bregnegardshaven 7
Ma.-tors kl.10.00-13.00
Tors. Tillige kl. 16.00-17.30
Fre. KI. 10.00-12.00
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Hverdagsrehabilitering:

Hverdagsrehabiliterings formal pa plejecentrene er, at den enkelte borger skal
stgttes til et vaerdigt liv og til at fa en stgrre livskvalitet.

Ud fra borgerens gnsker og behov vil personalet tage udgangspunkt i de ting,
som den enkelte borger kan. Personalet vil stgtte borgeren til at bevare
faerdigheder, der ggr, at borgeren kan deltage mere i aktivt i hverdagen.

Der er i blandt personalet blevet uddannet sakaldte “hjemmetraenere”. Pa sigt
far alt personalet uddannelse indenfor rehabilitering.

Er der spgrgsmal eller idéer til rehabilitering — sa spgrg personalet eller
sektionsleder.
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Velkommen til Faellesboet:

Faellesboet er et bofellesskab for demente mennesker.

Beboerne er fordelt pa 2 etager med 8 beboere pa hver etage. Hver beboer har
sin egen lejlighed med badevarelse og kgkken. Til hver lejlighed hgrer et lille
kaelderrum.

Vardier:
Vi mgder borgeren, der hvor borgeren er.

Vi tager individuelle hensyn og mgder borgeren med respekt og accept
af den enkeltes livsstil og trivsel.

Vi spger at give tryghed og trivsel.

Vi vaegter medindflydelse hgijt.

Borgeren inddrages i videst mulige omfang

Det er vigtigt for os at borgerne bliver set, hgrt og imgdekommet.
Vi veegter faglighed hgijt.

Vi sgger at finde “den rigtige Knap”

Vi vil gerne ggre en forskel.

Vi krydrer gerne hverdagen med humor.

Vi stptter og hjalper med at bevare og evt. styrke borgerens egne
faerdigheder.

Vaerdier for personalets samarbejde med de pargrende:
Vi er opmaerksomme p3, at de pargrende ofte er en vigtig del af
borgerens liv.

Vi veegter et godt samarbejde med de pargrende og inddrager dem
gerne, sa vidt det er muligt, hvis det er i overensstemmelse med
borgerens gnske.

Vi gor vores bedste for at overholde aftaler og forventer det samme af
de pargrende.

Vi er altid abne overfor henvendelser fra de pargrende.
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Hvordan far jeg en lejlighed i Faellesboet:

Svendborg Kommunes boligvisitations- sygeplejerske visiterer til boligerne
efter en behovsbestemt venteliste. Det betyder, at de borgere. Der har det
stgrste behov, far tilkendt en bolig fgrst.

Nar man har faet tilbudt en lejlighed, lejes den af Svendborg Andels
Boligforening (SAB)

Du kan sgge boligstgtte, varmehjzelp samt indskudslan via Svendborg
Kommune.

Lejligheden er et privat lejeforhold med de rettigheder og forpligtigelser, der
deraf fglger.

Boligen skal ryddes (herunder for medicin) og renggres f@r synet, der foretages
af SAB’s inspektgr ved opsigelse/fraflytning.

Nggler og aflasning:

Nar indskuddet og fgrste maneds husleje er betalt, og lejekontrakten er
underskrevet, kan du efter aftale med SAB’s varmemester Torben Sgrensen,
afhente 3 nggler.

Ngglerne bruges bade til hoveddgren, lejligheden, kaelderrum og elevatoren.
Hoveddgren er 1ast mellem kl. 22.00 og 06.30, i dette tidspunkt kan man
benytte kaldeanlaegget.

T, Lo
L P,

P R,
2 %,

Varmemester Torben Sgrensen
Telefontid: mandag- fredag
Mellem kl. 09.00- 10.00 o,
Telefon 6321 0311 eller mobil 2338 9366
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Faellesboet:

Feellesboet er en del af Plejecenter @st i Svendborg Kommune under sektion
Sanddalsparken.

Feaellesboet bestar af 1. og 2. sal i en boligblok med hver 8 sldrevenlige boliger.
Hver bolig indeholder stue med soveafdeling, et lille thekgkken samt et stort
handicapvenligt badevaerelse. Med lejligheden/ huslejen er der inkluderet
Stofas TV-

Grundpakke.

Hver etage har egen falles opholds- og spisestue med kgkken. Der er desuden
vaskerum med vaskemaskine og t@rretumbler.

Faellesstuen:

Faellesstuen har flere funktioner. De fungerer som spise/dagligstue og her har
beboerne mulighed for at slappe af og se tv/video. Der afholdes gudstjeneste
ca. 1x om maneden.

Torsdagsgymnastik
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Lejligheden

Ved indretning af din bolig, bedes du tage hensyn til, at du evt. skal kunne
modtage hjeelp fra plejepersonalet.

Der skal saledes vaere plads til, at personalet kan hjalpe dig med forflytninger
og personlig hygiejne. Vi frarader Igse teepper, da de ofte giver anledning til
fald. Hvis du bruger kgrestol og/eller stalift, ma du ikke have teepper pa
”gangarealerne”. Lejligheden indeholder 1 stort flytbart skab, der skal placeres
efter gnske, der kan placeres efter gnske. Derudover er lejligheden umgbleret.
Ophangning af gardiner, malerier med mere, er ligeledes et privat anliggende.
Det er meget vigtigt, at lejligheden bliver indrettet sa genkendelig, hjemlig og
hyggelig som muligt. Benyt mgbler fra det tidligere hjem, nips og urtepotter,
der vaekker minder.

Familiebilleder er ogsa vigtige at have med, og det er en rigtig god ide at saette
sma navne pa, da det ofte er svaert for beboeren at huske, hvem der er hvem.

Feellesboet 1.& 2. sal



Kokken

Kokkenet bestar af fa skabe, hvor der er plads til lidt service.

De fleste maltider indtages jo i spisestuen, men det er dejligt at kunne traktere
med en kop kaffe, nar der er besgg. Sa et lille udvalg af kgkkenting, som det
gamle kaffestel, lidt bestik, yndlingsglassene og eventuelt en kaffemaskine, er
gode ting at fylde skabene med. Hvis pargrende har mad med og vil spise her,
er der altid mulighed for at lane tallerkner mm. med ind i lejligheden. Efter en
kop kaffe eller mad er der jo ogsa en opvask, der skal klares, sa medbring en
opvaskebalje mm.

Badevaerelset

Beboeren skal selv medbringe toilettaske med personligr indhold, pedalspand,
badeforhaeng, kurvearrangement til toiletartikler og badematte. Hvis der brug
for andre hjalpemidler, tager vi kontakt til Hjzelpemiddelcentralen.
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Gaester

Din bolig er privat lejet, og der er naturligvis ingen begransninger i forhold til
besgg. Dette gaelder ogsa i feellesstuen. Vi forventer dog, at der tages hensyn
til de gvrige beboere. Der er mulighed for at leje

Der er mulighed for, at pargrende kan overnatte, i geesteveerelser kan lejes
gennem SAB (se telefonliste),og bestille mad til sig selv. Vi har ogsa
gaestesenge der kan stilles op i lejligheden.

Kaffe er gratis, men det vil vaere rart, hvis de pargrende kommer med en pose
kaffe en gang i mellem.

Mad til pargrende kan bestilles med rimelig varsel fra Blomstercafeen.

Servicepakken

Er en pakke, man kan tilmelde sig. Den indeholder renggringsartikler,
toiletartikler, tgjvask, 3 arlige vinduespudsninger, elpaerer, m.m. |
servicepakken er ogsa inkluderet al forplejning med undtagelse af den varme
mad. Belgbet til betaling af Servicepakken bliver automatisk trukket af
pensionen, nar aftalen er underskrevet. Udggr pt, kr. 1400,00.

Den varme mad far vi fra Blomstercafeen og den betales pa samme made som
Servicepakken. Servicepakken kan ikke deles op.
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Sommerhustur til Hasmark Strand

Julemiddag

Adgang til lejligheden.

Plejepersonalet har adgang til din bolig. Vi ma ikke ga ind i din bolig, hvis du
ikke er hjemme. Vi kan godt vaere behjxlpelig med blomstervanding, post og
videre i forbindelse med ferie eller indlaeggelse, men det skal vaere efter
individuel aftale med dig. Du skal aftale med plejepersonalet, om din dgr skal
veere last eller ulast, nar du opholder dig i feellesstuen.

Hoveddgren lases om aftenen. Ved besgg skal ringeklokken benyttes.

Det anbefales, at naermeste pargrende har en nggle til boligen. Nggle til
lejligheden passer ogsa til elevator.
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Ledsagelse til sygehus, legebesgg og lign.

Personalet kan som hovedregel ikke tilbyde at ledsage til sygehus, leege og
lignende.

Hvis pargrende eller andre, ikke er i stand til at ledsage pa det aftalte
tidspunkt, opfordrer vi til at du eller dine pargrende kontakter sygehus, leege,
tandlaege eller lig, for at traeffe aftale om ny tid.

Medbring.
Sengelinned: Mindst 4 szt
Vinter/sommerdyne
Hovedpude
Handklaeder: Mindst 2 badelagner
4 sma/geeste handklaeder til nedre hygiejne
4 alm. Handklaeder
Viskestykker: Mindst 2 stk.
Undertgj: Mindst 8 saet
Nattgj: Mindst 4 szet, hvis det bruges.

Sommer-og vintertgj efter behov, evt. badekabe.
Fornuftige hjemmesko, behagelige udesko og evt. sandaler.
Sommer- og vinter jakke, strgemper og lommetgrklaeder.

Tgj

Inden indflytning skal der veere syet numre i alt tgj. Nummer kan udleveres her
hos os. Pa grund af darlige erfaringer med uldvask frabeder vi os uldtgj, med
mindre beboer/pargrende selv vil vaske det. Vi stryger som hovedregel ikke
to].

Kebmand

Varer til faelle indkgb via Servicepakken bestilles af personalet og leveres 1 x
ugentligt. Du har mulighed for at bestille varer til dig selv 1x ugentligt, f.eks.
tobak, ugeblade osv.
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Beboernes kontaktperson

Kontaktpersonen har i de allerfleste tilfaelde besggt Jer inden indflytningen. |
forbindelse med dette besg@g, beder vi Jer om at fa en livshistorie. Det er meget
vigtigt for personalet at have kendskab til beboerens tidligere liv, samt vaner
og rutiner, for at kunne yde den optimale pleje og service, men ogsa for at
have emner til samtale. Det er derfor ogsa en god ide at medbringe
fotoalbums, og meget gerne med navne pa eller en lille tekst.

Ca. 3 maneder efter indflytning tilbydes I til en opfglgningssamtale.
Kontaktpersonen er den, der tager sig af de fleste praktiske opgaver, som
vedrgrer beboeren og de pargrende. Da Fzllesboet er et lille sted, og vi
prioriterer fast personale meget hgjt, har alt personale kendskab til alle
beboerne og kan svare pa eventuelle spgrgsmal.

Borgerens aftaler og Borgerplaner

For at sikre en optimal pleje- og omsorgsindsats udarbejder vi Borgeraftaler og
Borgerplaner i samarbejde med de pargrende.

Det er dig og dine neermeste der bedst kender dine personlige behov og vaner.
Borgeraftaler og Borgerplaner tager udgangspunkt i dine ressourcer,
faerdigheder og dit livsmgnster. Pleje og handleplaner gzelder for den samlede
indsats blandt andet indenfor aktiviteter, personlig hygiejne, treening og
ernaering.

Tilladelse til at udveksling af oplysninger.

Vi ma ikke uden dit samtykke, udveksle personlige oplysninger med eksterne
samarbejdspartnere som f. eks. Praktiserende leeger og sygehus. Derfor beder
vi dig underskrive et skema, hvorpa du giver os tilladelse til at udveksle
oplysninger med relevante samarbejdspartnere vedrgrende forhold, der har
betydning for dit velbefindende.
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Personale

Der er personale i huset hele dggnet.

Dagvagterne arbejder fra kl. 07.00- 15.00

(Nole i kortere tid)

Aftenvagterne arbejder som hovedregel kl. 15.00-23.00

Nattevagterne arbejder fra kl. 23.00-07.00

Dag-og aftenvagterne er fortrinsvis tilknyttet en etage, men hjalper hinanden
efter behov. Vagtskifte kl. 07.00 og kl. 15.00 foregar i personalet fellesrum i
kaelderen. KI.23.00 foregar det pa 2. sal.

Bruger- Pargrende rad.

Hver etage har hvert ar mulighed for at vaelge et bruger-pargrenderad
bestaende af beboere, pargrende, personale og sektionsleder. Radet mgdes 4
gange arligt og er md til at varetage beboernes interesser. Radet inddrages i
videst mulig omfang i beslutninger, der har betydning for vores beboere.
Herudover informeres radet om diverse tilsynsrapporter og andre relevante
nyheder.

P3a mgderne behandles i gvrigt emner, der er aktuelle og relevante for alle
beboernes hverdag.

Man har f.eks. stor indflydelse pa indholdet af servicepakken, valg af
leverandgr osv.

Tilsyn

Der er tilsynspligt pa demensboliger. Tilsynet skal sikre, at alle plejeenheder
lever op til regler og krav, der er indenfor aeldreomradet.

Vi har arligt anmeldte- og uanmeldte kommunale tilsyn, samt uanmeldt tilsyn
fra Embedslzaegen, Levnedsmiddelkontrollen og Arbejdstilsynet.
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Opdaekning til fest.

EDB

Vi har en computer med printe pa hver kontor.

Borgeraftaler og Borgerplaner indskrives, og personalet dokumenterer deres
daglige arbejde i vores omsorgssystem Care. Du har selvfglgelig aktindsigt i din
egen sag og dine pargrende kan ansgge kommune om ogsa at fa det, hvis du
giver dem lov.

Care Borgerportal

Svendborg Kommune tilbyder nu, at du kan fa en elektronisk adgang til
personlige oplysninger i omsorgssystemet Care.

Via internettet kan du fa adgang til bl.a. Journal, borgerplan og hjelpemidler.
Dine pargrende kan ogsa, med fuldmagt fra dig ansgge om at laese om dig.
Det er ngdvendigt at du har Nem-Id. For at kunne benytte systemet.

Frisor

Vi har fast frisgr, som kommer her i huset, nar hun bestilles, kommer hver
maned og kan benyttes efter behov. Man kan ogsa vaelge at beholde sig
nuvaerende frisgr, men sa skal transporten dertil kunne klares pa egen hand
eller bed hjaelp af pargrende.
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Post-gkonomi og penge

Vi vil gerne vaere behjzlpelig med, efter aftale at videresende, abne og/eller
leese post for dig.

Hvis du eller dine pargrende ikke er i stand til at varetage dine gkonomiske
anliggender, kan personalet vaere behjzelpelig.

| hver lejlighed er der en pengekasse, hvor beboerne kan have lidt penge
liggende til frisgr, fodterapeut, forngjelser m.m.

Forsikringer

Kommunen har ikke forsikret beboernes ejendele, mod f.eks. brand, sa derfor
kan du have en indboforsikring.

Vi haber at beboere og pargrende vil falde godt til her i Feellesboet. Det er en
meget vigtig ting for os, at de pargrende fgler sig hjemme, nar de kommer pa
besgg her.

Vi ser frem et godt samarbejde omkring vores nye beboer.

Med venlig hilsener
Personalet i Feellesboet.
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