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Forord

Velkommen til Aldersro zeldreboliger.

Denne folder er udarbejdet som en hjeelp til dig, der flytter ind i en seldrebolig pa

Aldersro.

Folderen er en hjaelp til at give et overblik over det, der kan vaere rart at vide i

forbindelse med indflytningen og hverdagen her pd Aldersro.

Vi ser frem til et godt og neaert samarbejde fremover.

Personale

Der er personale pa Aldersro hele dggnet.

Dagvagterne arbejder
Aftenvagterne arbejder

Nattevagterne arbejder

Relevante telefonnumre

Plejecenter Vest:

Omradekontor

Aldersro Aldreboliger:
Sektionsleder Eva Wahl

- Telefontid mellem 8.00 -

Adm. hjeelp Gitte Ngrregaard
Sygeplejersker

Personalet aeldreboliger

Viceveertkontor:

Kim Eriksen

kl. 07.00 til 15.00
kl. 15.00 til 23.00
kl. 23.00 til 07.00

tif. 62 23 42 00

tif. 62 23 66 74
9.00

tif. 62 23 66 76

tif.62 23 66 75

tif. 62 23 66 77

tif. 62 23 66 93

(Kontortid: hverdage kl. 08.30-09.00 og kl. 12.00-12.30)
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Aldersro =ldreboliger
Aldersro har 58 zeldreboliger fordelt pa 3 blokke, 4 - 6 og 10.

Blok 8 er demensboliger i stuen og pa 1 sal. 2 sal er gaesteboliger.

I zeldreboligerne pa Aldersro kan oplyses, at hver lejlighed bestar af stue,
badeveerelse, soveveerelse samt kgkken, hvor der er kgleskab samt 2 kogeplader.
I blok 4 er der kun tekgkken.

Der er antennestik til faellesantenne og alle lejligheder har telefonstik.

Stofa kan kontaktes pa TIf. nr. 8830 3030

Til hver bolig hgrer der et lille kaelderrum.

Indretningen af boligen skal svare til din fgrlighed og dit hjeelpsbehov.
Der skal veere plads til, at personalet kan hjaelpe dig med forflytninger og personlig

hygiejne, hvis du har brug for det.

Gulvene bestar af treegulve og/eller linoleumsgulv. Vi anbefaler ikke Igse teepper, da
de ofte giver anledning til fald. Hvis du bruger kgrestol og/eller stalift, ma du ikke
have teepper pa “gangarealerne”.

Lejligheden er ikke mgbleret. Ophaengning af gardiner, lamper og malerier/billeder er
et "familicert” anliggende. Gardiner skal haenge i loftet, man skal selv koste skinne

eller lignende.
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Huskeliste ved indflytning.

Od0d0OD0OD00O0O0oO0oO0oO0oo0oooOooOooOooooooooonO

Bestille flytning af mgbler, avis, telefon m.v.

Melde flytning til folkeregistret og posthus

Bestille gardiner samt evt. badeforhaeng

Bestille persontransport

Evt. afbestille mad fra Det Gode Madhus

Personlige hjaelpemidler skal medbringes

Personligt t@j

Bgjler

Vaskbar dyne og hovedpude

Sengelinned (min. 3 saet)

Alm. handkleeder (min. 6 stk.) - Evt vaskeklude

Tandbgrste og tandkrus

Neglesaks, termometer, barbermaskine/ladyshaver

Bleer (hvis det anvendes)

Vaskemaskine samt mindre tgrrestativ - Gegr det let for dig at vaske dit tgj
Vasketgjskurv - Trolly, hvis der er behov for at vaske tgj i kaelderen.
Affaldsspand (en pedalspand til badeveerelset)

Toiletbgrste

Opvaskebalje og opvaskebgrste

Service

Viskestykker og karklude

Stgvsuger

Gulvmoppe og spand

Hoved/halefad

Renggringsmidler

Der er mulighed for at fa bredband med mobil eller fastnet, du kontakter selv
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Dit hjeelpsbehov.

Visitator tildeler hjeelp efter dit hjaelpsbehov og i forhold til Svendborg Kommunes

serviceniveau.

Kommunen tilbyder varig hjemmehjzelp til borgere der har behov for hjeelp til

personlig pleje og husligt arbejde. Al hjselp sker efter en individuel konkret vurdering

Serviceniveauet er det samme uanset boform.

Hjeelpen vurderes udfra husstandens

samlede ressourcer.

Hjeelp til renggring ydes som

hovedregel en gang hver 14. dag. Du
skal vaere hjemme og deltage i
renggringen i den udstraekning, det er ’

muligt.

Du far en serviceaftale med
beskrivelse af den hjalp, du er
visiteret til.

Aftalebehov for hjaelp vurderes og

tilpasses Igbende.

Varig hjemmehjeelp er gratis.
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Indkeb af rengeringsudstyr
til eget hjem:

Davii Svendborg Kommune onsker at undgd unadvendige belastninger for vores
personale anbefaler viat folgende rengeringsredskaber bliver indkebt, uanset om
De vaelger Svendborg Kommune eller en anden leverandor.

Til gulvrengaring benyttes en renge-
ringsmetode som kraver folgende
rengoringsredskab:

Skaft: Teleskopskaft, skal kunne ind-
stilles fra160-180 cm.

Diameter pd skaft ca.3-5¢cm.

Los kugleknop for enden af skaft.

_+ Fremforer: Skal vaere med velcro.
Skal vaere 40 cmibredden.

.~ Garn: Skal vaere med velcro,
Evt.2garn til terrengering og
Sgarn til vadrengering.
Litermal, evt. spand.

Inventarrengering:

Klude: Alt-mulig-klude eller miljeklude (fiberklude).
Antal efter behov.

Der forventes at klude og garner vaskes efter brug.
Kan kebes i dagligvare- og specialvareforretninger.

Stavsuger:

Stevsuger skal vaere sikkerhedsmaessigt i orden og skal have en sugeeffekt.
Stevsugeren skal have teleskoprer, sa raret kan tilpasses denenkelte bruger.
Ved zldre stavsuger kan der anskaffes et last forlaengerrer.
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Nadkald

Ved behov for ngdkald etableres dette via omradekontoret.

Dokumentation i Nexus

For at sikre optimal pleje- og omsorgsindsats udarbejder vi en dggnrytmeplan i
samarbejde med dig og evt. dine pargrende.

Det er dig og din neermeste familie, der bedst kender dine personlige vaner og behov.
Vi beskriver tilstande, indsatser og observationer. Det er et arbejdsredskab for
personalet i hverdagen for at varetage plejen om dig pa bedst mulig vis.
Dggnrytmeplanerne tager udgangspunkt i dine feerdigheder og i dit livsmgnster. De
omhandler alt omkring den samlede indsats indenfor aktiviteter, personlig hygiejne,
treening og erneering.

Du har aktindsigt. Vi skriver ikke noget, du ikke ma vide. Du kan ogsa give pargrende
tilladelse til aktindsigt.

Her er mit liv
Hvis du har sveert ved at huske, vil vi meget gerne have, at din familie er

behjeelpelige med at fortaelle os om dine vaner, behov og din livshistorie.

Gaester
Da din bolig er privat lejet, er der ingen begraensninger i forhold til besgg. Der er for
pargrende mulighed for at leje en geestebolig.

Oplysning om pris ved henvendelse til Gitte Ngrregaard, tiIf. 62 23 66 76.

Indflytning

Indflytning skal sd vidt muligt finde sted pa hverdage, da alle bestraeber sig pa, at
indflytningen skal forlgbe godt.

@nskes modtagelse af dagvagter, skal indflytningen helst ske pa hverdage mellem kl.
10 og kl. 14.

Kontaktpersoner
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N&r du flytter ind, far du en kontaktperson. Det er en stor fordel, hvis alle vigtige

aftaler og informationer sker via din kontaktperson.

Dagcenter

Borgere, der bor i seldreboligerne pa Aldersro, er automatisk visiteret til at matte
komme i aktivitetscentret.

Centrets abningstider:

Mandag til fredag fra kl. 10.00 til kl. 15.00

Telefonnumre til aktivitetscentret:
Aldersrocentret tif. 62 23 66 79 - Telefontid mellem kl. 9.00 og 10.00
Kgkkenet tlf. 62 23 66 80

Vedrgrende driftsforstyrrelser

Hvis der opstar problemer med installationer mm. inden for servicemedarbejderens
arbejdstid, skal der rettes henvendelse til:

Teknisk servicemedarbejder tif. 51 26 98 72/tlf. 30 17 45 33.
Servicemedarbejderens arbejdstid: Mandag - Torsdag kl. 07.00-14.30

Fredag fra 07.00-13.00

Hvis der opstar akutte problemer uden for servicemedarbejderens arbejdstid, skal

man kontakte personalet som vil vaere behjeelpelige med at skaffe en reparatgr.

Revidereret af Eva Wahl september 2020






