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Velkommen til aktivitetscenteret pa
Damgarden

Damgarden er beliggende ved byens gadekar og
seminariehaven i et lille lokalsamfund, hvor det er dejligt
og trygt at veere.

| aktivitetscentret tilbyder vi socialt og fysisk samvaer
gennem forskellige aktiviteter; gymnastik i treeningscenter,
banko, dans, sang, kortspil, quiz, bowling, srteposekast,
cykling pa duocykler, gudstjeneste. Vi holder arstidsfester,
koncerter og starre udflugter, desuden karer vi ture i
lokalomradet og indkabsture til Svendborg med minibus,
som Damgardsklubben (statteforening) stiller til radighed.
Vi har frivillige tilknyttet, som tilbyder fx oplaesning, quiz;
og som hjealper til ved de forskellige arrangementer.

Abningstider for aktivitetscentret

Mandag — Torsdag: 9.30 —15.00
Fredag: 9.30 - 12.30

Transport til og fra aktivitetscentret med Viking Busserne
Pris: 40,00 kr. (tur-retur)

Adresse: Kaervej 8, 5881 Skarup



Caféen

Caféen er aben for husets beboere, pargrende samt for alle
pensionister.

Hvis du gerne vil have indflydelse pa menuen eller har
specielle gnsker, sa snak med personalet i caféen om dette.
Personalet i caféen giver gerne rad og vejledning i
forbindelse med kosten.

Abningstider café:

Pa hverdage mellem kl. 09.30 — 12.00 kan kabes:
Kaffe — the
Franskbregd med ost

Fra kl. 12.00 — 13.00 kan kabes:

Smarrebrad (bestil gerne inden kl. 10.00)

Evt. lun ret

Varm mad fra Det Gode Madhus (skal bestilles)

Fra kl. 14.00 — 14.30 kan kgbes:
Kaffe — the
Kage

Aktivitetscenter og cafe er rggfrie.
Der forefindes rygerum.
Cafeé tlf.: 6223 4296
Aktivitetscenter: 62234295
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