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Forord

Denne handbog henvender sig til dagnplejefamilier, aflastningsfamilier og
netveerksplejefamilier, som samarbejder med Svendborg Kommune.

| hAndbogen har vi samlet informationer om de regler og retningslinjer, vi arbejder med i
Svendborg Kommune. Det er hensigten, at handbogen skal give oplysninger om de vilkar
og praktiske forhold, som | vil mgde, nar | samarbejder med Svendborg Kommune. Det er
vores hab, at handbogen kan give svar pa mange af de spgrgsmal, | som
dagnplejefamilie, aflastningsfamilie eller netveerksplejefamilie kan have.

Handbogen vil blive opdateret Ilgbende. Oplever I, at der er informationer, som mangler i
handbogen, er | altid velkomne til at sende Familieplejeteamet en e-mail pa
familieafdelingen@svendborg.dk, sa vi eventuelt kan tage det med, nar vi opdaterer
handbogen.

Handbogen vil ogsa ligge pa Svendborg Kommunes hjemmeside.

Svendborg Kommunes Familieplejeteam har en Facebook-side, som | er meget velkomne
til at falge og orientere jer pa. Find den ved at sgge pa: Familieplejen Svendborg
Kommune.

Venlig hilsen

Familieafdelingen

Svendborg Kommune
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Kontaktoplysninger

Abningstider for Familieafdelingen

e Mandag kl. 9.00-15.00
e Tirsdag kl. 9.00-15.00

e Onsdag kl. 9.00-15.00
e Torsdag kl. 10.00-16.30
e Fredag kl. 9.00-14.00

Familieafdelingen kan kontaktes pa tlf: 6223 4600.

Sagsbehandlernes telefontider er dagligt mellem 9.00-10.00, dog torsdag fra 10.00-11.00.
Familieplejekonsulenterne kan treeffes i Familieafdelingens abningstider.

Akutte situationer:

Uden for Familieafdelingens abningstid er der altid mulighed for at f kontakt til den sociale
dggnvagt. Dggnvagten skal kun kontaktes i akutte situationer, det vil sige i situationer,
hvor der er bekymring for akut opstaede fysiske eller psykiske skader pa barnet eller
andre. Dggnvagten kan kun kontaktes via opringning til Fyns Politi.



Plejefamilie i Svendborg Kommune

Nar | samarbejder med Svendborg kommune, vil |, fra anbringelsens start, fa tilknyttet en fast
familieplejekonsulent. Familieplejekonsulenten tilbyder lgbende besgg tilpasset jeres og
plejebarnets behov. Familieplejekonsulenten danner sammen med barnets sagsbehandler i
Familieafdelingen et team omkring det anbragte barn med et feelles fokus pa at sikre bedst
mulig trivsel og udvikling hos barnet.

Det er barnets sagsbehandler, der treeffer afgarelser om forhold vedrgrende anbringelsen,
eksempelvis samvaer. Det er ogsa sagsbehandleren, der udarbejder handleplaner, fglger op
pa anbringelsen og har samtaler med barnet. Det er sagsbehandleren, der har kompetence
vedrgrende gkonomi omkring anbringelse i familiepleje.

Familieplejeteamet foretager det indledende matcharbejde i forbindelse med en anbringelse,
og Vil typisk afleegge et par besgg forinden sagsbehandler og foreeldre inviteres med. |
anbringelsessager med unge vil det veere en konkret vurdering, hvorvidt det kan veere
hensigtsmaessigt, at barnet/den unge forinden anbringelse tilbydes et besgg ved
plejefamilien.

Familieplejekonsulenten er den, der kommer hos jer og yder radgivning, vejledning og
supervision. Familieplejekonsulenten deltager sammen med jer i handleplansmgder og kan i
nogle situationer deltage i andre mgder omkring plejebarnet.

Familieplejeteamet er ansvarlige for tilrettelaeggelse af kurser og temadage til plejefamilier.

Radgivning, vejledning og supervision

Det er familieplejekonsulentens opgave at tilbyde lgbende radgivning, vejledning og
supervision til plejefamilien. Vejledningen vil have udgangspunkt i jeres behov som
plejefamilie og i den handleplan, som er udarbejdet af plejebarnets sagsbehandler.
Familieplejekonsulenten vil have en generel opmaerksomhed pa plejeforholdet; herunder
hvorledes plejeopgaven kan have indflydelse pa plejeforeeldrenes indbyrdes relation samt pa
de biologiske barns trivsel. RAdgivning, vejledning og supervision har til hensigt at understgtte
jeres daglige psedagogiske arbejde med at sikre barnet de bedste udviklingsbetingelser.

Det er familieplejekonsulentens opgave at vurdere, om der er behov for saerlig
supervision til plejefamilien. Safremt der i en periode vurderes behov for ekstern
supervision, indstiller familieplejekonsulenten til dette efter drgftelse med sin ledelse.
Plejefamilier godkendt under typologien specialiserede plejefamilier har udvidet ret til
supervision og efteruddannelse. Der kan efter konkret vurdering bevilges forlgb for
specialiserede plejefamilier.

Efteruddannelse og plejefamilier
Alle dagnplejefamilier er i falge Servicelovens § 66¢ forpligtet til at gennemfare
efteruddannelse hvert ar, svarende til mindst to kursusdage. Familieplejeteamet



arrangerer lgbende kurser med henblik pa efteruddannelse af plejefamilier og forventer, at
alle familier gennemfarer minimum to kurser om aret.

Svendborg Kommune har valgt at bruge kursusbudgettet saledes, at der tilrettelsegges et
bredt udvalg af kurser. Derfor kan der som udgangspunkt ikke bevilges betaling af
kurser/efteruddannelse andre steder.

Emner og temaer pa kurser og temaaftener spaender vidt og vedrgrer mange af de forhold
og udfordringer, | som dggnpleje- eller aflastningsfamilie mader i dagligdagen. Vi
anbefaler, at | holder jer opdateret om de kurser, som vi udbyder, sa | tilmelder jer de
kurser, der er veesentlige for det paedagogiske arbejde relateret til netop jeres plejebarn
eller aflastningsbarn.

Tilmelding til kurserne foregar via. Svendborg Kommunes hjemmeside under
Familieafdelingen.

Vi er altid interesseret i at hgre, hvis | har forslag til nye og andre kurser.

Som aflastningsfamilie har | ogsa mulighed for at deltage i de kurser, som vi udbyder.

Teet stattet opstartsforlgb ved nye anbringelser

Juli 2019 tradte en ny lov i kraft, der skal sikre gget statte, supervision og viden til
plejefamilien i starten af en anbringelse. Statten skal medvirke til at anbringelsen kommer
godt fra start, og at sammenbrud forebygges. Alle vores familieplejekonsulenter er
certificeret i Socialstyrelsens teet stgttede opstartsforlgb.

Det er et lovgivningsmeessigt krav, at den intensive stgtte gives i starten af alle
anbringelser, uanset hvor megen eller lidt erfaring, | har som plejefamilie. Statten falger
hvert barn, der anbringes, sadan at hvert anbragt barn udlgser 21 timers
undervisning/supervision. Det teet stgttede opstartsforlgb kan erstatte de lovpligtige to
arlige kursusdage.

Statten skal starte inden for det fgrste halve ar af anbringelsen og veere fuldfgrt, inden det
farste ar er gaet. Familieplejeteamet star for at planlsegge og gennemfgre dette forlgb.

| forbindelse med tildelingen af en ny plejeopgave vil familieplejekonsulenten afholde et
formgde med jer, hvor vi sammen drgfter indholdet i det teet stgttede opstartsforlgb og
tilretteleegger forlgbet. | far adgang til Socialstyrelsens vidensportal med
undervisningsmateriale, gvelser og redskaber tilknyttet de udvalgte moduler. Forlgbet er
en vekslen mellem undervisning og temasupervision, malrettet det konkrete plejebarn.
Forlgbet skal vaere med til at sikre, at viden fra undervisningen omsaettes i den dagligdag,
som | har med netop jeres plejebarn.

Oftest vil | opleve, at undervisningsmodulerne bliver givet individuelt af
familieplejekonsulenten. Nogle moduler vil eventuelt kunne tilbydes som



gruppeundervisning, alt afheengig af antallet af plejefamilier der pa samme tid skal tildeles
det teet stattede opstartsforlgb. Temasupervisionen vil som udgangspunkt altid blive givet
af jeres faste familieplejekonsulent. | enkelte tilfeelde kan en af de gvrige kursusdage fra
kursuskataloget udggre en del af det teet stgttede opstartsforlgb.

Lees evt. selv mere pa www.tsop.dk.

Netveerksgrupper

| nogle perioder opstarter Familieplejeteamet netvaerksgruppe-tilbud for
interesserede plejefamilier. Deltagelse i en netveerksgruppe giver jer mulighed for
vidensdeling og sparring med kolleger i et fortroligt rum. Familieplejekonsulenten
deltager i opstarten af gruppen og vil derudover kunne deltage i enkelte mader.

Udtalelse til Socialtilsynet

Socialtilsynet anmoder Ilgbende om udtalelser pa de plejefamilier, som vi samarbejder
med. Socialtilsynet kalder dette for triangulering. Der er ingen fast rutine for, hvornar
Socialtilsynet beder om en udtalelse. | Svendborg Kommune er det jeres
familieplejekonsulent, der i samrad med barnets sagsbehandler, udarbejder udtalelsen. |
vil fa tilsendt udtalelsen til jeres e-Boks. | har mulighed for at drafte indholdet i udtalelsen
med jeres familieplejekonsulent.


http://www.tsop.dk/

Praktiske forhold

Folkeregister

Nar et barn eller en ung flytter ind hos jer, skal barnet tilmeldes folkeregistret pa jeres
adresse. Det er sagsbehandlerens ansvar og pligt at timelde plejebarnet plejefamiliens
adresse. Tilmeldingen skal ske digitalt indenfor de fagrste fem dage efter barnets
indflytning. Det er dog jeres ansvar, som plejefamilie, at sikre jer, at barnet faktisk er
registreret pa adressen. Folkeregisteradressen er vigtig, da den har betydning for
forsikring for plejebarnet, indmeldelse i folkeskolen, tilmelding til leege m.v.

Det er ogsa vigtigt, at barnets navn kommer pa jeres postkasse.

Forsikringsforhold

Det forudseettes, at | som plejefamilie har en indbo/ansvars- og ulykkesforsikring, der
daekker personskader forvoldt af plejebarnet pa plejefamilien, pa tredjemand eller
tingskader forvoldt af plejebarnet pa tredjemands ejendom. Nar | far et barn/en ung i pleje,
skal | kontakte jeres forsikringsselskab og oplyse, at | har et plejebarn, sa barnet bliver
forsikret. Her er det vigtigt at tale med forsikringsselskabet om eventuelle saerlige forhold
vedrgrende plejebarnet; har barnet en diagnose, som bevirker at barnet kan have en
voldsom adfeerd, er det vigtigt, at forsikringsselskabet orienteres, sa forsikringen kan
tegnes ud fra de seerlige forhold, der er. Det kan have betydning for i hvilke tilfeelde,
forsikringen deekker en skade forvoldt af barnet. Husk at plejebarnet skal veere tilmeldt
plejefamiliens folkeregisteradresse, farend en forsikring kan tegnes.

Hvis plejebarnet forvolder skade pa jeres indbo og ejendom, vil dette ofte ikke veere
omfattet af jeres almindelige forsikring. Safremt jeres eller
foreeldremyndighedsindehaverens forsikring ikke daekker skaden forvoldt af plejebarnet,
skal | beskrive heendelsen og sende til sagsbehandler og familieplejekonsulent.
Familieafdelingen vil herefter vurdere, om skaden kan deekkes af Svendborg Kommune.

Hvis I, som plejefamilie, modtager et barn akut, skal | dagen efter melde dette til jeres
forsikringsselskab.

Det anbefales, at | orienterer sagsbehandler i de tilfaelde, hvor | far brug for barnets
ulykkesforsikring. Formalet er en faelles opmaerksomhed pé evt. udbetaling af erstatning til
plejebarnet og de praktiske forhold i den forbindelse.

| forbindelse med udlandsrejse med jeres plejebarn, har | pligt til at tegne forngden
rejseforsikring, s& barnet er forsikret med hensyn til sygdom, ulykke og hjemtransport i og
uden for EU. Se mere pa www.sundhed.dk.

Se i @vrigt vigtig information pa side 23 i plejehandbogen angaende ferie i udlandet med
plejebarnet.


http://www.sundhed.dk/

Tavshedspligt

Plejefamilier er omfattet af straffelovens regler om tavshedspligt. Det betyder, at | som
plejefamilie ikke ma videregive fortrolige oplysninger om plejebarnet eller plejebarnets
biologiske families forhold i samtale eller pa skrift. Det samme er geeldende for draftelser i
abne og lukkede grupper pa sociale medier.

Oplysninger, som er omfattet af tavshedspligten, er for eksempel informationer om
plejebarnets eller plejebarnets families sociale problemer, misbrugsproblemer, seksuelle
og strafbare forhold, samt oplysninger om religion og politisk tilhgrsforhold.

Fortrolige oplysninger ma ikke uberettiget videregives. | praksis vil det sige, at | som
plejefamilie ikke ma fortzelle om eller drafte ovennaevnte informationer om plejebarnet eller
plejebarnets familie med naboer, venner eller familie.

Det er strafbart for plejeforaeldre at bryde tavshedspligten. Tavshedspligten geelder ogsa
efter plejekontraktens ophgr. Data, der er overgivet fra Svendborg Kommune, skal
behandles sikkert og slettes ved ophgr af ansaettelsesforholdet.

Skeerpet underretningspligt

Plejefamilier er personer, der udgver offentlig tjieneste eller offentligt hverv. Servicelovens
§ 153 betyder, at | som plejefamilie skal underrette kommunen, hvis | far kendskab til eller
har grund til at formode, at et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for seerlig
stgtte, eller at et barn eller en ung under 18 ar har veeret udsat for overgreb eller mistrives.

| kan tale med familieplejekonsulenten om proceduren for en underretning, eller | kan
kontakte barnets/den unges sagsbehandler. | har krav pa en kvittering for underretningen,
ligesom | kan bede om en tilbagemelding pa, om jeres underretning har givet anledning til,
at Kommunalbestyrelsen har iveerksat en bgrnefaglig undersggelse vedrgrende det barn
eller den unge, | har underrettet om (Servicelovens 8§ 155b, stk. 2).

Hvis | har en bekymring for jeres eget plejebarn, skal | henvende jer til barnets
sagsbehandler eller jeres familieplejekonsulent.

E-mail og sikker post

Hvis | sender fortrolige eller personfalsomme oplysninger til Familieafdelingen, til barnets
sagsbehandler eller til jeres familieplejekonsulent, skal | altid sende oplysningerne via en
sikker forbindelse. | skal bruge jeres e-Boks. Al post med personfglsomme oplysninger,
som Familieafdelingen sender til plejefamilier, sendes sikkert til plejeforeeldres e-Boks.
Husk derfor at tjekke jeres e-Boks jeevnligt. Vi opfordrer til, at | indstiller jeres e-Boks til at
give jer besked pa sms og/eller mail, nar der er ny post i jeres e-Boks.

Se evt. vedlagte vejledning om at sende over E-Boks.



Trivsel pa de sociale medier og internettet

Vi lever i en digital kultur, hvor det er almindeligt at dele billeder og oplevelser pa
Facebook/Instagram/Twitter eller pa blogs. Som plejeforeeldre har I ikke ret til at
offentliggere billeder af plejebgrn uden et skriftligt samtykke fra begge
foreeldremyndighedsindehavere.

Familieafdelingen anbefaler, at | ikke er 'venner’ med plejebarnets biologiske
familie/netveerk pa de sociale medier. Familieafdelingen anbefaler ogs4, at | og alle andre i
plejefamilien optreeder som gode forbilleder for plejebarnet og leerer barnet om faerden pa
de sociale medier. Laer plejebarnet om privatindstillinger pa diverse sociale platforme og
om at bruge disse medier med omtanke - for bade sig selv og for andre.

For mere information og rad om barns trivsel pa internettet, kan | leese denne guide fra
Medieradet for Bgrn & Unge: Der er s& meget foraeldre ikke forstar. (Medieraadet.dk)

Socialstyrelsen har udarbejdet en faglig vejledning til handtering af sociale medier:
https://socialstyrelsen.dk/nyheder/2020/faglig-vejledning-om-sociale-medier

For yderligere inspiration henvises til opleeg fra Red Barnet: Unge i den digitale
virkelighed: https://redbarnet.dk/media/2917/anbefalinger boern_og unges digitale liv-
sikkerchat.pdf

Voksenansvarsloven

Voksenansvarsloven praeciserer, at alle plejeforeeldre og medarbejdere pa
dggninstitutioner og opholdssteder pa visse omrader traeder i stedet for barnets foreeldre,
og har pligt til at sikre barnet grundleseggende rettigheder samt yde den forngdne omsorg
og hjeelp til at udvikle sig.

Voksenansvaret indebeerer, at alle plejefamilier forventes at mgde barnet eller den unge
respektfuldt og sikre, at barnet ikke udseettes for legemlig skade eller anden kreenkende
eller nedveerdigende behandling. Pligten til at give barnet omsorg og opdragelse pa en
respektfuld og anerkendende made gezelder alle plejefamilier, jf. Lov om voksenansvar § 3.

Magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten i plejefamilier

Som udgangspunkt ma plejefamilier ikke anvende magt overfor plejebgrn. Det betyder, at
plejeforeeldre ikke ma anvende fysisk fastholdelse eller foretage andre indgreb i
selvbestemmelsesretten.

Specialiserede plejefamilier kan dog i specifikke tilfeelde have hjemmel til kortvarigt at
fastholde eller fare et barn/en ung for at afvaerge materiel skade, jf. Lov om voksenansvar
8 8. Disse indgreb skal registreres og indberettes efter reglerne i Lov om voksenansvar 8
21.
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https://socialstyrelsen.dk/nyheder/2020/faglig-vejledning-om-sociale-medier
https://redbarnet.dk/media/2917/anbefalinger_boern_og_unges_digitale_liv-sikkerchat.pdf
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Ovenstaende regel geelder udelukkende for specialiserede plejefamilier.

Hvis en plejefamilie eller en specialiseret plejefamilie udfarer et indgreb, skal det
registreres og indberettes. Det ggr man ved at udfylde et indberetningsskema, som skal
sendes til anbringende kommune og Socialtilsynet. Skemaet findes pa Socialtilsynenes
hjemmesider.

Kontakt jeres familieplejekonsulent ved tvivl. Se i gvrigt falgende link:
https://www.youtube.com/watch?reload=9&app=desktop&v=RI-
IVM_zf8g&feature=share&fbclid=IwAROfettygm1hulmW8p4Es4n IfyXMKTgf2u2T-
x0BX4RV10d0zV6fgJbKgc
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@konomi og vilkar som plejefamilie

Nar en plejefamilie modtager et barn i familiepleje fra Svendborg Kommune, udarbejder
Familieafdelingen en familieplejekontrakt.
Det er vigtigt, at | leeser familieplejekontrakten grundigt igennem.

Det fremgar af kontrakten, hvem af plejeforaeldrene, der skal vaere honoreringsmodtager. |
skal vaere opmaerksomme pa, at der som udgangspunkt ikke kan andres pa, hvem der
modtager honoreringen.

Som plejefamilie er man ikke ansat, men indgar en kontrakt med kommunen om et
plejeforhold. Det betyder blandt andet, at plejefamilier er omfattet af Ferieloven, men ikke
Ferieaftalen (se afsnit om ferie).

Det betyder ogsa, at plejefamilier ikke har adgang til Kommunes feriehuse, ikke har ret til
jubileeumsgratiale, og at Funktionegerloven ikke er geeldende.

Det gensidige opsigelsesvarsel er pa 14 dage de farste tre maneder af plejeforholdet.
Herefter er opsigelsesvarslet én maneds varsel til udgangen af maneden.

Ved misligholdelse af en plejekontrakt ophgrer retten til at modtage honorering straks.

Udbetaling af kost- og logibelgb samt tgj- og lommepenge ophgrer fra det tidspunkt, hvor
barnet ikke har faktisk ophold hos plejeforeeldrene lsengere.

Honorering

Svendborg Kommune er overgéet til gennemsnitsmodellen. Det betyder, at alle nye
anbringelser honoreres efter denne model.

Da overgangen til gennemsnitsmodellen, ved indfgrelse, var frivillig for barn anbragt for
2020, vil nogle plejefamilier stadig blive honoreret efter vedlagsmodellen. Begge modeller
er beskrevet herunder.

Gennemsnitsmodellen:

Svendborg Kommune vurderer honoreringen ud fra opgavens karakter og ud fra den
gennemsnitlige plejeopgave fordelt over tid, hvilket betyder, at honoreringen fastholdes pa
samme niveau gennem hele anbringelsesperioden.

Fastsaettelsen af honoreringen sker pa baggrund af en konkret vurdering af plejeforholdets
karakter, plejebarnets ressourcer, vanskeligheder, socialpaedagogiske og
behandlingsmaessige behov, belastningsgraden i plejefamilien, og samarbejdsopgaven i
forhold til biologisk familie.

Derudover tages der ved niveaufastseettelsen stilling til, i hvilket omfang plejeopgavens
belastningsgrad tillader erhvervsarbejde sidelgbende med plejeopgaven.
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Honoreringen fastsaettes kun én gang i plejeforlgbet, hvilket betyder, at man i nogle
perioder lgfter en stgrre opgave, end man bliver honoreret for, mens man i andre perioder
lofter en mindre opgave, end man bliver honoreret for.

Dog vil der altid ske en ny vurdering af honoreringen ved efterskoleophold og ved bevilling
af efterveern i form af fortsat anbringelse i plejefamilie.

Dggnplejefamilier er forudbetalt.
Aflastningsplejefamilier er bagudbetalt.

Gennemsnitsmodellen bestar af fire niveauer:

Niveau 1 svarer til 3 gange vederlag
Niveau 2 svarer til 5 gange vederlag
Niveau 3 svarer til 7 gange vederlag
Niveau 4 svarer til 9 gange vederlag.

Tilleegsydelse
Der kan i nogle tilfeelde ydes en tillaegsydelse i en periode pa op til to ar i anbringelsens
start.

| disse tilfeelde fastsaettes den endelige honorering ved tilleegsydelsens udlgb.

Honorering er personlig og skattepligtig for kontraktholder. Der beregnes og indbetales ATP
og AUD efter reglerne herom. Honoreringen er ikke pensionsgivende.

Hvis | som plejeforaeldre gnsker en pensionsordning, skal | selv oprette den.

Vederlagsmodellen:

For de plejefamilier der, ved overgang til gennemsnitsmodellen, gnskede at blive pa den
"gamle” vederlagsmodel, geelder falgende:

Svendborg Kommune fastsaetter honoreringen ud fra plejeopgavens omfang her og nu,
samt den forventelige plejeopgave det kommende ar.

Vederlagets starrelse vurderes én gang om aret, og kan saledes bade aendre sig op og
ned.

Netveerksplejefamilier

Som netvaerksplejefamilie modtager | ikke vederlag. Der udbetales kost og logi belgb samt
tgj- og lommepenge til barnet. Herudover kan der sgges om daekning af seerlige udgifter
hos barnets sagsbehandler. Dette kan ggres lgbende, eller | kan, i samarbejde med
sagsbehandler og familieplejekonsulent, lave et overslag over seerlige udgifter i det
kommende ar. Der skal veere tale om udgifter, der ikke er indeholdt i kost og logi.
Deekning af seerlige udgifter med et fast manedligt belab beror altid pa en konkret vurdering,
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og ydes med max kr. 20.000 arligt.

Statusskrivelse forud for handleplansmgder udarbejdes i samarbejde med barnets
sagsbehandler og familieplejekonsulent pa et feelles mgde.

Som netveerksplejefamilie for et barn i dggnpleje, skal | som alle andre plejefamilier,
gennemfgre et teet stattet opstartsforlgb. Se mere pa side 6 i Familieplejehandbogen.

Omkostninger

Der udbetales kost og logi efter KL's gaeldende takster til deekning af udgifter ved barnets
ophold; kost, logi, transport og almindelig daglige forngdenheder. Dette belgb er skattefrit
og udbetales forud hver maned.

Hvis barnet eller den unge har ophold hos foraeldre i mere end tre dagn, skal kostbelgbet
tilga foraeldrene. 1 dagn teeller 24 timer. Familieafdelingens administration udbetaler
kostpenge til barnets foreeldre og falger op pa, at kostbelgb fratreekkes kost og logi ved
naeste udbetaling.

Hvad er indeholdt i kost og logi?
Kost og logi deekker den almindelige lgbende forsgrgelse af plejebarnet og almindelige
daglige forngdenheder.

Eksempler pa, hvad der er indeholdt i kost og logi:

Kost

Logi — veerelse, seng, stol, bord, sengetgj, el, vand og varme
Telefoni, internetforbindelse

Tagjvask

Hygiejne

Frisgr

Fodselsdagsgaver til kammerater
Reparation af cykel

Skoleremedier

Familie- og ansvarsforsikring
Lejrture

Fritidsaktiviteter

Buskort

Udgifter til almindelig barnepige
Biograftur, entreer m.v.

Almindelig daglig kersel og transport
Udagifter til pas

Folgeudgifter

Svendborg Kommunes retningslinjer for bevillinger af supplerende udgifter til plejefamilier
er beskrevet pa neeste side. Listen er retningsgivende og ikke udteammende.
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Veer opmaerksom pa, at deekning af seerlige udgifter altid skal sgges pa forhand hos
barnets sagsbehandler, og at der altid skal afleveres dokumentation for udgiften, nar den

er afholdt.

Ved anbringelse i plejefamilie:

Autostole

Autostol 0-9 mdr.: 1400 kr.

Op til 18 kg: 1200 kr.

Op til 30 kg: 800 kr.

Autostole skal veere godkendt.

Barnepige, pasning

Dette er som udgangspunkt indeholdt i kost- og
logibelgbet.

Hvis det vurderes, at der med udgangspunkt i barnets
seerlige behov, er brug for kvalificeret barnepige, kan
dette i seerlige tilfeelde bevilges.

Se ogsa afsnittet om pasning af plejebgrn pa side 20.

Behandling ved leege,
fysioterapeut m.v.

Behandling skal vaere anbefalet af autoriseret
sundhedsfagligt personale og godkendt af
sagsbehandler.

Alternativ behandling: Det vil altid veere en konkret
individuel vurdering, hvad Svendborg Kommune giver
tilskud til af alternativ behandling. Plejefamilien kan ikke
selv igangseette alternativ behandling. Safremt, der
gnskes at ansgge om dette, skal det understattes af
autoriseret sundhedsfagligt personale sasom leege,
fysioterapeut/ergo eller evt. sundhedsplejerske.

Se i gvrigt afsnit om kontakt til sundhedsveesenet.

Briller og kontaktlinser

Kontaktlinser og brilleglas ydes efter regning.
Tilskud til stel med maksimalt 2000 kr. og udskiftning, nar
dette skgnnes ngdvendigt.

Computer

Safremt barnet ikke har vaeret anbragt i plejefamilien i to
ar, kan der bevilges et tilskud pa max 4000 kr., da det
ikke kan forventes, at der har veeret mulighed for at
spare op til computer mm.

Herudover bevilges der som udgangspunkt ikke tilskud til
computere og IPAD eller lignende.

Der kan sgges tilskud til IT-udstyr til anbragte bgrn fra
Barnehjeelpsdagens IT-fond. | den forbindelse skal det
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dokumenteres, at der forinden er givet afslag fra
sagsbehandler.

Cykel Tilskud til cykel maks. 3000 kr. inkl. cykelhjelm, som det
forudseettes, at barnet anvender. Der kan som
udgangspunkt ikke bevilges tilskud oftere end hvert 3. ar

Dab Der kan sgges om udgifter til dab, hvis plejefamilien skal

afholde daben og foraeldrene eller anden familie
deltager.
Der kan bevilges op til 3000 kr.

Ferier m. plejefamilie.

Der kan efter ansggning ydes tilskud til ferie med op til
5000 kr. pr. kalenderar.

Der skal sgges hos sagsbehandler, sa tidligt som muligt,
og gerne 4 uger far ferieafholdelse.

Udgiften skal kunne dokumenteres, fgr der kan ske
udbetaling. Fremsendelse af dokumentation for barnets
deltagelse i ferie, sendes nar | har mulighed for det.
Udgifter som deekker hele familien skal divideres ud pa
antal personer, som deltager i ferien, herunder karsel,
ophold mm.

Barnets kost under ferien deekkes af kost- og logibelgbet.

Der ydes ikke tilskud til leje af eget sommerhus.

Belgbet kan ikke overfagres, safremt ferien ikke kan
gennemfares.

Fritidsaktiviteter

Fritidsaktivitet og udgifter forbundet hermed, betragtes
som almindelig lgbende forsgrgelse og skal deekkes af
kost- og logibelgbet.

Fritidsaktiviteter, der er en del af handleplanen, kan
daekkes med maks. 500 kr. pr maned inkl. udgifter til
udstyr.

| forleengelse af fritidsaktiviteter kan der bevilges tilskud
til spejderlejre, diverse staevner m.v. med maks. 1.500 kr.
Belgbet er alene deekkende for opholdet. Kosten deekkes
af kost- og logibelgbet.

Gaver

Der ydes tilskud til gaver ved fgdselsdag og jul efter KL's
vejledende takster. Belgbet udbetales én gang arligt i
begyndelsen af aret.

Gavebelgb til konfirmation og eksamen og svendeprgve
kan ydes efter ansggning.
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Indskrivningsudstyr

Der kan bevilges indskrivningsudstyr efter konkret
ansggning og vurdering, dog maks. KL’s geeldende
takster. Det anbefales, at plejefamilien forud indkab er i
dialog med hhv. familieplejekonsulent og barnets
sagsbehandler. Ved ansggning udarbejdes en liste over
de anslaede udgifter.

Det forventes, at plejefamilien stiller et mgbleret veerelse
til rddighed.

Konfirmation

Der bevilges belgb til tgj (konfirmation og 2. dagstgj)
efter KL's takster.

Der kan, efter ansggning, bevilges tilskud til fest med op
til 300 kr. pr. kuvert til maks. 25 kuverter.

Bestemmelsen gaelder for konfirmation og tilsvarende
arrangementer i andre trossamfund, og for
"nonfirmation”.

Lektiehjeelp

Gives som udgangspunkt ikke, da det anses for at veere
plejeforeeldrenes opgave.

| seerlige tilfeelde og efter konkret vurdering, kan der
sgges om statte til lektiehjeelp udover, hvad plejefamilien
kan imgdekomme. Lektiehjeelpen skal i givet fald veere
en del af handleplanen. Der skal sgges for hvert nyt
skolear.

Der kan undtagelsesvist ydes hjeelp til lektiestatte for
barn anbragt i netveerksplejefamilie.

Medicin

Udagift til lseegeordineret medicin som fglge af
kronisk/langvarig sygdom eller et leengerevarende
behandlingsforlgb vil blive deekket.

Udagift til P-piller, P-stav og lignende praevention daekkes.

Studietur

Der kan efter ansggning ydes tilskud til rejser, studieture
og lignende, som arrangeres af barnets/den unges
uddannelsessted eller dagtilbud.

Der ydes ikke tilskud til kost og lommepenge.

Udskrivningsudstyr

Der kan bevilges udskrivningsudstyr til barnet efter
konkret ansggning og vurdering, dog maksimalt belgb jf.
KL'’s takster.

17




Forsikring

Ved akutanbringelser

Det forventes, at plejefamilien sikrer, at barnet er
omfattet af familiens forsikring. Dette afholdes af kost- og
logibelgbet.

Plejefamilier, der modtager barn akut, skal kontakte eget
forsikringsselskab og oplyse om anbringelsen.

Bleer

For sma barn op til fire ar skal bleer deekkes af kost- og
logibelabet hertil.

For barn over fire ar, der ikke er renlige om dagen, kan
der efter en konkret vurdering, ydes hjeelp til udgifter
forbundet med, at barnet ikke er renligt.

Ved barn over seks ar, der ikke er renlige om natten, kan
der efter en konkret vurdering, ydes hjeelp til udgifter
forbundet hermed.

Kugledyne

Der kan sgges om bevilling af kugledyne, safremt det er
anbefalet af sundhedsfagligt personale eller er en del af
handleplanen. Det skal altid farst afklares om dette kan
sgges som hjeelpemiddel. Det er sagsbehandler, der
udarbejder og fremsender ansggning til afdelingen for
hjeelpemidler.

Der er mulighed for at lane en kugledyne for en kortere
periode gennem Legeteket. Som plejefamilie kan | selv
kontakte Legeteket.

Svendegilde, studenterfest
eller lignende

Der kan ydes tilskud til svendegilde, studenterfest eller
lignende med maks. 3000 kr. Derudover kan der sgges
om et gavebelgb jf. KL's takster

Handicaprelaterede udgifter

Hvis plejebarnet er omfattet af malgruppen for barn med
funktionsnedseettelser, kan der veere seerlige ydelser
forbundet hermed. Tal med sagsbehandleren om dette.
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Bekleedning og lommepenge

Lommepengebelgb
Belgb til deekning af beklaedning og lommepenge er fastsat af KL og reguleres én gang
arligt i henhold til gaeldende takster.

For bagrn under tre ar udbetales ikke lommepenge.

Familieafdelingen anbefaler, at stgrre bagrn og unge inddrages i at administrere deres
lommepenge, nar det vurderes hensigtsmaessigt i forhold til deres alder og udvikling.
Nar den unge er 16 ar, stiger lommepengebelgbet betragteligt, og det anbefales derfor
at overveje, hvilke udgifter den unge med rimelighed kan bidrage til.

Belgbet udbetales til plejeforeeldrene én gang manedligt

Der udbetales ikke lommepenge til unge over 18 ar anbragt i eftervaern, hvis der
modtages anden offentlig ydelse i form af fx SU, pension mm.

Beklaedningsbelgb

Beklaedningsbelgbet er specifikt gremeerket til barnet/den unge. Belgbet skal deekke
konkrete behov for bekleedning; altsa taj og fodtgj tilpasset barnet/den unges alder og
passende til arstiden. Belagbet skal ogsa daekke barnet/den unges behov for tgj og sko i
forbindelse med deltagelse i sportsaktiviteter.

Belgbet udbetales til plejeforeeldrene én gang manedligt.

Der udbetales ikke beklaedning til unge over 18 ar anbragt i efterveern, hvis der
modtages anden offentlig ydelse i form af fx SU, pension mm.

Karsel
Der ydes kgrselsgodtggrelse efter statens lave takst til falgende:

- Samveer med plejebarnets foraeldre

- Supervision og obligatoriske uddannelsesdage

- Kurser arrangeret af Familieplejeteamet

- Mgader i Familieafdelingen

- Specialleeger

- Fysioterapeut og kiropraktor (ved henvisning fra egen laege)

- Undersggelser og behandlingsforlgb iveerksat af lsege eller Familieafdelingen

- Specialskole eller anden skole uden for det almindelige skoledistrikt, hvor
Familieafdelingen har vurderet, at det er barnets behov at ga pa den pageeldende
skole. Sagsbehandler afklarer transport med skoleafdelingen.
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Nedenstaende daglige befordring er daekket af kost og logi:

- Skolekgarsel

- Alm. praktiserende leege
- Skadestue og vagtleege
- Tandleege

- Alternativ behandling

- Fritidsaktiviteter

- Udflugter

Indberetning af kersel foregar via appen "Min Kgrsel”
Seerskilt vejledning findes pa www.svendborg.dk/Familieafdelingen. Udbetalingen sker via
HR, og vil fremga af lgnsedlen.

Der ma maksimalt indberettes for tre maneder bagud. Safremt, der indberettes karsel,
som er zldre end tre maneder, vil dette blive afvist.

Hvis | gnsker godtgerelsen udbetalt ved kommende lgnudbetaling, skal karslen
indberettes i appen senest den 10. i maneden.

Pasning af plejebarn
Som udgangspunkt bevilges der ikke bgrnepasning, da pasning af plejebarnet er
plejefamiliens ansvar.

Der kan dog opsta situationer, som i alle andre familier, hvor der vil veere behov for
pasning af bgrnene. Der kan veere tale om almindelig pasning, som en del af livet som
barnefamilie. Altsa forskellige sammenhaenge, hvor de voksne kan vaere ngdt til at tage af
sted uden bgrn af hensyn til plejebarnet. Her kan | lade barnet passe af
netveerk/familie/bgrnepasser eller lignende. Det er jeres ansvar, at plejebgrnene passes af
ansvarlige voksne, som bgrnene er trygge ved. Helt p& samme made, som hvis jeres egne
barn skulle passes.

Det er vigtigt, at der i afvejningen af hvor ofte, hvor leenge og hvem der skal passe barnet,
tages hensyn til, hvad der er plejebarnets behov, uanset barnets alder.
Familieplejekonsulent og barnets sagsbehandler skal inddrages, hvis der er tale om
regelmaessig pasning af barnet.

Plejefamiliens eventuelle udgifter i forbindelse med almindelig pasning er som
udgangspunkt indeholdt i omkostningsdelen.

| seerlige tilfeelde kan Familieafdelingen bevilge bgrnepasning efter konkret ansggning.
Drgft dette med jeres familieplejekonsulent.
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Hvis behovet er af kortere (timemaessige) varighed, kan der bevilges bgrnepasning i
plejefamiliens hjem under hensyn til fglgende:

e Som hovedregel er der ikke mulighed for timemaessig bgrnepasning, hvis barnet
ogsa har et aflastningstilbud.

e Bevilling af bgrnepasning er primaert en mulighed for plejefamilier, hvor barnet ikke
har kontinuerligt samvaer med sine biologiske foreeldre eller andre nzertstaende.

e Bgrnepasning kan bevilges for en periode, nar der indtreeder begivenheder i en
plejefamilie, som gar pasning ngdvendigt af hensyn til barnet. Dvs. sygdom hos
plejeforeeldre eller andre bgrn, ophgr af samveer, skilsmisse og lignende.

e Bgrnepasning kan bevilges, nar plejefamilien har ansvar for bgrn med veesentlige
behandlingskreevende behov (bagrn og unge med handicap eller andre store
udfordringer) og, hvor der af den grund er behov for en seerlig kvalificeret person til
at varetage pasningen.

e Der kan som hovedregel maksimalt bevilges 10 timer pr. plejefamilie pr. maned.
Bevilling gives for maks. ét ar ad gangen, og skal derefter revurderes.

e Familieafdelingen kan kun godkende aftaler for bgrnepasning, hvis den udvalgte
barnepasser er fyldt 18 ar, og der kan indhentes ren straffe- og bgrneattest.
Familieplejekonsulenten skal mgde den udvalgte bagrnepasser og indhente de
ngdvendige attester.

Ferie

Afholdelse af ferie/ret til ferie:
Plejefamilier er omfattet af Ferieloven, hvilket betyder, at de som hovedregel har samme
ferierettigheder og beskyttelse som enhver anden ansat. Hertil geelder:

a) Ifglge Ferieloven har man ret til 5 ugers ferie

b) Plejefamilier kan afholde ferie og samtidigt have plejebarnet hos sig - det vil sige at
ferien kan afholdes med eller uden plejebarnet. Svendborg Kommune forventer at
plejefamilien afholder ferie med plejebarnet. Det er sjeeldent hensigtsmaessigt for
plejebarnet ikke at deltage pa lige fod med de andre familiemedlemmer. Der kan dog
veere seerlige forhold, som gar det ngdvendigt for plejefamilien at afholde ferie uden
plejebarn. At plejefamilien veelger at holde ferie sammen med plejebarnet, vil sdledes
ikke veere at betragte som arbejde i ferien.

c) Plejefamilier ansat af Svendborg Kommune varsles i ansaettelseskontrakten saledes,
at der afholdes 5 ugers ferie i hvert feriear. Ferien afholdes som hovedregel med
hovedferie i uge 28, 29 og 30 (dvs. 15 dage/111 timer) samt uge 42 og uge 7 (hver 5
dage/37 timer). Safremt plejefamilien gnsker at afholde ferien pa et andet tidspunkt,
skal denne aftale veere indgaet med sagsbehandleren senest 1. maj. Der udbetales
lon under ferien svarende til det antal vederlag, som familien er ansat til.
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Forudseetningen er dog, at plejefamilien har veaeret ansat som plejefamilie i en sadan
periode, at de har optjent retten til ferie.

Plejeforaeldrene friholdes for mgder vedr. plejebarnet i deres ferie. | skal sammen med
barnets sagsbehandler vaere opmaerksomme pa, at der ifglge Serviceloven heller ikke i
ferieperioder ma ga mere end fire uger mellem bgrns samveer med deres forzeldre.

Optjening af ferie:

Ferielov pr. 1. september 2020: Optjeningsaret aendres til 1/9-31/8. Der indfares
samtidighedsferie. Samtidighedsferie betyder, at den ferie der bliver optjent labende, ogsa
lzbende kan afvikles. For eksempel kan ferie, der er optjent i september maned, allerede
afholdes i oktober maned samme ar. For hver maneds beskaeftigelse optjenes 2,08
feriedage/15,42 timers ferie med lgn. Da optjening af ferie starter fra den 1. september, vil
der ikke veere optjent nok ferie til afholdelse af 1 uges ferie i oktober. Derfor vil en del af
ferien blive afholdt som forskudsferie. Den ikke optjente ferie optjenes over de neeste
maneder.

Jf. Ferielovens regler udbetales der ferietilleeg (1%). Udbetalingen deles over 2
udbetalinger. Den 31. maj pa baggrund af lgn i perioden 1. september — 31. maj, samt den
31. august pa baggrund af lgn i perioden 1. juni — 31. august.

Feriepenge ved opstart af plejeforhold
Som nyansat har du ikke optjent ret til 5 ugers ferie med fuldt vederlag, men optjener
samtidighedsferie jf. ovenstaende.

Har plejefamilien ikke veeret ansat hele optjeningsaret 1/9 — 31/8, ny ferielov, sker der
lontreek for de feriedage/timer, hvor der ikke er optjent ferie med lgn.

Har plejefamilien et feriekort fra en tidligere anseettelse, skal dette bruges i forbindelse med
ferieafholdelse.

Ifalge Ferieloven er det ikke muligt at fa udbetalt ferie med lgn/vederlag, og samtidig bruge
feriekort fra tidligere anseettelse.

Hvis du veelger ikke at haeve dit feriekort fra tidligere anseettelsesforhold for i stedet at fa
plejevederlag, skal du udfylde erkleering om dette. Erkleeringen er en del af
anseettelseskontrakten.

Afregning af tilgodehavende ferie ved ophgr af plejeforholdet
Ved ophgar af plejeforholdet afregnes der feriegodtggrelse pa ikke afholdt ferie til Feriekonto
pa 12,5 %.
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Ferie med plejebarnet i udlandet

| forbindelse med at | evt. skal holde ferie med jeres plejebarn i udlandet, er det vigtigt at
barnets pas og opholdstilladelse er i orden. Det er vigtigt at tjiekke udlgbsdatoen i passet,
da man ikke ma rejse med et pas, som har under seks maneders gyldighed tilbage.

@nsker | at tage plejebarnet med til udlandet, kan dette kun ske, nar sagsbehandler har
udstedt en rejseblanket. | skal saledes i god tid kontakte sagsbehandleren i forbindelse
med planlaegning af ferien. For at kunne udarbejde et rejseblanket skal sagsbehandler
bruge pasnumre pa begge plejeforaeldre samt barnet. Visse lande kreever ved indrejse
med et barn, som ikke har samme navn som de voksne rejsende, at de voksne rejsende
kan dokumentere deres forhold til barnet. Her kan det vaere ngdvendigt, at | medbringer
kontrakten pa plejeforholdet og eventuelt seneste lgnseddel. Tal gerne med jeres
familieplejekonsulent om dette i forbindelse med planleegning af ferien.

| forbindelse med ferie i udlandet er det vigtigt, i god tid, at kontakte sagsbehandler og
veere opmaerksom pa fglgende forhold:

e Barnets sagsbehandler skal orientere/indhente samtykke fra barnets biologiske
foreeldre ift. rejseplanerne.

e | god tid skal det sikres, at barnet har gyldigt pas og eventuelt visum

e | skal bede barnets sagsbehandler om at udstede en rejseblanket.

e Sagsbehandler er ansvarlig for at rekvirere blat sygesikringsbevis til barnet, fra
Udbetaling Danmark.

Disse retningslinjer geelder ogsa for rejser i Norden.
Eventuelle udgifter til vacciner i forbindelse med ferie skal afholdes af feriebelgbet.

Ved akut opstaet behov for leegebehandling eller operation ift. plejebarnet, under ferie i
udlandet, kontaktes Fyns Politi, som kan viderestille til den sociale dggnvagt. Dggnvagten
vil sikre ngdvendigt samtykke.

Ferie uden plejebgrn
Familieafdelingen forventer som udgangspunkt, at | som plejefamilie holder ferie sammen

med jeres plejebgrn.

| seerlige tilfeelde, hvor der kan blive tale om, at | skal veere veek fra jeres plejebarn i én
uge eller lzengere, er det vigtigt, at | orienterer jeres familieplejekonsulent og barnets
sagsbehandler i god tid. Sagsbehandler vurderer den konkrete situation og barnets behov
i samrad med familieplejekonsulenten. Barnets sagsbehandler orienterer barnets
biologiske foreeldre.

Barnet skal passes af ansvarlige voksne, som barnet er tryg ved.

Familieplejekonsulenten skal afholde et mgde med de personer, der forventes at passe
barnet. Familieplejekonsulenten skal vurdere, om det vil veere forsvarligt, at plejebarnet
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passes af de pagaeldende. Familieplejekonsulenten indhenter straffe- og bgrneattest pa
personer, der forventes at passe plejebarnet i en ferieperiode.

Ved ferie uden plejebgrn traekkes der i kostbelgbet for de dage, hvor plejebarnet bliver
passet af andre. Kostbelgbet skal fglge barnet og tilga dem, der passer barnet.

Plejeforeeldres sygdom

| tilfeelde af almindelig sygdom i plejefamilien forventes det, at | selv sgger for pasning ved
behov for dette. Hvis der er tale om leengerevarende eller livstruende sygdom, skal
barnets sagsbehandler og familieplejekonsulenten orienteres. Vi vil herefter sammen med
jer vurdere, hvordan vi bedst imgdekommer jeres og jeres plejebarns behov.

Arbejdsskade

Som plejefamilie er | omfattet af regler om arbejdsskade. Ved akut opstaet skade i
arbejdstiden, skal | kontakte jeres familieplejekonsulent, der efterfalgende fremsender
skema til indberetning. Det udfyldte skema vil familieplejekonsulenten sgrge for at formidle
til teamleder, der sikrer den videre proces.

Det anbefales, at | kontakter jeres forsikringsselskab og oplyser om arbejdsskade.
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Forhold omkring plejebarnet

Handleplan for barnet

Nar et barn anbringes i plejefamilie, skal barnets sagsbehandler udarbejde en handleplan.
Handleplanen er et systematisk arbejdsredskab, som skal sikre at falge og understgtte
barnets udvikling under anbringelsen. Handleplanen beskriver hvilke omrader, det er
seerligt vigtigt at arbejde med i forhold til barnets udvikling.

Handleplanen falges op farste gang efter tre maneders anbringelse og derefter labende
hver 6. maned.

Sagsbehandleren er ansvarlig for at planleegge og afholde opfglgning pa handleplanen.
Handleplansmgdet afholdes med deltagelse af de biologiske foreeldre, plejeforaeldre,
familieplejekonsulent, evt. skoletilbud og andre vigtige samarbejdspartnere omkring
barnet.

| forbindelse med selve handleplansmgadet, er det jeres opgave at forteelle om barnets
trivsel, udvikling og ressourcer, og hvad der udfordrer barnet. Det er en god idé at overveje
eventuelle forslag til mulige nye mal i barnets handleplan for den kommende periode ud
fra jeres dagligdag med barnet.

Nar handleplanens mal er fulgt op, far I tilsendt reviderede handleplansmal.
Familieplejekonsulenten vil lsbende understgtte jeres psedagogiske arbejde med
handleplanens mal i dagligdagen med barnet.

| forbindelse med opfalgning pa handleplanen skal barnets sagsbehandler holde en
bgrnesamtale med barnet. Ved sma bgrn besgger sagsbehandleren barnet og observerer
barnet hos jer. Det er en god idé at forberede jeres plejebarn pa, at sagsbehandleren
kommer pa besgg.

Inddragende netveerksmgder

Serviceloven stiller krav om, at kommunerne i sager om udsatte bgrn skal overveje,
hvordan der kan ske en systematisk inddragelse af barnet eller den unges professionelle
0g private netveerk.

Familieafdelingen har derfor i 2019 besluttet at arbejde med metoden "Inddragende
netvaerksmader”.

| vil som plejefamilie derfor opleve, at opfalgning pa handleplanen vil forega pa et
inddragende netveerksmgde. Mgdet kendetegnes ved, at professionelle, dvs. fx jer som
plejefamilie, skole, daginstitution og evt. indsatser i forhold til foreeldrene deltager sammen
med relevante personer fra barnets, den unges og foreeldrenes private netveerk. Det kan
veere den unges keereste, en onkel, bedsteforeeldre eller andre, der har en naer relation til
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barnet den unge eller foreeldrene, og som teenkes at kunne spille en aktiv og positiv rolle i
forhold til barnets eller den unges trivsel og udvikling under anbringelsen.

Inden mgdet sendes en dagsorden ud til alle deltagere.

Som udgangspunkt skal bagrnene deltage i mgdet. Om barnet deltager i hele mgdet, noget
af madet eller slet ikke, aftales med sagsbehandler

En ung er fra det 15. ar part i egen sag, og det forventes derfor at unge altid deltager i
mgdet, medmindre den unge har vanskeligheder der gar, at det ikke er hensigtsmaessigt.

Om statusbeskrivelser

Som plejefamilie skal | udarbejde en skriftlig statusbeskrivelse vedr. barnet forud for hvert
handleplansmgde. Statusbeskrivelsen skal udarbejdes i et seerligt skema som fremsendes
af barnets sagsbehandler. | skal sende status til gennemlaesning hos jeres
familieplejekonsulent seks uger inden handleplansmgdet.

Jeres status skal sendes til familieplejekonsulenten for, at | kan f& vejledning og evt. dialog
om tvivisspagrgsmal eller rettelser, inden statusbeskrivelsen sendes til barnets
sagsbehandler og journaliseres pa barnets sag.

| skal ikke gennemga jeres statusbeskrivelse med de biologiske foraeldre. Det er til
gengeeld vigtigt, at plejebarnet informeres om statusbeskrivelsens indhold, nar barnet er
fyldt 12 ar. Undlader | at gennemga indholdet med barnet, skal det fremga af
statusbeskrivelsen, hvorfor | ikke finder dette relevant eller hensigtsmaessigt.

Se i gvrigt vedlagte inspirations materiale til arbejdet med statusbeskrivelser.

Barnets ret til bisidder/stgtteperson og advokat.

Barn og unge har ret til en bisidder ved mgder med offentlige myndigheder. En bisidder
stgtter barnet ved mgder med kommunen, under bgrnesamtaler eller lignende.
Bisidderens opgave er at stgtte barnet i at give udtryk for sin holdning og at hjeelpe barnet
med at forstd mgdet eller samtalen. Det er barnets sagsbehandler, der skal oplyse barnet
om dette. Det skal veere barnets eget gnske at have en bisidder.

Hvis der er tale om en anbringelse uden foraeldrenes samtykke har bgrn over 12 ar ret til
en advokat ved sagens behandling i kommunens Bgrn og unge-udvalg. Det vil barnets
sagsbehandler oplyse barnet og jer neermere om

Retten til bisidder gaelder ogsa for unge i eftervaern.

26



Samarbejde og barnets ret til samveer

Et godt samarbejde mellem plejefamilien og barnets foreeldre gger barnets muligheder for
at profitere af anbringelsen og for at komme i trivsel og udvikling. Det har derfor stor
betydning, at der arbejdes pa at skabe et godt forhold mellem jer og barnets foreeldre.
Barn er loyale overfor deres foraeldre, og det er betydningsfuldt for barnet og
anbringelsesforlgbet, at | udviser respekt og interesse for foraeldrene, for barnets netvaerk
og barnets historie. For foreeldre er det en smertefuld proces, at deres barn skal bo et
andet sted, og det kan veere sveert for dem at handtere. Samarbejdet kan stille store krav
til tolerance og samarbejdsevne, men et godt udgangspunkt er at vaere lyttende, aben,
respektfuld og anerkendende, selvom | har forskellige perspektiver pa barnet og dets
behov.

Etablering af et godt samarbejde med barnets foreeldre kan give udfordringer, seerligt hvis
foreeldrene modsaetter sig anbringelsen af barnet. Der er barnets sagsbehandler og
familieplejekonsulentens opgave at stgatte jer og foraeldrene i at opbygge et godt
samarbejde, som understgtter barnets trivsel og udvikling.

Barnet eller den unge har ret til samveer og kontakt med deres foreeldre under
anbringelsen. Det geelder ogsa sgskende, bedsteforzeldre, gvrige familiemedlemmer,
venner m.v. Det er oftest af stor betydning for barnets trivsel at opretholde samveeret og
kontakten under anbringelsen.

Det er som hovedregel Familieafdelingen, der treeffer afggrelse om samveaer og kontakt
mellem foraeldre og @vrigt netveerk. | skal, i tilfeelde af sendring omkring samveer, hgres om
jeres opfattelse af barnets behov for samvaer og jeres egne gnsker til tilretteleeggelsen af
samveer.

| sager, hvor samarbejdet forlgber gnidningslgst, kan samveaeret med tiden aftales mellem
plejefamilien, foraeldrene og barnet/den unge. En afgarelse om samveer kan paklages af
sagens parter, dvs. enten af barnets foreeldre, eller barnet der er fyldt 12 ar. Inden
anbringelsen kan | forvente at blive oplyst, om Familieafdelingens forventninger til jeres
rolle under samvaer, og om hvorvidt samvaeret skal forega i jeres hjem.

| nogle situationer kan barnets foreeldre og barnets sagsbehandler beslutte, at samveeret
skal veere stgttet. Det vil sige, at der er en person, der enten hjeelper foraeldrene med at
forberede samvaeret eller er til stede under samvaeret med henblik pa at stgtte foraeldrene
i, at samveeret bliver sa godt som muligt for barnet.

Et samveer kan ogsa i enkelte situationer veere overvaget eller afbrudt. Det er en
beslutning, som treeffes af Bgrn og unge-udvalget.
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Hoaring af plejefamilien
Som plejefamilie har | ikke partsstatus i barnets sag. Det betyder, at | ikke har
klageadgang ved afgarelser.

Der skal ske en hgring af jer ved konkrete afggrelser om fglgende:

e /Endret samveer
e Hjemgivelse
e /Endret anbringelsessted

Det er barnets sagsbehandler, der skal sgrge for, at | bliver hgrt. Jeres udtalelse kan veere
en vigtig del af sagens belysning, saledes der treeffes den bedste afgarelse for barnet.
Jeres familieplejekonsulent kan hjeelpe med at drafte jeres overvejelser forud en hgring,
eller hjeelpe jer med at formulere selve udtalelsen. Familieafdelingen er ikke forpligtet til at
falge udtalelsen, men den skal fremga af barnets sag og skal tillaegges passende vaegt
ved afggrelsen.

Sagsbehandleren vil ofte drafte spgrgsmal om samveer, flytning eller hjemgivelse med
familieplejekonsulenten.

Fokus pa anbragte barn- og unges skolegang

Forskning viser, at skolegang og uddannelse er vigtig for alle barn. For anbragte bgrn er
det seerlig vigtigt at understatte deres skolegang, fordi en uddannelse gger deres mulighed
for et selvsteendigt voksenliv.

Familieafdelingen har et feelles fokus pa at understgtte anbragte bgrns og unges
skolegang og deres muligheder for uddannelse.

Derfor vil barnets sagsbehandler altid indhente skoleudtalelser eller invitere skolen ind i
forbindelse med handleplansmgder. Familieafdelingen vil bestraebe sig pa, at
bagrnesamtaler, samvaer m.v. planlsegges uden for bgrnenes skoletid.
Familieplejekonsulenten har mulighed for at deltage i skolemgder sammen med jer, hvor
det er relevant.

Familieplejekonsulenterne vil have szerligt fokus pa at hjeelpe jer med systematisk at
understgtte bagrnenes skolegang og leering. Familieplejeteamet har i samarbejde med PPR
lavet en liste over leeringsapps. Jeres familieplejekonsulent kan hjeelpe jer med at vurdere,
hvilke der er relevante i forhold til jeres plejebarn.

Se i gvrigt afsnit om faglig inspirations materiale for forslag til lserings apps og
oplaesningsbager.

Dagtilbud og skole
Som udgangspunkt skal plejebarnet indskrives i kommunalt skole- eller dagtilbud.
Plejefamilien aftaler i samarbejde med barnets sagsbehandler, hvem der ggr hvad.
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Plejefamiliens udgift til foraeldrebetaling til daginstitution deekkes af Familieafdelingen, som
en fglgeudgift af anbringelsen.

Hvis PPR vurderer, at plejebarnet har behov for statte i skoleregi, er det Svendborg
Kommunes PPR, der kontakter den nye Kommunes PPR og undersgger mulighederne for
Stgtte.

AULA

Som plejebarnets primaere omsorgspersoner i dagligdagen er det jer, der har det daglige
samarbejde med plejebarnets skole- eller dagtilbud. | den forbindelse henstiller vi til, at |
holder jer orienterede pa AULA.

Kontakt skolen/institutionen eller barnets sagsbehandler for at fa hjaelp til dette.

Lektiehjeelp

Det er som udgangspunkt plejefamiliens opgave at hjeelpe barnet med at lave lektier. |
seerlige tilfeelde, hvor der vurderes behov for lektiehjeelp ud over, hvad plejefamilien kan
imgdekomme, kan der sgges om statte til lektiehjeelp.

Familieplejekonsulenten kan veere behjeelpelig med sparring og vejledning til
rammeseaetning af lektielaesning.

Efterskoleophold

Hvis | sammen med den unge har overvejelser om efterskoleophold, skal det tidligt draftes
med barnets sagsbehandler og familieplejekonsulenten. Sagsbehandleren sgrger for at
inddrage foraeldremyndighedsindehaverne.

Efterskoleopholdet betales af Familieafdelingen, og jeres honorering nedseettes under
efterskoleopholdet. Den unge har stadig bopael hos jer, og bevarer sin folkeregisteradresse
hos jer. Der vil ske et fradrag i kost og logibelgbet svarende til kost for de dggn, den unge er
hjemmefra.

Da jeres honorering eendres i forbindelse med, at plejebarnet er pa efterskole, vil | modtage
en ny kontrakt.

Transport til og fra efterskole aftales mellem plejefamilien og sagsbehandler til den unge.
Der kan bevilges befordringsgodtgarelse (karsel i plejefamiliens egen bil) til og fra
efterskolen safremt, der ikke er en rimelig mulighed for offentlig transport. Denne vurdering
samt bevilling af transportudgifter ligger hos barnets sagsbehandler.
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Sygdom og kontakt til sundhedsvaesenet

Barnets 1. og 2. sygedag.

Hvis begge plejeforaeldre ved siden af plejeopgaven har arbejde udenfor hjemmet, er man
som oftest omfattet af aftaler om barns 1. og 2. sygedag. Dette skal dog bekreeftes hos
arbejdsgiveren. Safremt | er ansat i Svendborg Kommune (andet job ved siden af
plejeopgaven), er | omfattet af aftalerne om barnets 1. og 2. sygedag, nar nedenstaende
betingelser i gvrig er opfyldt:

e Barnet er under 18 ar

e Barnet har ophold hos den ansatte pa det tidspunkt, hvor sygdommen indtreeffer.
e Fraveer er ngdvendig af hensyn til barnet.

o Fraveeret er foreneligt med forholdene pa arbejdsstedet.

Omsorgsdage

Der er ingen faste regler for omsorgsdage til plejebgrn. Dette vil vaere afhaengigt af det
enkelte arbejdsforhold og af aftaler pa arbejdspladsen. Derfor skal | kontakte arbejdsgiver,
for neermere afklaring.

Orientering til barnets foreeldre ved sygdom

Omfanget af orientering til foreeldre vil som udgangspunkt skulle drgftes med
sagsbehandler. Det vil altid bero pa den konkrete situation og sygdommens art og
forventede varighed. Hvis der er tale om akut og alvorlig sygdom, skal | altid forsgge at
kontakte foraeldrene, eventuelt gennem Familieafdelingen

Leege og behandling

Er plejebarnet i behandling gennem egen laege eller sygehus, skal | som plejefamilie
orientere barnets sagsbehandler om dette. Sagsbehandler vil efterfalgende videregive
oplysninger til barnets foraeldre. | situationer, hvor der er et godt og teet samarbejde
mellem plejefamilie og foraeldre, vil det veere naturligt, at | selv snakker med foreeldrene.

Beslutninger vedrgrende indstilling til psykologisk/psykiatrisk udredning eller behandling,
iveerkseettelse af somatiske behandlings- eller undersggelsesforlgb samt starre
tandbehandlingsforlgb, skal altid ske i samarbejde med sagsbehandler.

Som udgangspunkt bevilges der ikke tilskud til alternativ behandling, hvilket defineres ud
fra om behandleren er en del af det autoriserede sundhedssystem. En ansggning om
tilskud skal altid anbefales af et autoriseret sundhedspersonale.
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Foreeldres adgang til barnets sundhedsoplysninger (NemID)

Elektroniske sundhedsdata er personlige og kreever NemID. Der er dog undtagelser
omkring bagrns data jf. Sundhed.dk; barnets medicinoplysninger kan ses af
foreeldremyndighedsindehavere.

Overgang fra barn til ung

| det kvartal den unge fylder 14 ar, overgar barnets sag til Familieafdelingens Ungeteam i
Ungekontakten. Det betyder, at den unge far ny sagsbehandler. | forbindelse med
overgangen, vil | blive inviteret til et opstartsmade/samarbejdsmgde. Bade den unge og |
vil mgde den nye sagsbehandler. Fra det 15. ar er den unge "part i egen sag”. Dette
betyder, at den unge altid skal hgres i forbindelse med alle afgarelser.

Fra det 15. ar og frem mod det 18. ar, vil Familieafdelingens fokus i hgjere grad veere at
hjeelpe den unge til at blive selvhjulpen og til at kunne mestre eget liv. Det betyder ogsa, at
sagsbehandler i samarbejde med ungdomsuddannelsesvejlederen vil have fokus pa at fa
den unge i uddannelse og beskaeftigelse. | vil desuden opleve et gget fokus pa treening i
almindelig daglig livsfarelse (ADL) ved opfglgning pa handleplanen. Det vil saledes fra det
15. ar veere fokus pa den unges fremtidsplaner, og i feellesskab med den unge, opstilles
der mal for overgangen til voksenlivet med fokus pa uddannelse, job og bolig.

Den unge deltager som udgangspunkt altid i handleplansmgder og andre mgder. Den
unge vil sdledes veere en aktiv del af handleplanen, og vil som oftest f& gennemgaet
statusudtalelsen i forbindelse med handleplansopfglgningen.

Nar den unge fylder 16 ar, og igen nar den unge fylder 17 ar, vil Familieafdelingen
vurdere, om den unge har vedvarende/lsengerevarende behov for sociale
stgtteforanstaltninger efter det fyldte 18. ar. Det kan vaere i form af bostatte, botilbud efter
voksenbestemmelserne, fgrtidspension mv. Samarbejdet omkring overgangen til
voksenomradet, vil typisk involvere UU Sydfyn, Jobcentret og Socialafdelingen
Myndighed. For at kunne vurdere den unges fremtidige stattebehov, vil | blive bedt om at
udfylde et "funktionsskema”, hvori | beskriver, hvad den unge kan pa egen hand, hvad den
unge skal have hjeelp til, og hvornar de unge har brug for hjeelp. Udfyldelse af skemaet kan
ske i samrad med familieplejekonsulenten. | vil modtage anmodning om udfyldelse af
funktionsskema hhv. ved den unges 16. og 17. ar. Pa baggrund af dette materiale, vil de
ovenstaende afdelinger sammen vurdere den unges stattebehov og omfang efter det
fyldte 18. ar. Dog er det ikke alle, der vil modtage ved det fyldte 16. ar.

Hvis Familieafdelingens sagsbehandler vurderer, at den unge skal have stgtte fra andre
afdelinger i Svendborg Kommune efter det 18. ar, vil | og den unge blive inviteret til et rad
og vejledningsmgde med de nye sagsbehandlere. Mgdet vil omhandle, hvilken stgtte den
unge forventes at fa brug for, og hvem der varetager hvilke opgaver pa voksenomradet.
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Pa den made sikrer vi en god overgang til Svendborg Kommunes voksenomrade, som har
ansvaret for stgtte til unge/voksne, hvor der ikke er bevilget efterveaern.

Hvis der bevilges efterveern, vil sagen fortsat blive behandlet af Familieafdelingens
ungeteam, eller i den kommune, hvor den unge er bosat.

Kort om reglerne for efterveern

Inden den unge fylder 17%: ar, skal der treeffes afgarelse om, hvorvidt barnet er omfattet af
reglerne om efterveern. Det er den unges sagsbehandler, der i samrad med sin ledelse
vurderer, om den unge er i malgruppen for eftervaern. Efterveern kan veere statte i form af
kontaktperson efter det 18. ar, men det kan ogsa vaere fortsat anbringelse i plejefamilien.
Hvis | som plejefamilie bor i en anden kommune, og der bevilliges efterveern, vil den unge
fa tildelt en ny sagsbehandler fra den kommune, | bor i.

Malet frem imod den unge bliver 18 ar er, at den unge bliver i stand til at klare sig selv i
egen bolig. Hvis den unge er i gang med uddannelse eller beskaeftigelse, men fortsat har
brug for stgtte fra plejefamilien, for pa sigt at kunne klare sig selv med ingen eller meget
lidt hjeelp, vil den unge kunne bevilges et eftervaern med fortsat anbringelse i plejefamilien.
Hvis den unges ikke forventes at kunne klare sig selv med lidt eller uden stgtte senest ved
det fyldte 23. ar, vil den unge ikke vaere berettiget til eftervaern. Den unge vil til "rad og
vejledningsmadet”, blive preesenteret for, hvilken stgtte den unge kan fa efter det 18. ar.
Hvis den unge @nsker hjeelp efter det 18. ar, vil relevante afdelinger i Svendborg
Kommune ga i gang med en voksenudredning og derefter tilbyde den unge relevant stgtte
efter aftale med den unge.

Hvis Familieafdelingen skanner det bedst for den unge, som har en varig nedsat
funktionsevne, vil den unge kunne blive boende i plejefamilien, indtil et evt. botilbud er klart
fra Svendborg Kommunes voksenafdeling. I vil som plejefamilie have til opgave at gare
den unge Klar til at flytte over i en ny boform. | disse tilfeelde forbliver sagsbehandlingen
hos sagsbehandler i Svendborg Kommune.

Hvis den unge har en varig nedsat funktionsevne, vil den unge kunne blive boende i
plejefamilien, indtil et evt. botilbud er klart fra Svendborg Kommunes voksenafdeling. | vil
som plejefamilie have til opgave at ggre den unge klar til at flytte over i en ny boform. |
disse tilfeelde forbliver sagsbehandlingen hos sagsbehandler i Svendborg Kommune.
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Seerligt for aflastningsfamilier

Kontrakt og aftale om antal dggn

Nar | som godkendt aflastningsfamilie matches ift. et konkret barn fra Svendborg
Kommune, bliver der udarbejdet en kontrakt. Her vil det fremga hvor mange dggn barnet
skal besgge jer pr. md., samt hvordan der aflgnnes i den forbindelse.

Vurdering af aflanning til aflastningsfamilier sker iht. den traditionelle vederlagsmodel fra
KL, og fastseettes ud fra barnets udfordringer og opgavens karakter. Dvs. der kan aflgnnes
fra 1-7 vederlag. Vederlagene bliver udbetalt til den, der star som kontraktholder i
kontrakten. Vederlagsniveauet kan i seerlige tilfeelde sgges genforhandlet, hvis
aflastningsfamilie eller sagsbehandler oplever, at barnets udfordringer enten forveerres
eller forbedres veesentligt gennem en laengerevarende periode.

| aflgnnes fast for de aftalte antal daggn. Typisk vil det veere 1-2 weekender pr. md. | nogle
tilfeelde suppleres der med en eller flere hverdage, enten hver eller hver anden uge. Det
kan i nogle tilfeelde aftales og indskrives i kontrakten, at der i tillaeg til de faste dage barnet
besgger sin aflastningsfamilie kan veere fx 1-2 ugers ekstra dggn, der kan bruges af. Fx
hvis barnet har behov for ferietid i sin aflastningsfamilie. Disse ekstra dggn skal |
indberette pa et seerligt skema.

En aflastningsordning ma iht. lovgivningen ikke fast veere mere end 14 dage om maneden.
| seerlige tilfeelde kan der for en kortvarig periode aftales flere dagn. Fx ved foraeldres
sygdom, indleeggelse eller lignende.

Nar et barn er i aflastning, er det fortsat barnets foraeldre, der er hovedansvarlige for
barnet og forsgrger barnet. Derfor er det som udgangspunkt foreeldrenes ansvar, at barnet
har det ngdvendige tgj/udstyr med sig i forbindelse med aflastning hos jer. Af samme
grund modtager en aflastningsfamilie ikke beklaedning- og lommepenge. Der udbetales
dog kost og logibelgb jf. aktuel sats fra KL, hvilket deekker de almindelige udgifter, der er
er forbundet med at barnet er i aflastning hos jer.

Det forventes, at aflastningsfamilien har et veerelse, seng/dyne m.v. til radighed, og der
ydes ikke tilskud til aktiviteter og ferier, medmindre det er en del af handleplanen.

Er der seerlige fglgeudgifter ved barnets ophold i aflastning, skal disse sgges hos barnets
sagsbehandler. Der skal altid veere en bevilling fra sagsbehandleren, inden udgiften
afholdes.

Om det er barnets foreeldre eller aflastningsfamilien, der er ansvarlig for at hente/bringe,
aftales dels ud fra, hvad der er muligt og dels ud fra, hvad der er bedst for barnet.

Karsel i forbindelse med afhentning/aflevering af barnet, mgder, supervision eller
eventuelle uddannelsesdage, deekkes med statens laveste takst. Indberetning af karsel
skal ske via appen "Min Kgrsel”.

@vrig karsel skal aftales med sagsbehandler, og det skal fremgéa af handleplanen.
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Seerskilt vejledning findes pa www.svendborg.dk/Familieafdelingen. Udbetalingen sker via
HR og vil fremga af lansedlen.

Opgaven omkring barnet og foreeldresamarbejde

Aflastning er en frivillig foranstaltning, som kraever samtykke fra barnets foreeldre. Det er
vigtigt, at samarbejdet med foraeldrene fungerer, og at der er en dben dialog om bade det,
der gar godt — og det der udfordrer. Familier og barn der tilbydes aflastning, er ofte i en
sarbar position, hvor de har brug for statte og brug for nogen at kunne dele
foreeldreopgaven og ansvaret for barnets trivsel og udvikling med.

Som aflastningsfamilie bliver | vigtige voksne omsorgspersoner for barnet, og dermed
ogsa samarbejdspartnere for barnets biologiske forzeldre. Det er betydningsfuldt for
barnet, at der sa vidt muligt etableres et godt og trygt samarbejde. Indimellem vil en
familie/barnet, der far bevilget aflastning, ogsa modtage seerlig stotte andre steder, fx
stgtte i hjemmet, terapi, seerlig statte i skolen eller lign. Det forventes, at | som
aflastningsfamilie samarbejder med gvrige relevante personer omkring barnet i det
omfang, der er behov for det. Jeres primaere fokus som aflastningsfamilie er den direkte
stgtte til og omsorg for barnet ud fra de malszetninger, der er beskrevet i barnets
handleplan.

Sagsbehandler og familieplejekonsulent er ansvarlige for at stgtte jer i samarbejdet med
barnets familie.

Andringer i aftaler om fast aflastning, fx hver anden weekend, vil ikke helt kunne undgas.
Der kan veere familiebegivenheden i jeres netveerk, hvor det ikke er hensigtsmaessigt for
barnet, at det skal deltage, eller familiebegivenheder i barnets familie - hvor biologiske
foreeldre gnsker at have deres barn/bgrn med. Som regel vil mindre aendringer omkring
aflastningen kunne aftales i et samarbejde mellem de biologiske foraeldre og jer som
aflastningsfamilie. Ved behov kan sagsbehandler inddrages.

Safremt aendringer i aflastningen omfatter en ggning i antal dggn, “opsparing” af degn til
ferie eller et markant mindre forbrug end bevilget, forventes det, at | retter henvendelse til
barnets sagsbehandler.

Sygdom

Som aflastningsfamilie har man i tilfeelde af sygdom hos barnet, ikke mulighed for at blive
hjemme fra sit primaere job (holde fri med barnet pa farste sygedag). Hvis barnet bliver syg
pa hverdage, ma barnet hjem til sine foraeldre. Bliver barnet syg (sa det ikke er rart at
skulle veek fra hjemmet) fx op til planlagt aflastningsweekend, aflyses aflastningen. Det
forventes ikke, at aflastningsfamilien tiloyder flytning af de bergrte daggn, idet de har
planlagt deres tid ud fra, at barnet skulle komme.

| tilfeelde af sygdom hos aflastningsfamilien, der forhindrer barnets besgg, aflyses der til
barnets foraeldre. Det forventes ikke, at | tilbyder andre dage som erstatning. Ved
leengerevarende sygdom hos aflastningsfamilien, skal familieplejekonsulenten kontaktes,
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sa der kan tages stilling til evt. sygemelding og saledes, at sagsbehandler kan tage stilling
til evt. andet tilbud til barnet, under sygemeldingen.

Ved hyppige aflysninger, uanset arsag, skal sagsbehandler orienteres.

Aflastningsfamiliens statusbeskrivelse og handleplansmgder vedr. barnet.
Aflastningsfamilier skal udarbejde statusbeskrivelser vedr. aflastningsforholdet. Det
forventes at der laves en status fgrste gang efter tre maneder, efterfalgende hver 6. md. |
skal ikke gennemga jeres statusbeskrivelse med barnets foreeldre. Omkring
statusbeskrivelser geelder i gvrigt samme regler som for plejefamilier, der modtager bgrn i
daggnpleje. Det forventes desuden, at mindst en af jer, gerne begge, deltager i de
handleplansmgder, der afholdes omkring barnet.

Se i gvrigt afsnit om handleplansmgder, om statusbeskrivelser - samt vedlagte inspirations
materiale til arbejdet med statusbeskrivelser.

Forhold omkring forsikring

For bgrn i aflastning geelder, at de ikke er omfattet af aflastningsfamiliens indbo-og
ansvarsforsikring, da de ikke betragtes som medlemmer af husstanden. | tilfeelde af at
barnet laver personskade pa jer eller jeres bgrn, vil det alene veere barnets foraeldres
ansvarsforsikring, der eventuelt skal deekke. Hvis det er i aflastning fra fuldtidspleje,
daekkes barnet af plejeforaeldrenes forsikring under aflastning.

Sagsbehandler er ansvarlig for at sikre, at barnet biologiske foreeldre eller plejeforaeldre
har en geeldende familieforsikring. Dette er en forudsaetning for, at aflastningen kan
etableres.

Som aflastningsfamilie er | omfattet af regler om arbejdsskade. Ved akut opstaet skade i
arbejdstiden, skal | kontakte jeres familieplejekonsulent, der efterfalgende fremsender
skema til indberetning. Det udfyldte skema vil familieplejekonsulenten sgrge for at formidle
videre til teamleder, der sikrer den videre proces.

Det anbefales, at | kontakter jeres forsikringsselskab og oplyser om arbejdsskade.

Stgtte fra Familieplejeteamet

Som aflastningsfamilie tilknyttes | en fast familieplejekonsulent, og tilbydes som
udgangspunkt samme stgtte som dggnplejefamilier. Familieplejekonsulenten superviserer
jer og sikrer faglig vejledning i forhold til jeres arbejde med barnet. Hyppigheden af besgg
og kontakt med jeres konsulent kan variere, det tilrettelaegges efter behov.
Aflastningsfamilier med opgaver fra Svendborg Kommune, tilbydes desuden, deltagelse
pa de kurser, der tilbydes dggnplejefamilier. Kurserne kan ses i det kursuskatalog, der
udsendes én gang arligt. Derudover kan ses det ses pa Svendborg Kommunes
hjemmeside under Familieafdelingen.
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Hensynet til det gode samarbejde ma ikke medfare, at | som aflastningsfamilie afholder jer
fra at videregive ngdvendige oplysninger til barnets sagsbehandler. Ved tvivisspgrgsmal
skal I kontakte familieplejekonsulenten eller barnets sagsbehandler.

Som aflastningsfamilie er | underlagt regler om skaerpet underretningspligt og
tavshedspligt. Der henvises til afsnittene vedr. E-mail og sikker post og Trivsel pa de
sociale medier og internettet.
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Bilag

Bilag 1 — Vejledning til etableringsbelgb/udskrivningsbelab

Kagkken:

Tallerkener: 250 kr.
Bestik til 6 pris. 150 kr.
Glas 6 stk.: 25 kr.
Kopper 6 stk.: 40 kr
Skale 2 stk. 40 kr.
Skeerebreaet 3 stk. 30 kr.
Knive 3 stk.: 100 kr.
Saks: 20 kr.

Diverse kgkkenredskaber: 150 kr.

Gryder 3 stk.: 100 kr.
Pander 2 stk.: 60 kr.
Bordskanere 3 stk. 20 kr.
lldfast fad 2 stk.: 80 kr.
Decilitermal: 39 kr.

Karklude: 10 stk. 20 kr.
Viskestykker 4 stk.: 20 kr.
Grydelapper: 20 kr.
Opvaskebalje: 20 kr.
Opvaskebgrste: 10 kr.

Opstart renggringsmidler: 100 kr.

Badeveerelse:
Badeforhaeng: 100 kr.
Handklseder: 200 kr.
Skraldespand: 50 kr.
Vasketgjskurv: 50 kr.
Tarrestativ: 150 kr.
Klemmer: 30 kr.
Toiletbgrste: 20 kr.

September 2021

Vejledende priser fra Jysk og IKEA
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Soveverelse:

Seng inkl. topmadras, ben mv: 2000 kr.
Dyne/Pude: 400 kr.

Sengetgj 2 saet: 200 kr.

Lagner 2 stk.: 100 kr.

Andet:

Kommode eller reol: 600 kr.
Gardiner: 500 kr.

Stgvsuger m. poser: 500 kr.
Lampe(r): 500 kr.
Gulvspand/gulvmoppe: 200 kr.
TV: 1000 kr.

Sofa: 1000 kr.

Sofabord: 100 kr.

Pynt: 200 kr.



Bilag 2 — Vejledning til at sende digital post via. E-boks

Send personfglsomme oplysninger f.eks. statusbeskrivelser via E-Boks:

e Login pa E-boks.

e Tryk pa "Skriv ny post”

e Skriv Svendborg Kommune i feltet "Til” — du skal ogsa skrive dette selvom
Svendborg Kommune star i "Senest anvendte” eller "Favoritter”, da der kan veere

sket eendringer siden du benyttede den sidst - og tryk pa luppen for at sagge.

e Tryk pa pil for Svendborg Kommune og scrol herefter ned og veelg:
Familieafdelingen

e Nar du har valgt din modtager kan du udfylde "Emne:”.
e | emne- feltet kan du skrive navnet pa modtageren

e Skal du have vedheeftet en fil, sa tryk pa clipsen og du far mulighed for at vedhaefte
en fil.

e Du kan skrive en besked i tekstboksen til modtageren.

e Nar du har udfyldt emne, tekst og eventuelt vedheeftet fil og er klar til at sende, sa
tryk pa "Send” og der bliver sendt en sikker mail til modtageren.
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Bilag 3 — Huskeliste og inspirationsark vedr. statusbeskrivelser

HUSKELISTE & INSPIRATIONSARK

vedr. statusbeskrivelser omkring bgrn i dagnpleje eller aflastning.

e Som plejefamilie eller aflastningsfamilie forventes det, at | minimum 2 gange arligt,
forud for handleplansmgder (opfglgning), udarbejder statusbeskrivelser vedr. jeres
plejebarn.

e Senest 6 uger far opfalgningsmadet, sender sagsbehandler jer statusskabelon til
udfyldelse. Gar jer gerne lgbende notater - det letter arbejdet med beskrivelsen.

e Jeres status skal sendes til gennemlaesning ved familieplejekonsulenten, senest 4
uger far det planlagte handleplansmgde. Send altid via E-boks. Se bilag 2 for
vejledning til at sende digitalt via E-boks.

e Gennemlasning af status hos familieplejekonsulenten har det formal, at | kan fa
vejledning/dialog om tvivisspgrgsmal. Der kan veere emner, der skal uddybes eller
rettelser, inden status sendes til sagsbehandler - og dermed journaliseres pa
barnets sag.

e | begyndelsen af skemaet er der et felt, hvori sagsbehandler kan anfgre hvis der
evt. er seerlige forhold der @nskes fokus pa i jeres beskrivelse. Husk at tiekke, om
der star noget i dette felt.

e Brug statteteksten ift. indholdet under de forskellige punkter. Se link til vejledning i
selve skemaet. Vejledningen retter sig til alle der skriver status, herunder ogsa
skoler, peedagoger, familiebehandlere osv.

e Plejefamilier og aflastningsfamilier skal ikke gennemga deres status med barnets
foraeldre. Det er til gengeeld vigtigt, at plejebarnet informeres om dens indhold, nar
barnet er fyldt 12 ar. Det er vigtigt dette ggres pa en skansom made, tilpasset det
konkrete barn. Undlades dette, skal det fremga af statusbeskrivelsen, hvad
baggrunden for undladelsen er.

e Allerede fra barnet er 12 ar, har det klageret ift. afgarelser i egen sag, ret til
aktindsigt og i nogle tilfeelde ret til advokat. Nar den unge fylder 15 ar, er den unge i
juridisk forstand part i egen sag.

e Jeres status er vigtig! Den skal kunne laeses og forstas af foreeldre, barnet nar det
bliver voksen og maske beder om aktindsigt, fagpersoner (Advokater,
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Ankestyrelsen, medlemmer er Bgrn og unge-udvalg, foreeldrenes 854 stgtteperson
0sVv.)

Jeres status skal vaere med til at belyse barnets sag, sadan barnet tilbydes den
hjeelp, der er behov for. | skal derfor teenke pa at skrive jeres status, saddan leesere
der ikke kender barnet i forvejen, far sa realistisk et billede af barnet som muligt.

Husk at fokus er pa barnet. Husk at skrive om alle barnets ressourcer, men ogsa
tydeligt om det der udfordrer. Lad ikke hensynet til barnets netveerk/andre,
overskygge vigtigheden af at fa det frem, der skaber udfordringer. Alt kan siges pa
en god made — ogsa det sveere.

Omtal altid barnet ved navn, nar | skriver jeres status. Undga derimod navne pa
andre bgrn, fx skolekammerater, venner fra fritidsaktiviteter m.v. Her er det i orden

» »

blot at sige "en god ven”, "bedstevennen”, "klassekammeraten” eller lign.

Skriv gerne med varme om barnet. Det er med til at give et billede af relationen
mellem barnet og jer som plejefamilie. Kom gerne med eksempler pa hvordan
barnet bruger jer voksne i sin dagligdag? Til fx trgst, samtale, struktur, guidning,
fortrolighed, fysisk kontakt, hjeelp til regulering osv.

Undga indforstadede fagtermer og "fine ord” — brug almindeligt dansk.

Lav en helt ny status hver gang. Undga at skrive videre pa gamle versioner. Det er
ok. at henvise til tidligere statusbeskrivelser. Enkelte gange kan det veere
meningsfuldt at gentage en formulering af noget fra tidligere statusbeskrivelse, hvor
der fx samtidig kan konstateres, at det nu ser ud pa en helt anden made, eller der
slet ikke eller kun sparsomt er sket udvikling.

Husk altid at beskrive et eller flere eksempler, der forklarer/underbygger dine
udsagn.

Udfyld kun felter der er relevante ift. netop dit plejebarn. Det er ikke et krav, at alle
felter er udfyldt. Skriv i de felter i skabelonen, | finder mest relevante for
oplysningernes indhold.

Veegt generelt beskrivelser fremfor at drage slutninger/komme med vurderinger. |
ma dog gerne give udtryk for egen mening eller din forstaelse af noget, sa laenge
det fremgar tydeligt, at der er tale om et udtryk for jeres vurdering eller jeres
mening. Fx ved at skrive: "Vi oplever det som om, at Lise er stresset, nar hun lukker

sig inde pa vaerelset”, "Som vi ser det, far Peter disse reaktioner, hver gang han har
folt sig drillet”, "Vi vurderer, at Maria reagerer pa skift af barnehave, nu hvor hun
igen har sveerere ved at finde ro i spisesituationer”. Underbyg altid med

forklaring/eksempler.
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Vi vil gerne have gget fokus pa barnets skolegang og laering, som en veesentlig
beskyttende faktor ift. fremtid og muligheder. Skriv gerne i status, hvordan | som
plejefamilie understgtter barnets skolegang, lektielsesning, generelt lserer nyt fx
gennem aktiviteter, dialog m.v. Skriv ogsa gerne lidt om samarbejdet med barnets
skoletilbud/pasningstilbud.

Veer opmeerksom pa at undga ord som ofte”, "altid”, "tit", "meget”, "hele tiden” m.v.
Hvor ofte er ofte? Kig tilbage pa det sidste Y2 ar. Er det fx ca. 2-3 gange om ugen
eller 2-3 gange om dagen, barnet kommer i konflikt? Eller er der reaktioner efter
samveer 1-2 dage eller er det 1-2 uger barnets overskud og trivsel er pavirket? Kom
foraeldrene kun til 3 ud af de 6 planlagte samveer i perioden?

Undga udrabstegn, ord skrevet med store bogstaver, understregninger, skrift med
anden farve. Tjek at skrifttypen er ens, hele status igennem.

Hvis der har veeret iveerksat tiltag omkring barnet, skal dette samt effekten af tiltaget
beskrives. Det kunne veere et skoleskift, opstart af terapi, eendring i omfang af
samvaer, gget fokus pa lektieleesning, medicinsk behandling osv.

Selvom jeres primeere fokus er pa barnet eller den unge, ma | gerne beskrive
relevante observationer omkring forzeldrenes situation. Undga at udtale jer
om/vurdere pa foraeldrekompetencer, hold jer til beskrivelser. Beskriv gerne jeres
samarbejde med barnets mor/far/netvaerk.

Overvej om |, i slutningen af status, under punkt 6 vedr. nuveerende indsatser - kan
forholde jer til malsaetningerne i handleplanen, set i forhold til barnets udvikling i
perioden. Hvordan er barnet aktuelle situation, og hvad ger | for at understatte
udviklingen? Gerne mal for mal. Det giver overblik og seetter fokus, pa hvad der er
behov for at arbejde med det kommende halve ar.

Handleplansmgdet vil ofte afholdes som et inddragende netveerksmgde. Ved hjeelp
af en mgdeleder og referat pa tavle, vil der spgrges ind til hvad der fungerer, hvad
der udfordrer, og hvad der skal mere af/hvad der skal aftales fokus pa - for
kommende periode. Laes mere om denne madeform i Handbog for plejefamilier i
Svendborg Kommune.

Seg endelig hjeelp og sparring ved behov eller spgrgsmal. Rigtig god forngjelse
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Bilag 4 — Forslag til litteratur

Til Bgrn og unge:

”Nanna pa bjernehjem” af Lisbeth Zornig Andersen.

Billedbog. De to bjgrneunger Nanna og Samson er bedste venner i Bjgrnehaven. Men en
dag skal Nanna pa bgrnehjem og Samson bliver bekymret, for hvad betyder det egentlig?
Med afsnit til voksne om at tale med bgrn om bgrnehjem og anbragte bgrn.

Emne: bgrnehjem, venskab, savn, fglelser, allegorier

Aldersgruppe: 4-7 ar.

”Historien om Sissel Steer” af Svein Fyrstenberg Ryssedal - (Forlaget @rnen)
Billedbog. Sissels mor er for treet til at sgrge for mad og beskyttelse mod de farer, der lurer
pa en fugleunge. Heldigvis har en anden familie overskud til at tage Sissel under sine
vinger.

”Glem ikke habet” af Guni Martin — (Forlaget @rnen)

Bedste fortaeller Sgren en historie. To reeve far unger sammen. Moren bliver alvorligt syg.
Faren lgber efter hjeelp, sd hun kan blive opereret. Ungerne er kede af det. Men hun bliver
rask igen

”Det er ok at veere ked af det” af Guni Martin — (Forlaget @rnen)
Det hjeelper at fa sin sorg og vrede ud. Her er tre sma forteellinger: "Da jeg var en lille

pige”, "Kasper Kanin og solsikken”, "Historien om brokketraeet”.

”Marvi Myrebjorn fatter hab” af Donna O'Toole
Marvi Myrebjgrn mister sin mor og sin bror. Fortabt af sorg lukker han fuldsteendig inde i
sig selv. Heldigvis har han en god ven i Kalle Kanin, der hjaelper ham igennem sorgen.

”Nadia og Magnus flytter hjemmefra” af Bodil Nygaard

Billedbog. Nadia og Magnus skal ikke bo hjemme mere. De skal flytte. Farst til et
bagrnehjem og sa til en plejefamilie.

Aldersgruppe: 5-8 ar.

’Jeg er plejebarn” af Kristien Dieltiens
illedbog. At blive fjernet fra sin biologiske familie er ikke nogen let sag. Men at falde til i en
ny plejefamilie er bestemt heller ikke uden problemer - hverken for plejebarnet selv,
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plejeforeeldrene eller de nye sgskende.
Aldersgruppe: 4-6 ar

”Regn kommer fgr regnbuer” af Smriti Prasadam-Halls
Emne: problemer, sorg, gleede, keerlighed

Pa vers forteelles der, at tingene nok skal ordne sig, selvom det hele maske ser lidt sort ud.
Ligesom dag falger nat, og sol fglger regn.
Aldersgruppe: 4-6 ar

”Thomas og Peter kommer i plejefamilie” af Inger Thormann

Billedbog. Thomas og hans lillebror Peter skal flytte fra bgrnehjemmet til en plejefamilie.
De er utrygge ved den nye situation, men det aendrer sig, da de langsomt lserer den nye
familie at kende.

Aldersgruppe: 4-6 ar

”Hvor bli'r du af Mor?” Af Inger Thormann

Billedbog. Thomas og hans lillebror Peter bor pa et bagrnehjem. De voksne er gode ved
dem, men de savner deres mor og teenker meget pd, hvorfor hun ikke kommer og besgger
dem.

Aldersgruppe: 4-6 ar

”’Jeg savner” af Cornelia Maude Spelman
Emne: fglelser, savn, ensomhed, sorg

Billedbog. Marsvinet fortzeller om, hvordan det er at savne nogen, om hvornar man kan
savne én, og om at vi ikke altid kan veere sammen, og hvad man kan ggre for at glemme
savnet for en tid.

Aldersgruppe: 3-5 ar

"Bezunk og egernet” af Tina Sakura Bestle.

Billedbog. Bezunk venter pa Ellen. Det kan jo veere hun kommer forbi som engel, selvom
det er 4 ar siden hun gik bort. En dag kommer det smakage elskende og livlige egern forbi.
Bezunk og egernet knytter et umage venskab.

Aldersgruppe: Fra 5 ar

”Krapyl” af Kim Fupz Aakeson.
Billedbog. Krapylet bor alene under en klam badebro, hvor han lever af skidtfisk og tang.
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En dag traeder Signe ud pa hans bro.

Maske kan hun vaere en ven? Men venskab er ikke noget man bare aftaler, siger Signe.
Det skal ske af sig selv.
Aldersgruppe: Fra 5 ar

”Cilles dilemma” af Susanne Rasmussen

Hgijtleesnings- og samtalebog, der handler om en 5 arig pige, som er i pleje.

Hun er fglelsesmeaessigt kommet i klemme mellem sine biologiske foraeldre og sin
plejefamilie.

Hun er i tvivl om, hvorvidt det er i orden at veere glad for begge sine familier.

Cille finder tryghed ved sin krammebamse, som hun kan sige alting til, nar det er sveert at
veere Cille.

Men hvor skal Cille bo? Mor og far siger, hun skal hjem til dem at bo, plejefamilien siger
noget andet.

Sa er det at Cille far ondt i maven og krammebamsen kommer helt teet ind pa maven.

”Nar Mor Og Far Slar” af Inger Thormann

Mathilde og Mathias pa 5 og 9 ar, der sammen med deres mor og far. Far er sur og
stresset og mor skaelde ud. Og nogle gange kan hun godt finde pa at skubbe til dem og sla
ud efter dem. Selvfglgelig kan de ogsa have det rart og hygge sig med hinanden og sa er
alt fryd og gammen. Men naeste dag begynder mor igen.

”Nar mor og far drikker” af Inger Thormann, Anna Rosenbeck

Billedbog. Storesgster Mette og lillebror Mads kan bedst lid hverdagen i lejligheden inde i
byen. Nar det bliver sommer og de flytter i kolonihavehuset, sidder de voksne tit hele
natten og drikker gl og glemmer at tage sig af bgrnene.

Emne: alkoholmisbrug, foreeldre, barn og falelser

”Karl og Emmas mor er rundtosset” af Susanna Gerstorff Thidemann (S.U.S -
Socialt Udviklingscenter)
Karl og Emmas mor er blevet rundtosset: om at have en mor med en psykisk sygdom

”Glasbarn” af Stine Lillholt’
Cindie er en af samfundets sma voksne, indtil hun ender hos en plejefamilie. Det vare
lzenge og er sveert for hende at tro, at de vil hendes bedste.

”Perlestov” af Stine Lillholt
Cindie er faldet til hos sin plejefamilie og kloge plejemor, og laererat ogsa andre tror pa, at
hendes liv hos moren har haft sine lykkelige dage.
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”Velkommen i familien” — af Mary Hoffman

En familie kan se ud pa mange mader, og der opstar hele tiden nye familieformer og
mader at komme til verden pa. Nogle barn er donorbgrn, nogle er adopterede, nogle bor i
plejefamilie, nogle har to madre eller to feedre, og andre bor sammen med bade deres
biologiske mor og far.

Aldersgruppe: De yngste

”Forunderlige familier” — af Gitte Camilla Buus Lungbye

| huset med nummer 27 bor der mange bgrn. Af og til spgrger bgrnene deres foreeldre,
hvorfor de har den familie, de har. Sa svarer foraeldrene, at der er mange forskellige slags
familier, og at den ene er lige sa god som den anden. Forunderlige familier viser nogle af
de mange forskellige typer familier, der er i dag.

Aldersgruppe: Fra 3 ar

”Jeg er glad” — af Jgrn Jensen

Billedbog. Det er en god folelse at vaere glad, og det er godt at kunne blive glad igen, hvis
man bliver ked af det.

Aldersgruppe: Sma bgrn

"Lille Frg" - Jakob Martin Strid

Dette er historien om Lille Frg, som faldt ned fra stjernerne og lavede en masse ulykker.
Det er historien om, hvordan han stak af hjemmefra og rejste over de gde sletter. Det er
ogsa historien om, hvordan han trillede ned ad bjerget og landede i den kolde sne. Og det
er historien om, hvem der fandt ham, og hvordan det hele alligevel endte godt.
Aldersgruppe: Farskole

”Goddag plejefamilie — Oskar kommer i familiepleje” — af Ina Sggaard Grgnhgj
Oskar skal ikke leengere bo hjemme hos mor.

Han skal bo i plejefamilie hos plejemor, plejefar, Nina og Dottie PrutteMarie.

En herlig og sjov historie med farverige illustrationer om Oskar, der bade oplever grin,
gleede og nysgerrighed, men ogsa savn, sorg og vrede.

Aldersgruppe: Farskole

”Da Martins bedstefar dede” — af Anna Rosenbeck og Inger Thormann
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Bogen bringer det at miste og dgden i gjenhgjde. Farst gives en indfaring i begrebet krise.
Efterfalgende beskrives, hvordan forskellige former for kriser kan handteres, og endvidere
hvordan man kan naerme sig og tale med bgrn i krise. Afslutningsvis gives en reekke korte,
helt konkrete forslag til handlemuligheder i den voksnes hjeelp til det kriseramte barn.
Aldersgruppe: 5 -9 ar

”Mor er psykisk syg” — af Anna Rosenbeck og Inger Thormann

Bogen laegger op til at samtaler om det at have en psykisk syg foreeldre og er beregnet til
samtale mellem bgrn og voksne om psykisk sygdom i familien. Hvad teenker og fgler barn,
nar deres mor eller far er psykisk syg

Aldersgruppe: Fra 5 ar

”Anton Tigerteemmer” - af Camilla Grann og Claus Riis

Anton har en tiger i maven. Den viser teender, kradser og slar, nar han bliver vred. En sjov
og leererig historie om, hvordan drengen Anton laerer at tseemme tigeren, sa den ngjes med
at knurre lidt.

Aldersgruppe: 5 — 8 ar

Eventyr-eesken med tre sma eventyrbager ”Bjerne barnet”

Skreemmetrolden og Prinsesse Sukkergodt (bgrnehave- og skolebgrn) — af Dorte
Scharling

Eventyrer til voldsramte bgrn. Eventyret giver den lille distance til barnenes virkelighed,
som gar det muligt for mange bgrn at dbne nogle af de sar, som ellers ikke ville komme
frem. Det seetter dem fri til at veelge, om de bare hgrer en historie, ellerom de vil spejle sig
selv i den.

Aldersgruppe: Fra 1, 5 ar, bgrnehave- og skolebgrn

”Indeni mig... og i de andre” — af Karen Glistrup og Pia Olsen

En bog om bgrn og falelser. Bogen hjeelper bgrn til at snakke om deres fglelser og styrke
deres empati.

Aldersgruppe: 2 - 9 ar

"Hemmeligheder” — af Lisbeth Zornig

Hemmeligheder er en hgijtleesningsbog om to bjgrneunger, der er bedste venner i
Barnehaven. Nanna har det sveert. Samson har det godt. Nanna betror Samson en
hemmelighed, som han ikke ma sige videre. Pa den made ger Nannas hemmelighed
pludselig ogsa ondt i Samsons mave.
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Bogen giver bagrnene og de voksne, der laeser op - om det er foreeldre eller psedagoger -
mulighed for at skabe et fortroligt rum, hvor gode hemmeligheder, der kilder i maven, ikke
behgver at blive fortalt til de voksne. Men hvor darlige hemmeligheder, der ger ondt i
maven, skal siges. Hele vejen igennem bogen treenes bgrnene i at maerke efter. Er det en
god eller en darlig hemmelighed, jeg har i maven? Det anbefales, at den voksne laeser
vejledningen og efterordet, inden bogen laeses hgjt med barn.

Aldersgruppe: 4 - 7 ar

”’Du skal HUSKE at FODRE din Sehest” - Af Charlotte Bjerregaard & Pernille
Thomsen

En handbog til stressramte barn og deres foreeldre. Mange tror maske, at stress kun
rammer voksne. Men det gar det ikke. Flere og flere barn bliver ramt af stress og
symptomerne er slet ikke til at overse. Med "Du skal huske at fodre din sghest" far alle
stressramte bgrn og deres foreeldre den viden og de redskaber der skal til, for at fa det
godt igen.

"Du skal huske at fodre din sghest" er opdelt i en del til barnet og en del til de voksne.
Aldersgruppe: Fra 4 ar samt for voksne

”Der var engang et maleri” - af Camilla Grann og Bente Christensen

En bog med billeder af 25 malerier, der giver inspiration til dialog og historiefortaelling.
Bogen er for alle, der har lyst til at fordybe sig, forteelle historier og lytte.
Aldersgruppe: Bgrn og voksne

”Av! De voksne slar” — Af Anne Vibeke Fleischer & Rikke Mglbak

Denne bog er skrevet til barn, der oplever vold i deres hverdag. Det kan veere mor og far,
der slar hinanden, eller barnet der selv oplever at blive slaet. Det kan ogsa veere, at de
voksne tillader, at steerke barn slar svagere sgskende. Volden kan vaere lussinger og slag
mod kroppen, men ogsa harde skub, rusk og spark. | den farste del hgrer vi om to barn,
der oplever vold i hverdagen. Barnet kan laese historierne selv eller fa dem lzest hgit.
Undervejs er der forslag til samtale om emnet. Anden del er til de voksne, der omgiver
barnet i dagligdagen.

Aldersgruppe: 4 - 8 ar

”Gal pa alt og alle” - Af Anne Vibeke Fleischer

Barn kan ikke altid styre deres temperament. Barn er udad reagerende og oftest far de
vredesudbrud og raserianfald, som de ikke selv kan styre. | "Gal pa alt og alle" kan du og barnet
leere, hvordan man styrer vreden. Bogen er opdelt i to dele, hvor farste del henvender sig til
barnene og hvor anden del henvender sig til de voksne.

Aldersgruppe: 4 - 8 ar
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”’Smilende hjerte-meditationer med Lulu og Theo (og Bingo) ”- Af Lisa Spillane

Selv nar de cykler til stranden en solskinsdag, kan Lulu og Theo blive irriterede og
utalmodige. Deres hund, Bingo, forteeller om de smatrte trick, Lulu og Theo bruger for at
blive glade igen. Historien er en sjov made at give slip pa utdlmodighed, frustration og vrede pa ved
hjaelp af dybe vejrtreekninger, smil, visualiseringer, rolige beveaegelser, bergring og lyde.

Aldersgruppe: 4 - 8 ar

”Tiberius Tudefjaes stikker en lagn” - af Renée Toft Simonsen

Temaet, der tages op i Tiberius Tudefjees stikker en lagn, er kosmetiske lggne, og bogen
beskriver pa fin vis, hvordan man som barn kan komme til at lyve, sa verden bliver lidt
bedre end den er. Nar man starter i skole skal man pludselig til at lave lektier og det
gleeder Tiberius sig faktisk til. Det er dog kun lige indtil, at han finder ud af, at han skal
tegne sin familie - og den er altsa ikke szerligt nem at tegne!

Aldersgruppe: 6 - 9 ar

”’Snak om det...med alle bgrn” — af Karen Glistrup

En bog om angst, depression, stress og traumer. Bogen kan give barn viden, forstaelse for
hinanden og indsigt i, at det aldrig er barns skyld, nar voksne bliver syge. Den er pa én
gang skrevet for sma bgrn, for starre barn og unge og for alle voksne, som selv var bgrn
engang. Farste del forteeller noget om angst, depression, stress, traumer og PTSD. Naeste
del handler om barn, der oplever psykisk lidelse i familien. Sidste del giver idéer, til
hvordan vi kan snakke med bgrnene om de sveere ting og om, hvordan man kan blive
rask.

Aldersgruppe: 6 — 10 ar

"@nskeblod" - Stine Lillholt

Plejebarnet Cindie er lige fyldt 12 ar og skriver dagbog om sine tanker og fglelser. Hun
skriver om at fgle sig udenfor, i sin plejefamilie, selvom hun breendende gnsker sig at veere
indenfor.

Aldersgruppe: Skolebgrn

”Ayses ragde torklaede” - Af Ozlem Cekic

En meget fin og indsigtsfuld bgrnebog skrevet af den dansk-tyrkiske politiker og forfatter
Ozlem Sara Cekic. Bogen er anden del af letlaesningsserien om pigen Aysa

med minoritetsbaggrund. | "Aysas rgde tarklaede" bliver Aysa klippet, men hun ... Laes
mere er ikke glad, for hun ligner en puddelhund med alle de krgller. Hun beslutter sig for at
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tage sin mors rade tarklaede pd i skole, sa ingen kan se hendes krgller. Bade veninderne
og klasseleereren undrer sig dog, sa hvordan skal Aysa rode sig ud af det hele igen?
Aldersgruppe: 8 - 10 ar

”Ayses forelskelse” - Af Ozlem Cekic

Der skal starte en ny dreng i klassen. Ayse, Anne og Louise er meget spaendte pa,
hvordan han mon ser ud. Er han skaldet, sortharet eller har bgjle? Daren til klassen bliver
abnet og der star han ... Han er sa s@d og Ayse drgmmer om natten, at hun bliver gift med
ham. Det forteeller hun sin mor naeste morgen. Ayses mor vil gerne vide, om han er
muslim. Det ved Ayse ikke. Og det er ogsa lige meget, synes hun, sa laenge han er sgd.
Men nej. Ayses mor synes, at han SKAL vaere muslim. Senere samme dag leger alle
gemme i garden og pludselig tager den nye dreng Ayse i handen. Og omme bag
containeren spgrger han, om de skal veere keerester ... hvad nu?

Aldersgruppe: 8 - 12 ar

”Ayse midt imellem” — Af Ozlem Cekic

To forteellinger om seje Ayse og hendes veninder.

Ayses ramadan: Ayse gleeder sig. Der er kun to dage til ramadanen begynder. | ar skal
Ayse for farste gang veere med til at faste. Hendes mor siger, at hun ma faste indtil frokost,
ellers bliver det for hardt i skolen. M... Laes mere en Ayse vil veere lige sa sej som sine
bradre, og derfor vil hun overraske sin familie ved at faste endnu lsengere. Hun viser stolt
veninderne, at hun smider madpakken i skraldespanden. | skolen bemaerker Ayses
klasseleerer, at Ayse bliver mere og mere stille. Det gagr hende bekymret. Gad vide hvad
der erivejen ?

Ayses jul: Ayse og hendes familie er blevet inviteret til at fejre jul sammen med Louises
familie, men Ayses mor er bekymret for om muslimer ma det. "Hvad vil naboerne ikke
teenke? At vi ikke leengere er muslimer, men kristne? Skal vi ogsa danse om juletreeet og
spise svinekgd? ” sparger Ayses mor. "Man bliver da ikke mindre muslim, bare fordi man
danser omkring et trae, ” griner Ayses far. Da Ayses foreeldre er uenige, kommer hun i tvivl
om, hvad man ma og ikke ma. Ayse og hendes to veninder beslutter sig for at undersage
om muslimer ma holde dansk jul.

Aldersgruppe: Fra 8 ar

”Min skilte familie” - Af Else Marie Schmidt Andersen, Trine Hjorth Bgnnerup, Rikke
Mglbak

| denne bog kan du mgde nogle forskellige barn. Det er barnene fra 4. klasse pa
Byskolen. Du kan ogsad mgde nogle starre skolebgarn, som gar i 6. klasse. Bgrnene har det
til feelles, at deres mor og far er skilt. Barnene bor pa skift hos deres mor og far. Eller de
bor hos den ene foraelder og besgger den anden, nar de kan. Man kan for eksempel
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savne den foraelder, man ikke er sammen med. Og man kan synes, at det er irriterende at
skulle bo to steder med forskellige regler. Man kan ogsa blive rigtig ked af det, hvis ens
mor og far er uvenner og skeendes meget. | bogens sidste del er der et kapitel til de
voksne, der gerne til stgtte bgrn, der har det sveert i en skilsmisse. Her gives gode ideer til,
hvordan voksne kan ggre hverdagen lettere for bgrnene. Bogen kan bruges uanset om
man er foreelder, bedsteforaelder, leerer eller en anden vigtig voksen i barnets liv.
Aldersgruppe: 9 - 13 ar

”Altid online — Bertram og Melina og den digitale verden” - Af Kate From & Rikke
Mglbak

| denne bog skal du mgde to starre barn. Det er BERTRAM pa 10 ar og MELINA pa 12 ar.
Det er to ret almindelige bgrn. De er optaget af smartphones, internet, computerspil og
tablets. Du kan laese om Bertram, der gar i en klasse, hvor Instagram er rigtig populeert.
Bertram har ogsa nogle foreeldre, som ikke altid forstar det sjove ved at spille computer.
Melina bruger meget tid pa de sociale medier. Det kan veere en udfordring at holde styr pa3,
hvad man m4, hvad man kan, og hvad man ikke bgr gare. Den elektroniske verden er
bade sjov og leererig. Men der er ogsa nogle mindre gode ting, som det kan veere rart at
tale med en voksen om. Her kan denne bog ogsa veere et godt udgangspunkt. Bogens
sidste del er skrevet til de voksne. Her kan man lsese om de skreemmebilleder, der ofte
opstar omkring emnet digitale medier og barn. Desuden saettes fokus pa nogle af de
positive og udviklende aspekter ved den digitale verden, og der er en raekke gode rad til
de voksne omkring barnet.

Efterordet henvender sig til forseldre, bedsteforaeldre, psedagoger, leerere og andre
interesserede voksne i barnets liv.

Aldersgruppe: 9 - 13 ar

”’Ingen er Perfekt” - Af Kate From & Rikke Mglbak

Om bgrn, perfektionisme og selvkritik.

| denne bog mader du to barn. Det er Ida pa 10 ar og Noah pa 12 ar. De har det til feelles,
at de er perfektionistiske, lidt ufleksible og bange for at lave fejl. Det betyder, at de ikke
altid far vist, hvad de kan. Og somme tider er der ogsa noget, de gér glip af. Ida er en pige,
der gerne vil gare alting korrekt. Af og til bliver andre irriteret pa hende, fordi hun gerne vil
bestemme og ikke er meget for at prave noget nyt.

Aldersgruppe: Ca. 9 - 15 ar
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”Har andre plejebgrn det som mig” — af Hanne Warming

Denne bog handler om livet som plejebarn, som det opleves af bgrnene selv. Plejebgrn
har en enestaende viden om deres egen livssituation. Om fglelser, forzeldre, plejefamilier,
identitet, tilsyn og venner — kort sagt alt det, der udgar deres liv.

Aldersgruppe: Ca. 10 ar

”Nar du bekymrer dig for meget. Hvad sa? — af Dawn Huebner

Barnets guide til at overvinde angst. Bgrn der bekymrer sig meget, kan have sveert ved at
udfolde sig. De vil gare neesten alt for at undga situationer eller ting, de er bange for.
Angsten kan hurtigt vokse og brede sig, eendre form og veere immun over for voksnes
forsgg pa beroligelse og logisk forklaring. Bogen giver teknikker til, hvordan bgrn kan lzere
at overvinde angstfyldte tanker og situationer. Baseret pa kognitiv adfeerdsterapi med
fokus pa positiv taeenkning beskriver bogen, hvordan barnet sammen med voksne kan
seette ord pa angsten og leere at tale om den. Barnet skal gradvist lzere at rumme angsten
og leve med den.

Aldersgruppe: Fra 12 ar

”Hund” - af Anna Jacobina Jacobsen og Tina Sakura Bestle

Hund er en terapeutisk bgrnebog, som omhandler en pige, hvis far forlanger, at hun skal
opfere sig som en hund, og kleeder hende ud som en hund og behandler hende sadan,
hvilket pigens mor stiltiende accepterer. Bogen handler om blive umenneskeliggjort og om
skreemmende familiedynamikker, men ogsa om hab og gode mennesker som kan hjaelpe
en tilbage pa rette spor igen. "Farst glemte de mit navn. Jeg tror, det var sadan, det
begyndte. Eller sluttede". Kongepudler. Sadan nogle har de hjiemme hos Rosa. De vinder
kongepraemier og far kongemad. Det med hunde fylder alt, ja, nogle gange skulle man tro,
at Rosa ogsa var en hund. HUND er historien om Rosa hvis foraeldre gar s& meget op i
hunde, at de forvandler Rosa til en. Men hvordan skal Rosa kunne leve med det.
Aldersgruppe: Teenager

"En pose blandet slik - fortaellinger om livet som plejebarn” - Hanne Warming
En bgrne- og ungeudgave af bogen "Har andre plejebgrn det som mig?" Lees den
eventuelt sammen med en voksen.

Aldersgruppe: Barn og unge mellem 10 — 18 ar

”Nar man bor i en anden familie” - Den er skrevet af fire unge i alderen fra 17 til 20 ar
Bogen kan hentes her via Center for familiepleje.
https://centerforfamiliepleje.kk.dk/sites/centerforfamiliepleje.kk.dk/files/uploaded-files/Naar-
man-bor-i-en-anden-familie-2-rev-web.pdf
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For at hjeelpe andre plejebgrn har fire plejebarn skrevet en bog med tanker og gode rad til
andre bgrn i pleje.
Aldersgruppe: Unge

"Spejlvendt" - Stine Lillholt

Plejefamiliens datter er blevet 17 ar, og fra et udvekslingsophold i Australien skriver hun
breve til en veninde om, hvordan det har veeret at vokse op med en plejesgster.
Aldersgruppe: Unge

”Der var engang et maleri” - af Camilla Grann og Bente Christensen

En bog med billeder af 25 malerier, der giver inspiration til dialog og historieforteelling.
Bogen er for alle, der har lyst til at fordybe sig, forteelle historier og lytte.
Aldersgruppe: Bgrn og voksne

”Hvad bgrn ikke ved....har de ondt af”’ — af Karen Glistrup

Barn er altid involverede i det, der foregar omkring dem. Ogsa i det, der ikke bliver omtalt.
Denne bog kan inspirere bade foreeldre og professionelle til gode samtaler med bgrn om
de sveere emner, som f.eks. nar foreeldre er ramt af psykiske lidelser.

Aldersgruppe: Foreeldre og professionelle omkring barnet

”Dialogbilleder” - af Camilla Grann og Bente Christensen

"Dialogbilleder” er en bog, der benytter billeder som udgangspunkt for en anderledes
professionel samtale. Bogen er opdelt i to dele. Farste del giver en letlaeselig gennemgang
af den narrative metode samt det gvrige teoretiske fundament for brugen af dialogbilleder.
Anden del binder teorierne sammen med praksis.

Aldersgruppe: Studerende, den erfarne praktiker og den nysgerrige
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Til de voksne

Grundbgger:

e ’Plejefamilie — gaver og opgaver” af Marianne Folden, Mette Larsen, Nels Peter
Rygaard 82014)

e "Styrk barnets tilknytning, r@dder og vinger til adoptiv- og plejebarn” af Golding S.
Kim (2010)

Seerligt vedr. spaed og sma bgrn:

e "Den naensomme anbringelse” af Thormann og Guldberg (2011)

e "En sikker base” af John Bowlby (1994)

e ’Et spaedbarns dagbog” af Daniel Stern (1990)

e "Nar mor og far drikker” af Anna Rosenbeck (2000) (Hgjtlaeesningsbog for bgrn)

e ”"Sanse motorik og samspil” af Conni Nissen (2016) Om at forsta barn der er sveere
at forsta.

e “Hvad bgrn ikke ved har de ondt af’ af Karen Glistrup (2006)

Seerligt for behandlingskraevende bgrn og unge:

e ”"Bgrn og unge med tilknytningsproblemer og tilknytningsforstyrrelser” af Rygard N.
P. (2009) — En handbog i udvikling af det daglige arbejde.

e Vi ervores relationer: Om tilknytning, traumer og dissociation” af Venner Berg Tor
(2011)

e "Barnigode haender’ af Gitte Jgrgensen, Marianne Hagmund-Hansen (2013)

e ’“Mentalisering i mgdet med udsatte bgrn” af Hagelquist @ Janne (2012)

e "Hjerne smarte bgrn” af Anette Prehn (2016) - Styrk dit barns hjerne for livet (og bliv
selv klogere)

e “Udviklings traumer” af Laurence Heller og Aline Lapierre (2014) - Hvordan
udviklingstraumer pavirker selvregulering, selvbillede og evne til kontakt.

e “"Traumer set med barnets gjne” af Peter A.Levine og Maggi Kline (2012) - Heling af
traumer hos bgrn og unge

e "Drengen der voksede op som hund” af Bruce Perry og Maria Szalavitz (2006) -
Hvad kan vi leere af traumatiserede bgrn om tilknytning, tab og healing.
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