Februar 2024
Aktivitetscenter Damaarden




UGE

Februar 2024

5 Torsdag 1. |10.30: Indkabstur for selvgdende og Kryds og
tveers.
13.15: Banko
Fredag 2. |10.00: Arne Ploug — feellessang
Lgrdag 3.
Sgndag 4.
6 Mandag 5. |09.30: Centerradsmgde
10.30: Bus og gatur
13.30: Oplaesning og geet en smag
Tirsdag 6. |10.30: Tirsdags tilbud!
13.15: Bowling
Onsdag 7. |10.30: Gymnastik.
13.30: Banko
Torsdag 8. |10.30: Bustur og krydsord
13.15: Banko
Fredag 9. |10.15: Feellessang
11.15: Vedligeholdende treening
Lardag 10.
Sgndag 11.
7 |Mandag 12. |10.15: Fastelavn. Vi slar katten af tgn-
den
13.30: Fastelavns hygge
Tirsdag 13. |10.30: Gymnastik
13.30: Studiekredsen
Onsdag 14. |10.30: Gymnastik
13.15: Oplaesning og musikquiz
Torsdag 15. |10.00: Dans
13.30: Bankospil
Fredag 16. |10.15: Fredagsquiz
11.00: Vedligeholdende treening
Lgrdag 17.
Sgndag 18.
8 Mandag 19. |10.30: Hockey
13.30: Oplaesning og musikquiz
Tirsdag 20. |10.30: Ballonspil
13.30: Quiz




Onsdag 21.

10.30: Gymnastik
13.30: Bowling og oplaesning

Torsdag 22. |10.30: Dans
13.30: Gudstjeneste
Fredag 23. |10.15: Banko
Logrdag 24.
Sgndag 25.
Mandag 26. |V er i hestestalden. Timelding for dem som
bor pa damgarden/boligerne er d 19/2
Tirsdag 27. |10.30: Beveegelse
13.30: Quiz- studiekredsen
Onsdag 28. |10.30: Gymnastik
13.30: petangque og oplaesning
Torsdag 29. |10.00: Udflugt og galgeleg

13.30: Bankospil

Billeder fra d 29 december, hvor vi
hyggede med sang og lidt godt til

halsen




Lidt billeder fra gymnastikken

BLADETS UDGIVER.
Aktivitetscenter traeffes bedst mellem 8 — 12: Telefon 62 23 42 95.

Caféen traeffes bedst mellem 8.00 - 14.00: Telefon 62 23 42 96.



