Feelles fynsk
kursusprogram
for pleje- og
aflastningsfamilier

Udbudt af ZArg-, Odense-, Nyborg-,
Kerteminde-, Svendborg-, Faaborg-
Midtfyn-, Nordfyns-, Middelfart-,
Langeland og Assens Kommune.




Igen i ar samarbejder Familieplejen i de 10 fynske kommuner om at sammenszette et
kursusprogram for alle pleje- og aflastningsfamilier.

Dagnplejefamilier har ret og pligt til at deltage i minimum to uddannelsesdage om aret. Vi
vil gerne tilbyde bade aflastnings- og dagnplejefamilierne et fagligt og udviklende input.
Herunder muligheden for at mgdes med kolleger.

Vi har ogsa i ar hyret nogle spaendende opleegsholdere, som alle vil inspirere til udvikling
af daglig praksis. Temaerne er udvalgt med afseet i jeres gnsker, samt dem vi finder
relevante og aktuelle. Desuden har vi i ar et specielt aftenopleeg for teenagere.

Der er behov for, at | laver aftaler med institutioner/skoler/SFO eller med barnepige pa de
dage, hvor | skal pa kursus, sa | har mulighed for at blive til kurset slutter. Vi har
konstateret, at nogle af jer har vaeret nad til at ga fer tid. Vi har derfor valgt at de fleste
temadage slutter kl. 14.00, dette med gnske i, at vi kan afslutte dagene samlet. Eneste
temadag der bliver til kl. 15.00 er d. 23. november 2023

Praktisk information om kursusdagene:

e Madested til alle kurser: Fyrtdrn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

e Der er parkeringspladser lige omkring hallen samt parkeringsmuligheder over for
hallen ved idreetspladsen.

e Temadagene starter med morgenmad kl. 8.30-9.00. Der vil veere frokost til
temadagene, og til aftenarrangementet vil der ogsa forplejning. Har du brug for
seerlige kosthensyn, bedes du give besked til din familieplejekonsulent.

e Aftenen for de unge er fra kl. 17.00-20.00. Egne hjemmeboende bgrn kan deltage i
denne




Tilmelding til kurser:

Dette kursusprogram geelder for hele ar 2023

| er velkomne til at tilmelde jer alle kurser pa én gang med det samme, ellers star der
tilmeldingsfrist ved hver kursusdag.

| skal veere opmaerksomme pa at tilmelde jer til den kommune, hvor | har pleje- og
aflastningsopgaver fra — og kun ét sted.

Kursusbevis udleveres eller sendes efter endt kursusdag. Hos de kommuner som
anvender Sofus, bliver kursusbeviset sendt derinde efterfglgende.
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http://www.fmk.dk/borger/
http://www.kerteminde.dk/
http://www.svendborg.dk/
http://www.middelfart.dk/

Kursus 1:

Ny lovgivning: Barnets lov

Hvad kommer barnets lov til at betyde for dig som plejeforeelder? Fa den nyeste viden her.

Pa kurset vil Karen Elmegaard gennemga de pataenkte aendringer af reglerne i Barnets
lov.

Karen retter seerligt fokus pa de aendringer, som har direkte betydning for
familieplejeanbringelser.

Dagen vil byde pa tematiserede gruppedrgftelser med udgangspunkt i egne erfaringer.
Udfaldet af gruppedrgftelserne vil blive samlet op i plenum — og her far du som
kursusdeltager bade indsigt i lovaendringerne samt rig mulighed for at dele viden med
udgangspunkt i egne erfaringer.

Opleegsholder Karen Elmegaard, cand. jur. med bred erfaring i forhold til det socialretlige
omrade med szerlig fokus pa udsatte samt barn og unge. Har erfaring fra anseettelser i
bl.a. Ankestyrelsen, Socialministeriet, som lektor pa PH Metropol, samt tre forskellige
kommuner — p& ledelsesniveau og som chefkonsulent. Har desuden arbejdet som
advokatfuldmaegtig i en periode.

Mgdested: Fyrtarn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

Tilmelding senest: Fredag d. 10. februar 2023 — fglg procedure




Kursus 2:

Empty Nest syndrome,
de sveere fglelser og skam hos plejebarnet

Fa viden om faenomenet Empty Nest Syndrome, som kan vise sig, nar bagrnene forlader
hjemmet — og skam, som kan ramme bade dig og plejebarnet.

Om formiddagen vil Heidi Agerkvist give dig viden om, hvad 'Empty Nest Syndrome’ er,
hvordan det ser ud i praksis, og hvad der kan lindre de sveere fglelser.

Det er et foredrag fuld af kaerlighed, selvforstaelse og gode tips til at passe pa dig selv,
hvis du star lige midt i den tomme rede — hvad enten du lige er landet eller har staet der
leenge.

Om eftermiddagen vil Krista Korsholm give dig viden om skam - hvordan den begraenser
os og forurener vores relationer. Plejebgrn vil ofte opleve skam, fordi der foregar s& meget
omkring dem, at de fgler sig oversete og forkerte. Det kan de have mange
uhensigtsmaessige reaktioner pa, som du skal handtere som plejeforaelder. Du kan blive
ramt af skam, nar du forsgger at gare det godt for barnene, men kan have sveert ved at
finde “den rigtige” ve;j.

Pa kurset bliver du klogere pa:
* Hvad Empty Nest Syndrom er, hvordan det ser ud i praksis, og hvem det rammer.
» Hvad der kan lindre de sveere og udmattende fglelser undervejs.

* Hvordan handterer du skam hos dig selv og plejebarnet?




Oplaegsholdere:

Heidi Agerkvist, psykolog og parterapeut, specialiseret i bgrnefamiliehverdagen,
foreeldreskabet og parforholdet. Efterspurgt skribent og optreeder i magasiner, dagblade,
radioprogrammer samt blogs. Har opbygget et stort onlineunivers med artikler, forlgb og
viden pa https://heidiagerkvist.dk/

Krista Korsholm Bojesen, psykolog, selvsteendig
siden 2015.

Forfatter til bogen 'Skam’ i 2017 og har siden da
undervist i skam for alt mellem konfirmander til
praktiserende leeger, psykologer og bestyrelser.

Mgdested: Fyrtarn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

Tilmelding senest: Mandag d. 27. marts 2023 - fglg procedure



https://heidiagerkvist.dk/

Kursus 3:

Skam og lggne i plejefamilier

Lagne og mentalisering:
e Hvordan kan lggne forstas/handteres?
e Gennemgang af de fire mest almindelige former for lggne
e Beskrivelse af lagnens betydning og forklaring pa hvorfor bgrn og unge lyver
e Handtering af lagne i det daglige mgde med omsorgsvigtede barn og unge

Skam —en central fglelse bag om selvdestruktiv adfaerd:
e Forskellen pa skam og skyld
e Hvordan udvikles skam?
e Skam og traumer og omsorgssvigt
e Mentalisering i mgdet med skam hos plejebgrn, foraeldre eller plejeforaelderen selv

Underviser: Janne @stergaard Hagelquist

Janne @stergaard Hagelquist er grundlaegger af Center for
mentalisering og star for den daglige drift, udvikling og
ledelse. Janne er autoriseret psykolog og godkendt
specialist i b@rnepsykologi og supervision. Hun har i en
arraekke arbejdet med behandling af barn, unge og familier,
hvor der har veeret omsorgssvigt, overgreb og/eller vold.
Desuden har hun erfaring i at supervisere og undervise
professionelle, der arbejder med anbragte bgrn og unge.
Janne er forfatter til 7 b@ger om mentalisering og arbejder
med udsatte bgrn, unge og voksne.

Mgdested: Fyrtarn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

Tilmelding senest d.: Mandag d. 27. marts 2023 - fglg procedure




Kursus 4:

En aften for de unge fra 13 ar
og deres plejefamilier

Du er ikke f**ked, du er bare ung.

Dette foredrag har fokus pa udfordringer med skole, trivsel, selvveerd, selvtillid og
fremtidsbekymringer. Foredraget giver de unge motivationen til at blive den bedste udgave
af dem selv og giver de unge fglgende indsigter:

Hvordan de far et godt selvveerd

Hvordan de finder lyst og motivation til at blive den bedste udgave af dem selv
Hvordan de alle er unikke praecis som de er — uden filter

Hvilke veerktgjer de kan bruge for at tage ansvar for deres eget liv og handterer livets
udfordringer




Julius Mygind oplever i sit daglige virke som foredragsholder og coach, at ovenstaende
problematikker i stigende og bekymrende grad udfordrer vores unge, ikke mindst som
konsekvens af de sociale medier. Mange unge fgler, at de har ‘forkerte’ tanker, og at ingen
kan forsta dem.

Foredraget hjeelper de unge til at finde deres egen indre stemme og motivationen til at
blive den bedste udgave af dem selv, for saledes at kunne skabe et sundt og solidt stasted
i livet. Som ung har man tendens til at finde nogen, man kan spejle sig i. Med Julius’
veerktgjer kombineret med hans forteelling, tilbyder Julius de unge en sund, inspirerende
og motiverende rollefigur.

Foredraget henvender sig til bade biologiske og plejebgrn fra 13 ar og op.

Mgdested: Fyrtarn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

Tilmelding senest: Mandag d. 14. august 2023 - fglg procedure




Kursus 5:

Introduktion til autisme

Nar man far et plejebarn med autisme, kan barnet have en adfeerd og et stattebehov, som
adskiller sig fra den gvrige families.

Denne kursusdag er bade for de plejeforzeldre, hvor autismediagnosen allerede er kendt,
men samtidig ogsa for de plejeforaeldre hvor der er mistanke om autisme hos plejebarnet
eller maske bare en generel nysgerrighed pa autismediagnosen. Viden om diagnosen og
de relevante stgtteredskaber kan nemlig ggre hverdagen nemmere for bade bgrn og
voksne.

Pa kursusdagen vil vi tale om:

e Grundleeggende introduktion til autismediagnosen: Hvad diagnosen daekker
over, og hvordan styrker og udfordringer kan se ud i hverdagen (bl.a. ift. sanser,
evner til at danne overblik, planlaegningsevne, detaljefokus og forestillingsevne).
Herudover vil vi kort bergre de aendringer, der fglger med i autismediagnosen, nar
det danske diagnosesystem opdateres inden for en kortere arraekke.

e Padagogisk tilgang til autisme i en plejefamilie: Fokus pa det muliges kunst
med struktur, forudsigelighed og planleegning i en familie, hvor der samtidig kan
veere familiemedlemmer uden seerlige stattebehov.

e @vrige opmeerksomhedsemner bergres kort:

o Samarbejde med gvrige vigtige personer: Herunder
opmaerksomhedspunkter for plejeforaeldre ift. samarbejde med skole og
biologiske foreeldre.

o Lad statten fglge barnet/den unge, nar det er tid til at flytte videre:
Hvordan kan plejeforeeldre veere med til at skabe en god specialpaedagogisk
overgang, nar plejebarnet skal videre til fx biologiske foraeldre, egen bolig,
opholdssted eller botilbud.

Dagen vil vaere en vekslen mellem teoretiske opleeg og sma summegvelser.
Underviser:

Catrine Madsin er autoriseret psykolog og specialist i
barneneuropsykologi. Hun er selvsteendig psykolog med speciale i
autisme og har en bred baggrund fra bade det hgjt specialiserede
autismeomrade, PPR samt bgrne- og ungdomspsykiatri. Catrine er
en levende underviser, der formar at formidle kompleks viden om
hjernens funktioner og autismediagnosens styrker og udfordringer
pa en made, hvor det bliver koblet til hverdagen. Hun gar sig altid
umage for at give deltagerne masser af eksempler fra hverdagen og
praksisviden med hjem, som kan omsaettes til egen hverdag.

Mgdested: Fyrtarn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

Tilmelding senest: Fredag d. 8. september 2023 - fglg procedure




Kursus 6:

Nar samveaeret bgvler

- find gode veje i mgdet mellem plejebgrn og deres foraeldre

Det bedste er, ndr det er min plejefar, der henter mig. Sd hgrer han Bruce Springsteen meget
hgjt. Og jeg kan sidde pd bagsadet og slappe af.
(Plejebarn om at blive hentet fra samveer)

Anbragte bgrns samveer med deres biologiske familie har ofte stor betydning for
deres trivsel og udvikling. Samtidig fortaeller mange plejeforeeldre, hvordan de star i
vanskelige dilemmaer og udfordringer omkring samveeret. Derfor er det centralt, at
man som plejeforaeldre er kleedt godt pa til at handtere denne del af hverdagen og
ens plejebarns liv.

| far ny inspiration til

e Hvad er det vigtigt at have blik for omkring plejebgrns samveer med deres foreeldre?

e Hvordan kan man som plejeforaeldre handtere, nar man oplever, at barnet reagerer
pa samveeret? Hvad kan man ggre inden, under og efter samveeret?

e Hvordan kan man som plejeforaeldre handtere sine egne falelser, nar samvaeret er
udfordrende?

e Hvordan taler man med bgrnene om deres foraeldre — ogsa de bgrn, som ikke ser
eller vil se deres foreeldre?

e Hvordan kan man bedst samarbejde med biologiske foreeldre, der er ramt af store
udfordringer?

Denne dag vil vi derfor se pa, hvordan man som plejeforaeldre kan stgtte og navigere i
barnets samvaer med sine forzeldre eller netveerk, sa det bliver bedst muligt for alle parter
og ikke mindst barnet eller den unge. Sigtet med dagen er at blive klogere p&, hvordan vi
kan finde (mere) konstruktive veje i de svaere situationer og perioder, som mange
plejeforeeldre oplever, at de star i omkring samveeret.

Undervisningsform: Thildes oplaeg vil veksle mellem konkrete eksempler, filmklip og
teoretiske pointer. Der vil veere mulighed for spgrgsmal undervejs og bagefter far | tilsendt
Thildes materiale. Sigtet med dagen vil veere, at | far helt konkrete ideer med i rygsaekken,
som | kan bruge i hverdagen. Kom og bliv inspirerede!
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Thilde Westmark arbejder som psykolog i inpraxis. Hun har veeret involveret i flere
udviklingsprojekter i familieplejefeltet. Derudover arbejder hun selv med familier, bagrn og
unge, der bgvler med forskellige vanskeligheder. Hun superviserer plejefamilier og har
samtaler med anbragte bgrn og unge. Hun har skrevet artikler og bidraget til bgger om
den narrative tilgang i arbejdet med bgrn, unge og familier — og hun er selv vokset op i en
familie, der fungerede som aflastningsfamilie. Som underviser er Thilde levende, og hun
veegter, at indholdet skal veere relevant for jeres dagligdag.

Mgdested: Fyrtarn Tommerup, Tallerupvej 85, 5690 Tommerup

Tilmelding senest : Fredag d. 6. oktober 2023 - fglg procedure
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OBS | Bemeerk det slutter kl. 15.00

Kroppen husker
— om nervesystemet, fglelser og adfeerd

Barneergoterapeut Pernille Jul Skovby og familievejleder og psedagogisk konsulent
Christina Drachmann vil skabe en inspirerende og spaendende temadag, hvor de vil dykke
ned i hvordan vores nervesystem, krop og psyke spiller sammen.

| far:
e Viden om bgrns hjerner, nervesystem, sansebearbejdning og fglelsesmaessige
udvikling
e Stgarre forstaelse for hvad barns uhensigtsmeessige adfaerd og vaner kan veere et
udtryk for

e Konkrete redskaber og kropslige gvelser til at hjselpe til regulering, ro og
udviklingsstettende samspil

Indhold:
Som mennesker er vores nervesystem, teet foroundet med vores sanser, fglelser og
kognitive udvikling. Vores erfaringer og oplevelser i livet husker kroppen positivt som
negativt. Vi kan fx fa en steerk falelse nar vi mgder en bestemt lugt, reagerer kraftigt pa
lyde eller bergring, som udlgser en reaktion eller uhensigtsmeessig adfeerd. Alt sammen
meningsfulde reaktioner, men det kan slgre for vore kropslige signaler. Derfor kan det
naturligvis veere sveert at regulere og finde balance fx i dggnrytme, spisning,
fordgjelse/spisevaner og har afggrende betydning for reaktionsmgnster og adfeerd.
Disse reaktionsmgnstre og adfaerd pavirker jer naturligvis uundgaeligt som plejefamilie, for
nervesystemer smitter. At have denne bevidsthed, hjeelper jer til ogsa at meerke jer selv i
samspillet med plejebgrnene, for dermed kan regulere jer selv og hjeelpe plejebgrnene til:
e Starre kropslig ro
e Fglelsesmeessig balance

e Indre arbejdsmodeller for bade selvregulering og kravsituationer

Dagen vil veksle mellem opleeg, @velser og indblik i Marte Meo video forlab med familier.
Her vil vi konkret se pa afstemning, spejling og synkronisering, som ogsa er med til at
styrke den trygge tilknytning mellem Jer og barnet.

Der vil veere gentagelser fra det kursus vi afholdte for plejeforeeldre i Odense Kommune, i
efteraret 2021
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Om os:

Pernille Jul-Skovby har i mere end 20 ar arbejdet som
barneergoterapeut, pa henholdsvis specialomradet, i PPR og som
privatpraktiserende bgrneergoterapeut. Hun har specialiseret sig i
arbejdet med bgrn og unge med sensomotoriske vanskeligheder,
samt bgrn med et overbelastet nervesystem. Pernille har stor
erfaring i at vejlede foraeldre, og det psedagogiske personale
omkring bgrn, og samarbejder ligeledes ofte tveerfagligt med bl.a.
paedagoger, psykologer og leerere. Pernille har desuden en
videreuddannelse i neuroaffektiv udviklingspsykologi, som hun
inddrager i sin behandling af bgrn og unge.

Christina Drachmann har en grunduddannelse som paedagog
med flere overbygninger og har erfaring indenfor almen- og
specialomradet. Senest har Christina arbejdet som
paedagogiks konsulent og familievejleder, med stort fokus pa
Marte Meo, tryg tilknytning og samarbejdet mellem institution
og hjem, bade i PPR og som selvsteendig.

Christinas altoverskyggende ambition er omsorgsfuldt at
m@de mennesket der hvor det er, og forstd hvad vores egen
og barnenes adfeerd er et udtryk for. Vi gar altid systemiske
og samspilsorienteret til veerks. For det er ogsa i samspillet at
udfordringerne skal lgses og udvikles, baret af den
ansvarsfulde voksen, med fokus pa det vi lykkes med.
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Vi gleeder os til
endnu et
inspirerende ar
sammen med jer.

14




