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UGE  

December 2023 

   48 Fredag   1. 10.00: Quiz fra studiekredsen  
11.00: Gymnastik  

 Lørdag    2.  

 Søndag 3. Der er julemarked som damgårdsklubben 
afholder. Fra 14-16  

   49 Mandag 4.                       10.30: Børnehaven kommer og vi pynter juletræ 
13.15: Vi ser julefilm 

 Tirsdag 5. 10.30: Vi skal bage småkager  
13.30: Vi hygger med glögg og æbleskiver  

 Onsdag 6. 10.30: Gymnastik 
13.30: Arne Ploug kommer og spiller julen ind 

 Torsdag 7. 10.30: Torsdagskrydsord  
13.15: Banko 

 Fredag   8. 10.30: Gymnastik og styrketræning 

 Lørdag   9.  

 Søndag 10.  

   50 Mandag 11.               10.30: Bus/gåtur og spil 
13.30: Quiz og Oplæsning 

 Tirsdag   12. 10.30: Tirsdags Tilbud! 
13.30: Quiz fra studiekredsen 

 Onsdag 13. 10.00: Luciadag. Vi ser luciaoptog 
10.00:Gymnastik bagefter  
13.30: Oplæsning og quiz 

 Torsdag 14. 10.30: Hjernegymnastik 
13.00: Gudstjeneste i kirken. Vi kører fra kl. 
12:15  

 Fredag    15. 10.30: Julequiz 
11.00: Gymnastik og Vedligeholdende træning. 

 Lørdag    16.  

 Søndag   17.  

  51 Mandag   18. 10.00: Taiwanspil  
13.30: Oplæsning og mulighed for andet 

 Tirsdag   19. 10.30: Tirsdags Tilbud! 
13.30: Hjernetræning 

 Onsdag 20. 10.30: Gymnastik 
13.30: Gæt en julesang og oplæsning 

 Torsdag 21. 10.30: Ballonspil  
13.30: Banko spil. 



 Fredag    22. 10.30: Krydsord  
11:15 Gymnastik  

 Lørdag    23.  

 Søndag   24.  

  52 Mandag 25. Juledag  

 Tirsdag   26. 2 Juledag  

 Onsdag   27. 10.30: Vi skal forbrændejulemaden med 
gymnastik  
13.30: OL spil  

 Torsdag   28. 10.30: Julekrydsord 
13.15: Banko spil 

 Fredag     29. 10.15: Fællessang  
11.15: Gymnastik 

 Lørdag     30.  

 Søndag    31.  
 

 
        

  

 

 

 
Billeder fra vores løvfaldstur – Chauffør Christian er ved at spænde 

Bjarne fast og Elin Boss står lige og fortæller lidt inden vi kørte.  

 

 



 

 

 

 
                      Lidt billeder fra løvfaldsturen.  

             Her spiser vi menuen  
som er bøf med blødeløg 

og sovs.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nyt fra personalet: 

Vi vil prøve at spise frokost kl. 11:45 og gå i gang med 
eftermiddagsaktiviteterne kl. 13:15. Der kan selvfølgelig opstå 
enkelte situationer hvor det ikke kan holdes.  

 
BLADETS UDGIVER. 

 
Aktivitetscenter træffes bedst mellem 8 – 12: Telefon 62 23 42 95. 

 
Caféen træffes bedst mellem 8.00 - 14.00: Telefon 62 23 42 96. 

 


