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Forord

Bérn og unges trivsel og sundhed er en hgjt prioriteret opgave i Svendborg Kommune. Med denne Bgrne-
og ungesundhedsprofil far vi et samlet og aktuelt billede af, hvordan vores bgrn og unge har det — bade nar
det geelder trivsel, faellesskaber og sundhedsvaner.

Sundhedsprofilen bygger pa bgrn og unges egne besvarelser og giver dermed et vigtigt indblik i deres hver-
dag, oplevelser og udfordringer. Det er viden, der er afggrende for vores arbejde med at skabe gode ram-
mer for et sundt og trygt bgrne- og ungelivi kommunen.

Rapporten er et centralt redskab i den strategiske tilrettelaeggelse af vores indsatser. Den skal bidrage til at
kvalificere prioriteringer pa tveers af fagomrader og understgtte et faelles vidensgrundlag for skoler, dagtil-
bud, foreninger og gvrige aktgrer, der arbejder med bgrn og unge. Samtidig giver den mulighed for at fglge
udviklingen over tid og identificere omrader, hvor der er behov for en saerlig indsats.

Arbejdet med sundhedsprofilen tager afseet i kommunens ansvar for sundhedsfremme og forebyggelse. Det
indebaerer et saerligt fokus pa at fremme trivsel, styrke faellesskaber og forebygge mistrivsel blandt bgrn og
unge.

Vi haber, at sundhedsprofilen vil blive anvendt aktivt som grundlag for dialog, refleksion og handling — bade
politisk og i den daglige praksis. Kun gennem et flles og vedvarende fokus kan vi skabe de bedste betingel-
ser for, at alle bgrn og unge i Svendborg Kommune kan trives og udvikle sig.

God lzaeselyst.
Hanne Klit Mette Kristensen
Formand for Senior-, Social- og Sundhedsudvalget Formand for Bgrne-, Unge- og Uddannelsesudvalget



Bérne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Indholdsfortegnelse

INEFOAUKEION ...ttt b e s bt st e bt e bt e s bt e sae e s ab e et e e bt e bt e sbeesaeesateenbeenbeenseesanenane 5
I ST VLT C=To [ o 11 Y- PSPPI 6
DL = el of <Y T o] o ol =] o | PSPPI 7
Karakteristika af de deltagende IEVEN.........co it e e e e etae e e e eares 8

=100 Y0 0 T=TaY =1 01T =SSP 9

RESUITATEN ..ttt ettt b b e s bt e s bt e sat e et e e bt e e bt e she e satesab e e bt e bt e nbeenbeeeneeeaneenreens 17
Trivsel 08 MENtAl SUNANEM ... s st e e s st te e e e sbte e e e sbeeeessbeneesnnns 17
D)= ]I To | - T o PP OPPPRPPPP 26
(2111 o T IO SO P USSP PO PRRPRPPON 33
B T Te | o1 5] 4 Y[ = SRR 37
YY1 A T IV o =Y OSSOSO SRUURRURPRRRR 38
Fysisk aktivitet 08 fritidSIiV ..ceeicuveeiiiiiee e e s e e s e e e s te e e e eraeaeeeans 42
SV et aen 54
N1 o N ] g o = (o) o - | RPN 58
ATKORNON ...ttt sttt e b e b e s bt e s ae e st e e bt e b e e bt e e bt ehe e e ae e et e e beenbeenheesaeeeane 60
AN FUSIMNIAIET ...ttt et s bt e st e s bt e e sabeesabeeeabeeesabeeeabbeessbeesabaeesabeesaseesnseesasaeesaseenas 63
Oplysning om SeX 08 KBNSSYZUOMIME.......iiiiiiiiieiiiieee ettt et e e et e e s sre e e e sbbe e e s ssbeeeessbeeeesnteeeessreeessnnsees 64
SKOPBIIV ...ttt ettt ettt e sttt e st e st e e bt e e s a bt e e beeesabeesabeeesabeesabeeebbeesabe e e nbeesabeeeabaeesabeenares 65

RETEIEINCET ..ttt ettt b e s bt e s bt e s at e et e e be e e bt e ehe e sateeab e e be e beeabeesbeeeneeeateereen 70

S T Y o1 T = =T =T 0 - TR PRSP 71



Bérne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Introduktion

Denne rapport prasenterer resultater fra Svendborg Kommunes Bgrne- og ungesundhedsprofil 2025. For-
malet med undersggelsen er at give et samlet billede af trivsel, sundhed og sundhedsadfaerd blandt elever i
5.,7.0g9. klasse og herigennem at understgtte det kommunale arbejde med forebyggelse og sundheds-
fremme.

Det er femte gang undersggelsen gennemfgres i Svendborg Kommune. Rapporten bidrager med ny og ak-
tuel viden om bgrn og unges trivsel og sundhed i kommunen og giver samtidig mulighed for at fglge udvik-
lingen over tid.

Data blev indsamlet som en spgrgeskemaundersggelse blandt elever i perioden 29. september til 30. no-
vember 2025. Undersggelsen blev gennemfgrt digitalt via BernUngelLivs platform, og alle skoler i Svendborg
Kommune blev inviteret til at deltage. Skolerne blev opfordret til at afseette en undervisningstime til besva-
relse af spgrgeskemaet.

Deltagelse i undersggelsen var frivillig, og forud for dataindsamlingen modtog foraeldre information om un-
dersggelsens formal og indhold. Besvarelserne er behandlet fortroligt og i overensstemmelse med geel-
dende regler for databeskyttelse.

Det anvendte spgrgeskema er udviklet i regi af BernUngeliv i samarbejde mellem kommuner og forskere og
med afsaet i eksisterende viden og validerede spgrgsmal. Spgrgeskemaet omfatter blandt andet temaer
som mental, social og fysisk sundhed samt sundhedsadfaerd.
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Laesevejledning

| rapporten praesenteres fgrst en sammenfatning af hovedresultaterne, efterfulgt af resultaterne for de en-
kelte temaer. | hovedresultaterne fremhaeves centrale resultater og udvikling over tid.

Resultaterne praesenteres som procentandele i figurer og tabeller og er opgjort efter klassetrin, ar for be-
svarelse og kgn. Mindre forskelle i procentandele i teksten og i figurer kan forekomme som fglge af afrun-
ding.

Nar det er muligt, sammenlignes resultater fra 2025 med 2017 og 2021. Det er dog ikke altid mulige, blandt
andet pa grund af fa besvarelser, andringer i spgrgsmal eller svarkategorier eller nye spgrgsmal. | 2017
blev data blandt de zeldste elever indsamlet i 8. klasse i stedet for 9. klasse. Resultater fra 2010 og 2013 ind-
gar ikke i sammenligninger pa grund af vaesentlige aendringer i spgrgsmal og svarkategorier.

Det skal bemeerkes, at undersggelsen i 2021 blev gennemfgrt under og efter en laengere periode med CO-
VID-19-nedlukning, hvilket kan have pavirket resultaterne, og bgr tages i betragtning ved tolkning af udvik-
lingen.

Mindre forskelle i procentpoint mellem ar, klassetrin og kgn kan vaere udtryk for tilfeeldig variation og er
derfor ngdvendigvis ikke udtryk for en sikker udvikling. Der er ikke gennemfgrt statistiske tests for forskelle
mellem grupper, og resultaterne skal derfor tolkes med forbehold — saerligt ved spgrgsmal med fa besvarel-
ser. Antallet af besvarelser varierer mellem sp@grgsmal, blandt andet fordi elever har haft mulighed for at
springe spgrgsmal over, og fordi nogle spgrgsmal kun stilles til udvalgte grupper. Antallet af svar fremgar i
figurerne. Resultater vises ikke, hvis der er faerre end fem besvarelser.

For spgrgsmal stillet til flere klassetrin vises resultaterne samlet i én figur, hvor det er relevant. | enkelte
tilfaelde er svarmuligheder sldet sammen for at gge overskueligheden.

7 n ” n

Elever er spurgt til ken med svarmulighederne "dreng”, "pige”, "andet” og "@nsker ikke at svare”. Besvarel-
ser i kategorierne "andet” og "gnsker ikke at svare” indgar i det samlede datagrundlag, men afrapporteres
ikke szerskilt pa grund af fa observationer.

Data behandles fortroligt, og resultaterne prasenteres pa en made, der sikrer, at enkeltpersoner ikke kan
identificeres.
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Deltagelse og svarprocent

Alle 11 almene folkeskoler i Svendborg Kommune samt fire fri- og privatskoler har deltaget i Bérne- og un-
gesundhedsprofilen i 2025. Rapporten behandler data samlet for bade de kommunale skoler og fri- og pri-
vatskoler med henblik pa at give et samlet billede. Herunder ses antal inviterede elever, antal besvarelser
samt de samlede svarprocenter opdelt pa klassetrin.

Antal inviterede og deltagende elever, samt svarprocent fordelt pa klassetrin

Klassetrin Antal inviterede elever Antal besvarelser Svarprocent
5. klasse 474 411 86,7 %
7. klasse 566 482 85,2 %
9. klasse 532 424 79,7 %
Total 1.572 1.313 83,5%

Samlet set er svarprocenten hgj pa tveers af klassetrin, dog med et mindre fald i 9. klasse sammen-

lignet med de yngre klassetrin.

Figuren nedenfor viser svarprocenten fordelt pa deltagende skoler. Her indgar bade almene folke-
skoler samt fri- og privatskoler.

Svarprocent fordelt pa deltagende skoler
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| tabellen nedenfor praesenteres udvalgte karakteristika for de elever, der har besvaret spgrgeske-
maet i Bgrne- og ungesundhedsprofilen 2025. Tabellen giver et overblik over populationens
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sammensatning og danner grundlag for vurdering af datamaterialets repraesentativitet. Tabellen
viser, at kgnsfordelingen blandt deltagerne er jeevnt fordelt. St@grstedelen af eleverne bor sammen
med begge foraeldre, og langt de fleste taler dansk i hjemmet.

Karakteristika af de deltagende elever

Kgn (N=1316) Pige 50 %
Dreng 48 %
Andet 1%
@nsker ikke at svare 1%
Familieform (N=1309) Bor samme med begge forzeldre 69,4 %
Bor hele tiden hos mor 8,2%
Bor hele tiden hos far 1,4%
Bor skiftevis hos mor og far 19,4 %
Anden familieform fx plejefamilie 1,6%
Sprog i hjemmet (N=1301) Dansk 85,6 %
Et andet sprog 4,7 %
Lige meget dansk og et andet sprog 9,7%
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Sammenfatning

OO

Vg)\%? Trivsel og mental sundhed

Mental sundhed og trivsel i barndom og ungdom er afggrende for bade udvikling, laering og deltagelse i so-
ciale faellesskaber. Mental sundhed forstds som en tilstand, hvor b@rn og unge kan handtere almindelige
udfordringer og indga aktivt i hverdagslivet (1). Nyere viden peger p3, at relationer, oplevet tilhgrsforhold
og stette fra bade jeevnaldrende og voksne spiller en afggrende rolle for trivsel (2). Den seneste nationale
Skolebgrnsundersggelse viser desuden en stigende andel af bgrn og unge med lav trivsel i perioden 2010 til
2022, saerligt blandt piger, som generelt rapporterer lavere trivsel end drenge (3).

Almen trivsel

Bgrne- og ungesundhedsprofilen 2025 viser, at stgrstedelen af eleverne i 5., 7. og 9. klasse i Svendborg
Kommune trives godt i deres hverdag, men at der er tydelige forskelle pa tvaers af arenaer, klassetrin og
k@n. Trivslen er hgjest i forhold til venner, fritid og hjem, hvor 85-94 % af eleverne svarer, at de har det
godt eller rigtig godt, mens 69—76 % svarer det samme i forhold til skolen. Resultaterne peger desuden p3,
at trivslen generelt er lavere blandt piger end blandt drenge.

Andelen af elever, der svarer, at de "tit eller meget tit" har for meget at se til, varierer fra 11-26 %, mens
omkring halvdelen (51-56 %) svarer "en gang imellem". Andelen, der oplever at have for meget at se til,
stiger med alderen og er hgjest blandt piger i 9. klasse.

Sociale relationer og ensomhed

Langt de fleste elever har nogen at tale med, hvis de har det svaert — bade i form af fortrolige venner og
voksne. Samtidig ses en udvikling i de eldre klassetrin, hvor faerre oplever at have flere teette relationer, og
flere angiver, at de kun har én fortrolig. | 7. klasse er andelen, der har flere at tale med, faldet fra 78 % i
2017 til 66 % i 2025, mens andelen, der svarer “ja, en enkelt”, er steget fra 18 % til 28 %.

De fleste elever angiver, at de ikke fgler sig ensomme, og andelen er steget siden 2021. Samtidig er ande-
len, der fgler sig ensomme “af og til”, faldet, mens fa fgler sig ensomme ofte. | 2025 angiver 55 % af pigerne
mod 80 % af drengene, at de ikke fgler sig ensomme, mens 35 % af pigerne mod 17 % af drengene fgler sig

I”

ensomme “af og til”, og 9 % af pigerne mod 4 % af drengene fgler sig ensomme “tit eller meget tit”.

Elever i bade 7. og 9. klasse angiver i vid udstraekning, at de handterer svaere fglelser ved at tale med andre
eller ved at beskaeftige sig med forskellige aktiviteter. Omkring en tredjedel taler med venner, mens 46 % af
eleverne i 7. klasse og 35 % af eleverne i 9. klasse taler med deres familie. En del elever angiver ogsa, at de
handterer fglelsesmaessige udfordringer ved at dyrke motion eller ved at lave noget hyggeligt, for eksempel
at spille, lzese eller se film. Der ses kun mindre forskelle mellem klassetrin i brugen af disse aktiviteter. En
mindre andel af eleverne angiver reaktioner som at blive irriterede pa sig selv eller andre, mens meget fa
angiver, at de raber eller slar andre.
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Mobning

Pa tvaers af klassetrin (5., 7. 0g 9. klasse) svarer et stort flertal — omkring 70—-80 % — at de ikke er blevet
mobbet inden for de seneste to maneder. Andelen, der angiver, at de er blevet mobbet mange gange, ud-
gor 2-5 % og er uaendret fra 2021 til 2025. Der ses dog en mindre stigning i andelen, der er blevet mobbet
nogle fa gange, fx fra 16 % til 20 % i 5. klasse. Tilsvarende angiver en lidt stgrre andel af eleverne i 2025, at
de har mobbet andre nogle fa gange.

D Digital adfaerd

Digitale medier fylder en stadig stgrre del af bgrn og unges hverdag og har betydning for bade trivsel, lae-

ring og sociale relationer. Forskning peger p3, at skaeermbrug kan have bade positive og negative konsekven-
ser, afhangigt af omfang og anvendelse (4).

Bgrne- og ungesundhedsprofilen 2025 viser, at andelen af elever, der har oplevet online mobning, varierer
fra9 % i 9. klasse til 16 % i 5. klasse. Samtidig angiver en betydelig andel, at de har modtaget beskeder, bil-
leder eller videoer, som har gjort dem kede af det, bange eller vrede —22 % i 5. klasse, 17 % i 7. klasse og 14
% i9. klasse.

Nar det gaelder tidsforbrug, stiger brugen af mobil, tablet, computer og spillekonsol markant fra 5. til 9.
klasse, seerligt i forhold til kontakt med venner, brug af sociale medier og det at hgre musik. Omvendt er
hyppig spilaktivitet mest udbredt blandt de yngre elever: 24 % af eleverne i 5. og 7. klasse spiller mange
gange dagligt, mod 20 % i 9. klasse. Samtidig angiver omkring to tredjedele af eleverne i 9. klasse, at de er
pa sociale medier mange gange dagligt, sammenlignet med 27 % i 5. klasse.

Resultaterne viser, at omkring 40-50 % af eleverne svarer, at de “en gang i mellem” bruger for meget tid pa
skaerm, mens cirka hver fjerde elev i 7. og 9. klasse oplever, at de ”altid eller for det meste” bruger for me-
get tid pa mobil, tablet, computer eller spillekonsol. Samtidig vurderer en stgrre andel af drenge end piger,
at de ”sjeeldent eller aldrig” bruger for meget tid pa skaerm.

Nar det geelder skeermbrug i samvaer med venner, opleves det i mindre grad som et problem. Her er det
kun en mindre andel, der angiver, at de” altid eller for det meste” bruger for meget tid, mens omkring halv-
delen vurderer, at det ”sjeldent eller aldrig” er tilfaeldet.

Andelen af elever, der svarer, at deres foraeldre "altid” ved, hvem de skriver eller taler med pa internettet,
falder med stigende alder —fra 38 % i 5. klasse til 18 % i 9. klasse.

,Q-E Helbred

Born og unges helbred er en central indikator for deres samlede trivsel og udvikling. | dette afsnit belyses
bgrns helbred ud fra flere perspektiver, herunder selvvurderet helbred, forekomst af symptomer samt ud-
valgte forebyggende faktorer som vaccination og D-vitamin. De fleste bgrn i Danmark vurderer deres
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helbred som godt, men der ses en social og kensmaessig ulighed. Skolebgrnsundersggelsen viser, at piger
oftere end drenge rapporterer helbredsproblemer og denne forskel er blevet mere udtalt over tid (3).

Selvvurderet helbred
Bgrne- og ungesundhedsprofilen 2025 viser, at langt stgrstedelen af eleverne pa alle tre klassetrin svarer,
at de ”altid eller for det meste” fgler sig sunde og raske. Blandt pigerne ses dog en stigning i andelen, der

svarer "en gang imellem”, “sjeeldent” eller "aldrig” —fra 12 % i 5. klasse til 27 % i 9. klasse. Denne udvikling
genfindes ikke blandt drengene, hvor andelene er mere stabile pa tveers af klassetrin.

Symptomer
En betydelig andel af eleverne har oplevet bade fysiske og psykiske symptomer inden for de seneste to uger,
og forekomsten stiger med klassetrin — szerligt blandt piger.

For fysiske symptomer ses dette tydeligt for hovedpine og mavepine. Blandt piger i 9. klasse angiver 55 %, at
de har haft hovedpine "flere gange" eller "mange gange", mod 30 % i 5. klasse, og 46 % mod 25 % geelder for
mavepine. Blandt drenge er forekomsten lavere, hvor 49-56 % svarer, at de ikke har haft hovedpine, og op
til 62 % i 9. klasse ikke har haft mavepine. Et tilsvarende mgnster ses for smerter i nakke eller ryg.

Ogsa for psykiske symptomer ses tydelige forskelle. Blandt piger i 9. klasse angiver 67 %, at de har veeret
irritable eller i darligt humgr "flere gange" eller "mange gange", mod 39 % i 5. klasse. Blandt drenge er ande-
len lavere og mere stabil, hvor 34—-39 % pa tveers af klassetrin svarer, at de ikke har haft disse symptomer.

HPV-vaccination
Resultaterne viser, at en stor andel af eleverne i 7. og 9. klasse er HPV-vaccineret, og at tilslutningen er ste-
get fra 2021 til 2025 — szerligt blandt drenge.

Blandt piger er tilslutningen fortsat hgj med 90 % i 7. klasse 0g 96 % i 9. klasse i 2025, mod 77 % 0g 88 % i
2021. Det hgje niveau afspejler sandsynligvis, at vaccination for piger blev indfgrt i bgrnevaccinationspro-
grammet i 2009.

For drenge ses en markant stigning —fra 53 % til 91 % i 7. klasse og fra 31 % til 85 % i 9. klasse — hvilket for-
modentligt hanger sammen med, at vaccinationen blev gratis for drenge i 2019 og siden har indgaet i bgr-
nevaccinationsprogrammet. Samtidig er andelen, der svarer "ved ikke", faldet markant, isaer blandt drenge
i 9. klasse (fra 41 % til 9 %).

D-vitamin

D-vitamin er vigtigt for kroppens optag af calcium og dermed knoglernes vaekst og udvikling. Sundhedssty-
relsen anbefaler derfor, at bgrn og unge far et tilskud i vinterhalvaret, hvor solens bidrag er begraenset (5).
Borne- og ungesundhedsprofilen blev gennemfgrt i vinteren 2025. Resultaterne viser, at andelen af elever,
der tager D-vitamin, falder med stigende klassetrin. | 9. klasse er det omkring halvdelen af drengene og
knap halvdelen af pigerne, der angiver, at de ikke tager D-vitamin. Samtidig er andelen, der svarer ”"ved
ikke”, relativt hgj i de yngre klassetrin. Samlet peger resultaterne p3, at anbefalingen om D-vitamin i vinter-
halvaret ikke fglges af en betydelig andel af eleverne, saerligt blandt de aldste.
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%
/ Tandbgrstning

God mundhygiejne er vigtig for at forebygge huller i teenderne og andre tandproblemer. Sundhedsstyrelsen
anbefaler tandbgrstning to gange dagligt med fluorholdig tandpasta (6). Tidligere undersggelser viser, at
langt de fleste danske bgrn bgrster taender dagligt, men at der stadig er en gruppe —iseer blandt ldre ele-
ver — som ikke bgrster teender regelmaessigt (3).

Borne- og ungesundhedsprofilen 2025 viser at 90 % af eleverne i 5., 7. og 9. klasse i Svendborg Kommune
bgrster teender mindst to gange om dagen, mens 9 % angiver at de bgrster taeender én gang om dagen og
kun 1 % procent gor det mindre end én gang om dagen.

ﬁ?©ﬂﬁ Maltidsvaner

Sunde kostvaner i barndommen har betydning for bade trivsel, udvikling og risiko for sygdom senere i livet.
Samtidig grundlaegges mange af de kostvaner og preferencer i barndommen, som ofte viderefgres ind i
voksenlivet. Mad handler dog ikke kun om ernaering, men ogsa om vaner, faellesskab og madglaede, som
har betydning for bgrns forhold til kost og maltider (7). Sundhedsstyrelsen anbefaler regelmaessige maltider
og en varieret kost med blandt andet frugt, grgnt, fuldkorn og fisk (7). Skolebgrnsundersggelsen 2022 vi-
ser, at mange bgrn og unge ikke fglger anbefalingerne om regelmaessige maltider, og at iseer morgenmaden
ofte springes over — seerligt blandt aldre elever og piger (3)

Resultaterne fra Bgrne- og ungesundhedsprofilen i Svendborg 2025 viser, at de fleste eleveri 5., 7. og 9.
klasse spiser hovedmaltider dagligt, men at der er tydelige forskelle efter alder og kgn. Morgenmad spises
oftest i de yngre klassetrin, mens andelen falder markant med alderen — saerligt blandt piger. | 9. klasse spi-
ser kun omkring en tredjedel af pigerne morgenmad dagligt, mod over halvdelen af drengene. Samtidig sti-
ger andelen, der sjaeldent eller aldrig spiser morgenmad.

Nar det geelder frokost i skolen, falder andelen ligeledes med alderen. | 5. klasse spiser ca. 80-90 % eleverne
frokost dagligt, mens andelen i 9. klasse i 2025 udggr 55 % af pigerne og 64 % af drengene. Andelen af ele-
ver i 9. klasse, der spiser frokost i skolen dagligt, er faldet markant fra 2017 til 2025, seerligt blandt pigerne.

Langt de fleste elever spiser aftensmad dagligt. Der ses dog ogsa her en nedgang med stigende klassetrin,
seerligt blandt pigerne, hvor knap en femtedel af pigerne i 9. klasses ikke spiser aftensmad hver dag.

Fzelles maltider i familien er udbredt blandt de yngste, men bliver mindre hyppige med alderen. | 5. klasse
spiser over halvdelen aftensmad med familien hver dag, mens det i 9. klasse gaelder en vaesentligt mindre
andel, og flere angiver (17 %), at det kun sker en gang imellem, sjeldent eller aldrig.

Samlet peger resultaterne pa, at regelmaessige maltider — szerligt morgenmad og faelles familiemaltider —
bliver mindre udbredte med stigende alder, mens aftensmaden fortsat er det mest stabile maltid. Der ses
gennemgaende forskelle mellem kgn, hvor piger i hgjere grad end drenge fraveelger maltider, saerligt i de
xldste klassetrin.
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O
O% Fysisk aktivitet og fritidsliv

Fysisk aktivitet har stor betydning for bade fysisk og mental sundhed hos bgrn og unge. Sundhedsstyrelsen
anbefaler mindst 60 minutters daglig fysisk aktivitet for 5-17-arige (8). Malinger viser, at mange bgrn ikke
lever op til anbefalingerne, og at aktivitetsniveauet falder med alderen — saerligt blandt piger (9,10).

Resultaterne fra Bgrne- og ungesundhedsprofilen viser, at piger i 7. og 9. klasse i mindre grad end tidligere
angiver, at de dagligt eller flere gange dagligt er fysisk aktive, sa de bliver svedige eller forpustede. | 2025 er
andeleni 7. klasse 11 %, mod omkring 20 % i 2017 og 2021. Andelen, der er fysisk aktiv hver dag, falder fra
7.1il 9. klasse og er generelt lavere blandt piger end blandt drenge. Eksempelvis er andelen af drenge i 7.
klasse, der er fysisk aktive dagligt, cirka tre gange hgjere end blandt piger.

Aktiv transport

Andelen af elever, der gar eller cykler til og fra skole dagligt, er faldet siden 2017 pa tvaers af alle klassetrin.
Tallene fra 2021 afviger dog, hvilket sandsynligvis kan forklares med pavirkningen fra COVID-19 -pande-
mien.

Langt de fleste elever oplever deres skolevej som tryg. Der er markante forskelle i sikkerhedsadfaerd mel-
lem klassetrin. | 5. klasse angiver 94 %, at de bruger cykelhjelm, mens andelen falder betydeligt med alde-
ren. Blandt de xldste elever er det omkring halvdelen eller faerre, der bruger hjelm regelmaessigt.

Fritidsliv

Omkring halvdelen af eleverne i 5., 7. 0og 9. klasse dyrker sport i en forening flere gange om ugen, mens an-
delen, der gor det sjeeldent eller aldrig, stiger med alderen. Der er samtidig tydelige kgnsforskelle, hvor
drenge generelt er mere aktive i foreningsidraet og i fitnesscentre end piger, men ogsa nar det geelder mo-
tion eller sport uden for forening eller fitnesscenter.

Brugen af fritids- og ungdomsklubber falder markant med alderen. |1 5. klasse gar omkring en tredjedel af
eleverne i klub, mens andelen i 2025 i 9. klasse falder til 12 % af pigerne og 22 % af drengene. Omvendt sti-
ger andelen, der arbejder i fritiden, med alderen. Blandt elever i 7. klasse arbejder 26 % af pigerne og 36 %
af drengene, mens det blandt elever i 9. klasse gzlder 67 % af pigerne og 53 % af drengene. Andre organi-
serede aktiviteter som teater, musik og spejder er mest udbredte blandt de yngste og falder fra ca. 26 % i 5.
klasse til 12-15 % i 9. klasse.

Stgrstedelen af eleverne svarer, at de deltager i de fritidsaktiviteter, de gerne vil. | 7. klasse gelder det 63 %
af pigerne og 81 % af drengene.

Fysiske rammer

Langt stgrstedelen af eleverne i 5., 7. og 9. klasse i Svendborg Kommune oplever gode fysiske rammer for
fysisk aktivitet i deres naeromrade. Pa tvaers af klassetrin angiver omkring 74-82 % af eleverne, at der i hgj
grad er adgang til steder som boldbaner, haller og andre faciliteter, mens omkring 20-26 % oplever lav til-
geengelighed. Niveauet har veeret stabilt fra 2017 til 2025.

Selvom tilgaengelighed generelt opleves som hgj, falder brugen af faciliteter med alderen — szerligt blandt
piger. Andelen af piger, der bruger faciliteterne mindst, falder fra ca. 41 % i 5. klasse til 22 % i 9. klasse.
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o
@ Sgvn

S@vn har stor betydning for b@grn og unges fysiske og mentale sundhed samt deres evne til at leere og trives
i hverdagen. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at skolebgrn og unge far 9-11 timers sgvn (6—13 ar) og 8-10 ti-
mer (14-17 ar) pr. nat (11). Undersggelser viser, at en betydelig andel ikke opnar tilstraekkelig sgvn, og at
sgvnproblemer kan pavirke bade koncentration, trivsel og helbred (12).

Resultaterne for 2025 viser, at stgrstedelen af eleverne i 5. og 7. klasse far den anbefalede maengde sgvn. |
5. klasse sover 72—-83 % mindst 9 timer pa skoledage, mens 72 % af pigerne og 85 % af drengene i 7. klasse
far mindst 8 timers sgvn. | 9. klasse falder andelen, der lever op til anbefalingerne, idet knap halvdelen af
pigerne og 63 % af drengene sover mindst 8 timer. Samtidig ses en stigning fra 2021 til 2025 i andelen af de
xldste elever, der sover 6,5 time eller mindre.

Langt de fleste elever oplever kun i begraenset omfang sgvnproblemer og svarer, at de "sjeeldent eller al-
drig" sover darligt eller uroligt. Dette gaelder pa tveers af klassetrin og over tid. Der ses dog en markant ud-
vikling blandt de zldste piger, hvor andelen, der ofte oplever sgvnproblemer, er steget fra 18 % i 2017 og
19 % i 2021 til 36 % i 2025. Denne udvikling ses ikke i samme grad blandt drenge.

I 5. klasse er skeermbrug f@r sengetid faldet siden 2021. |1 2025 angiver 28—-33 %, at de bruger skeerm ”5
dage eller mere” om ugen fgr sengetid, mod 41-49 % i 2021. | de zldre klassetrin er niveauet hgjt, men der
findes ikke sammenlignelige data fra tidligere ar. | 7. klasse angiver 48-59 %, at de bruger skeerm fgr senge-
tid ”5 dage om ugen eller mere”, og i 9. klasse er skeermbrug meget udbredt — op mod 80 % blandt pigerne
bruger skeerm de fleste dage.

Langt de fleste elever (64—73 %) svarer, at de ikke bliver forstyrret af skeerm, efter de er gaet i seng, mens
en mindre andel (7-11 %) angiver, at de er blevet forstyrret “flere dage” inden for den seneste uge.

5 Nikotin og tobak

Brug af nikotin og tobak blandt bgrn og unge kan fgre til afhaengighed og skade deres helbred og udvikling.
Traditionel tobaksrygning er faldet markant over tid, men nye nikotinprodukter som e-cigaretter og nikotin-
poser har vundet udbredelse blandt unge (13). Nyere undersggelser peger pa, at denne udvikling giver an-
ledning til bekymring, da flere unge eksperimenterer med nikotinprodukter (13).

Resultaterne af Bgrne- og ungesundhedsprofilen 2025 viser, at brugen af tobak og nikotinprodukter gene-
relt er lav blandt eleverne i 7. og 9. klasse i Svendborg Kommune. Langt de fleste ryger ikke og har aldrig
provet det —i 2025 geelder det 96 % i 7. klasse og 80 % i 9. klasse. Samtidig er det kun en meget lille andel,
der ryger regelmaessigt. De fleste elever oplever desuden klare rammer hjemmefra, idet 88 % i 2025 angi-
ver, at de ikke ma ryge for deres foraeldre.

Brugen af e-cigaretter og lignende produkter er mere udbredt end traditionel tobaksrygning, szerligt blandt
de =ldste elever. | 9. klasse angiver omkring en tredjedel af pigerne, at de har prgvet eller bruger disse pro-
dukter lejlighedsvis.
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Derimod er brugen af snus og andre nikotinposer begraenset. | 2025 angiver 4 % af pigerne og 7 % af dren-
genei7.0g9. klasse, at de har prevet, tidligere har brugt eller bruger snus, tyggetobak eller nikotinposer.

E Alkohol og andre rusmidler

Alkoholforbrug i en tidlig alder kan have negative konsekvenser for den enkeltes sundhed og udvikling, og
Sundhedsstyrelsen anbefaler derfor, at unge under 18 ar ikke drikker alkohol (14). Danske unge drikker ge-
nerelt mindre og debuterer senere end tidligere, men niveauet er fortsat hgjt sammenlignet med andre eu-
ropaiske lande (14). Nyere undersggelser peger samtidig pa, at faldet i forbruget er stagneret, og at alko-
hol fortsat spiller en vaesentlig rolle i unges liv, herunder med en relativt hgj forekomst af fuldskab blandt
2ldre elever (15).

| 7. klasse har 43 % af pigerne og 56 % af drengene i 2025 prgvet at drikke alkohol, hvilket er et mindre fald
siden 2021. 1 9. klasse har langt de fleste prgvet alkohol (85 % af pigerne og 78 % af drengene), og niveauet
er stort set uendret.

Blandt elever, der har prgvet alkohol, har en betydelig andel haft episoder med binge-drikning (defineret
som indtag af 5 eller flere genstande ved samme lejlighed). | 9. klasse har 66 % af pigerne og 62 % af dren-
gene inden for den seneste maned drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed. Samtidig angiver
en stgrre andel af pigerne (28 %) end drengene (13 %), at de har binge-drukket mindst tre gange inden for
samme periode.

Holdningerne til alkohol varierer med alderen. | 7. klasse mener flertallet (57-63 %), at det ikke er i orden,
at unge pa deres alder drikker alkohol, mens 70-74 % i 9. klasse finder det acceptabelt. Holdningen blandt
elever i 7. klasse har andret sig markant over tid. Blandt piger er andelen, der finder det i orden at drikke,
faldet fra 47 % i 2017 til 11 % i 2025, og samme udvikling ses blandt drenge.

Dette afspejles i foraeldrenes rammer. | 7. klasse ma flertallet (67 %) ikke drikke, og andelen, der m3, er fal-
det markant siden 2017 (fra 19-25 % til 9—10 % i 2025). | 9. klasse ses det modsatte billede, hvor kun 10-12
% ikke ma drikke, hvilket er et fald siden 2017.

Brugen af andre rusmidler er begraenset. | 7. og 9. klasse har 2 % af pigerne og 3 % af drengene prgvet at
ryge hash, og 1 % angiver, at de har prgvet at tage lattergas.

@ Oplysning om sex og kenssygdomme

Viden om sex, graenser og forebyggelse af kgnssygdomme er vigtig for bgrn og unges sundhed og trivsel.
Forskning viser, at seksualundervisning kan bidrage til senere seksuel debut, mindre risikoadfaerd og gget
brug af preevention blandt unge (16). Samtidig peger nyere undersggelser pa, at mange unge fortsat mang-
ler viden og ikke altid beskytter sig mod k@nssygdomme (17).

Resultaterne viser, at en del elever oplever, at de ikke har tilstraekkelig viden om sex, praevention og kgns-
sygdomme. | 7. klasse angiver 32-43 %, at de kun i mindre grad eller slet ikke har viden om sex, og
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tilsvarende mgnster ses for viden om kgnssygdomme og graviditet. | 9. klasse er vidensniveauet hgjere,
men der er fortsat en betydelig gruppe med begraenset viden.

Pa spgrgsmalet om, hvorfra eleverne far viden om sex, kenssygdomme og praevention, fremgar det, at sko-
len er den vigtigste kilde (51 % i 7. klasse og 61 % i 9. klasse). Ogsa venner (29-33 %) og internettet (22-32
%) spiller en vaesentlig rolle, mens samtaler med forzeldre og sundhedspersoner fylder mindre.

Skoleliv

Skolen udg@r en central ramme for bgrn og unges hverdag og har stor betydning for trivsel og laering. Ople-
velsen af faellesskab, tryghed og stgtte i skolen er centrale faktorer for elevers trivsel (18). Skolebgrnsun-
dersggelsen 2022 viser samtidig, at en stigende andel oplever skoletraethed og pres, sarligt blandt de zeld-
ste elever og blandt piger (3).

| 5. klasse angiver 26—-28 %, at de klarer sig rigtig godt fagligt, men andelen falder til 16—21 % i 7. klasse og
8-17 % i 9. klasse. Samtidig stiger andelen, der oplever, at de ikke klarer sig godt. Fra 2017 til 2025 er ande-
len, der vurderer deres faglighed hgjt, faldet pa tveers af klassetrin.

Fraveer fra skolen stiger med alderen. | 5. klasse har omkring halvdelen ikke veeret fraveerende den seneste
maned, mens det i 9. klasse kun geelder 24 % af pigerne og 41 % af drengene. Samtidig har op til 35 % af
pigerne og 21 % af drengene i 9. klasse haft gentaget fraveer.

Stgrstedelen af eleverne fgler sig "altid eller for det meste" som en del af klassefeellesskabet. En lidt stgrre

andel af pigerne svarer dog, at de "en gang imellem", "sjeeldent" eller "aldrig" fgler sig som en del af feelles-
skabet sammenlignet med drengene.

De fleste elever oplever, at de har voksne i skolen, de kan tale med, men denne oplevelse bliver mindre ud-
bredt med alderen. | 5. klasse oplever flertallet at have flere voksne at ga til, mens en stigende andel i 7. og
9. klasse kun har én eller ingen. Op til 19-26 % af de zldste elever angiver, at de ikke har nogen.

Fysiske rammer
En vaesentlig andel af eleverne i 5., 7. 0og 9. klasse har modstand mod at bruge skolens toiletter: 26—-43 %
svarer, at de "sjeldent eller aldrig" har lyst til det, mens kun 5-10 % svarer, at de "altid" har lyst.

Nar det geelder rammer for fysisk aktivitet, oplever stgrstedelen af eleverne hgj tilgaengelighed til udendgrs
faciliteter. Andelen, der svarer "ja, en del steder" eller "ja, mange steder", falder dog med alderen —fra 92—
93 % i 5. klasse til 76—78 % i 9. klasse.

Tilgeengeligheden til indendgrs faciliteter opleves som lavere. Her angiver 43-59 % pa tveers af kgn og klas-
setrin, at der er "en del" eller "mange steder", hvor man kan vaere fysisk aktiv. Andelen der svarer "ja, en
del steder" eller "ja, mange steder", falder dog med alderen —fra 92-93 % i 5. klasse til 76-78 % i 9. klasse.
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Resultater

| det felgende praesenteres de detaljerede resultater i figurform. Resultaterne vises som procentandele i
figurer og tabeller, med angivelse af det samlede antal besvarelser for hver sgjle. Opg@relserne er, hvor det
er muligt, fordelt pa klassetrin, besvarelses ar og kgn. Pa grund af variation i antallet af besvarelser for de
enkelte sp@rgsmal har det ikke i alle tilfeelde vaeret muligt at opdele resultaterne efter ke¢n og alder. Tilsva-
rende er det ikke for alle spgrgsmal muligt at vise udviklingen over tid. Nogle spgrgsmal er desuden kun stil-
let til udskolingen.

Trivsel og mental sundhed
Almen trivsel
Hvordan har du det for tiden i skolen?

Klassetrin (2025)

5. Kasse 6% 22% 2
7. Kasse | 7% 200 S =0
9. Kasse | 5% 24% £

Ikke sa godt/slet ikke godt Nogenlunde M Rigtig godt/godt

Kgn (2025)

Pige |7k - O
oen B 20 T >

Ikke sa godt/slet ikke godt Nogenlunde M Rigtig godt/godt

Hvordan har du det for tiden derhjemme?

Klassetrin (2025)

5. Kasse 19 6% [ a0s)
7.dasse 296 10% | 76
o.asse 3% 10% |7 (e6)

Ikke s godt/slet ikke godt Nogenlunde M Rigtig godt/godt

Kon (2025)

Pige 3% 12 S —— ss2)
Dreng 1% 5% [ —— 23

Ikke sa godt/slet ikke godt Nogenlunde M Rigtig godt/godt
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Hvordan har du det for tiden med venner/i fritiden?

Klassetrin (2025)

Nogenlunde/ikke sa godt/slet ikke godt | Godt/rigtig godt
Kon (2025)
rie 140 [ o)
oens 7 [
Nogenlunde/ikke s& godt/slet ikke godt | Godt/rigtig godt
Synes du, at du har for meget at se til?
Klassetrin og kgn (2025)
5.klasse 2% 9% 53% e (218
$ 7.Kasse 3% 10% 51% s (24e)
9.klasse 8% 18% 56% DEEL (189)
5.klasse 4%  10% 40% s s
g 7.Kasse 3%  15% 44% G (220
9.klasse 5% 16% 49% Dz 222
Meget tit Tit En gang imellem W Sjeeldent W Aldrig

18



B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Sociale relationer og ensomhed

Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gdr dig pad eller gor dig ked af det?

5. klasse
s a e I
2 I
o0 e % I 50
7. klasse
I )
oot w o I
207 e 100 [ e
8./9. klasse*
o7 4 1ee [
Nej, ingen Ja,enenkelt ™ Ja, flere
*Spgrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
Kgn
2025 4% I 5
g o T 5
o0 s on I
2025 e w2

Nej, ingen Ja,enenkelt ™ Ja, flere
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Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gdr dig pa eller for dig ked af det?

5. klasse
225 g 1o [
o2 s 1o I
7. klasse
w5 % oon I 5
CEV . Ky
o0 e IS ¢

8./9. klasse*

2025 1% . ey
2021 a3 1s% S (a24)
2017 6% 21% S — (400)

Nej, ingen Ja,enenkelt mJa,flere

*Spgrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025

Kgn
a5
£ w0
20 IS <
2005 15 N (62
B oo wn 1o S <)

2017 4% 143 ES—— (660)

Nej, ingen Ja,enenkelt mJa, flere
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Hvor tit g@r du falgende i din fritid?

Er sammen med venner

5. klasse
2025 [6% 9% 20% 48% DA (593)
2021 20% 11% 18% 33% TN 74
2017 | 12% 9% 20% 34% D (22s)
7. klasse
2025 | 9% 12% 18% 47% DA (454)
2021 | 11% 14% 17% 41% S (233)
2017 | 10% 17% 23% 35% A (420)
8./9. klasse*
2025 | 6%  10% 18% 49% DEEN  (204)
2021 16% 12% 19% 36% E o)
2017 | 9% 12% 20% 36% . 22
Sjaeldent eller aldrig 1-3 gange om maneden En dag om ugen
Flere gange om ugen W Neesten hver dag/hver dag
*Spgrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
Kon (2025)
2025 8%  11% 19% 51% N (659)
o 2021 | 12% 12% 19% 43% D 503
2017 | 8% 13% 23% 41% P (624)
2025 | 10% = 10% 16% 46% PEA (635)
§ 2021 14% 13% 18% 34% D (646)
2017 | 11% 14% 19% 31% P (s67)

Sjeeldent eller aldrig

Flere gange om ugen

1-3 gange om maneden En dag om ugen

B Neaesten hver dag/hver dag
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Fgler du dig ensom?

5. klasse
2 T >
2021 (5% 3% T <7
o0 @6 o N ¢
7. klasse
2025 | gk a7
2021 (5% = T <)
2017 (4% 21% T (430
8./9. klasse*
I
2021 [ I 0
2017 (8% 20% I 7
Jatit/meget tit Ja, af og til m Nej
*Spgrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
Kgn (2025)
2025 5% 5% IS <
$ 20 [iow I 2
2017 (% I )
2 o T 55
IR
o @ o I )

Jatit/meget tit Ja, af og til H Nej
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Hvad gg@r du, hvis du faler dig ensom, trist, presset eller vred?

7. klasse (pct.) 9. klasser (pct.)

N=482 N=424
Taler med mine venner 36 % 37 %
Taler med min familie 46 % 35%
Dyrker motion eller sport, fx Igber en tur 29% 38%
Laver noget sjovt eller hyggeligt, fx spiller et spil, 42 % 36 %
laeser en bog eller ser en film
Bliver sur og irriteret pa mig selv 20% 17 %
Straffer mig selv 7% 4%
Bliver sur og irriteret pa andre 13% 16 %
Raber eller slar andre 1% 1%

Det er muligt at afgive flere svar, hvorfor kolonnerne ikke summere til 100 %
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Mobning
Taenkt pad de sidst 2 mdneder: Er du blevet mobbet i skolen?

5. klasse

407

7. klasse

9. klasse

Ja, mange gange Ja, nogle fa gange H Nej M Ved ikke/husker ikke
Kon (2025)
%
o
s
a

643

Ja, mange gange Ja, nogle fa gange H Nej M Ved ikke/husker ikke
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Taenkt pad de sidst 2 mdneder: Har du selv vaeret med til at mobbe andre elever i skolen?

5. klasse

-
o e N

7. klasse

-
2 o I

9. klasse

s e I
o o I

Ja,noglefdgange mNej mVed ikke/husker ikke

Kgn
2
_ 2o o [
o0
o
2 o [
5
[a)]

o o e

Ja,noglefdgange mNej mVed ikke/husker ikke
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Digital adfzerd
Online mobning
Har nogen mobbet dig pa internettet eller sociale medier?

5. klasse

422

7. klasse

2025 13 120 [ —  (4s2)
2021 19 e | 7 (257)

Ja, mange gange Ja, nogle fa gange H Nej M Ved ikke/husker ikke

9. klasse

2025 o [ (116
2020 o [ (=10

Ja,noglefdgange mNej mVed ikke/husker ikke

Kgn
205 10 1106 [ (s
o
a.
3
(=]

(641)
2021 290 100 [

Ja, mange gange Ja, nogle fa gange H Nej M Ved ikke/husker ikke
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Har du faet beskeder, billeder eller videoer, som har gjort dig ked af det, bange eller vred?

5. klasse
407
s 2 [
(395)
o2 e
7. klasse
s o [
(438)
220 1o [
9. klasse
s [ -
oot s [ <1
Ja,noglefdgange mNej mVed ikke/husker ikke
Kon
2025 .
Q
o0
(=
2021 N
» 2025 1o [ ()
[}

Ja,noglefdgange mNej mVed ikke/husker ikke
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Har du vaeret med til at mobbe andre pa internettet eller sociale medier?

Klassetrin (2025)

Ja,noglefdgange mNej mVed ikke/husker ikke

Kon (2025)

e oo S )

Ja,noglefd gange mNej m Ved ikke/husker ikke

Har du sendt beskeder, billeder eller videoer til andre, der havde til formdl at gare personen ked af det,
bange eller vred?

Klassetrin (2025)

Ja,noglefdgange M Nej mVed ikke/husker ikke

Kon (2025)

——
e

Ja,noglefdgange mNej mVed ikke/husker ikke
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Tidsforbrug

Hvor ofte gor du falgende pa din mobil, tablet, computer eller spillekonsol i din fritid?

Har kontakt med venner

Klassetrin (2025)

5. klasse 27% 31% 16% 17% [0  (406)
7. Klasse 51% 29% 7% 9% [ (476)
9. klasse 64% 25% 4% 4%80  (a11)
Mange gange om dagen  Et par gange omdagen  Engangom dagen
Flere gange omugen M Sjeeldent/ manedligt
Kon (2025)
Pige 50% 28% o%  ow [4 (652
Dreng 45% 29% 9% on [ °2Y
Mange gange om dagen = Et par gange omdagen  Engangom dagen
Flere gange omugen M Sjaeldent/ ménedligt
Hvor ofte gor du folgende pa din mobil, tablet, computer eller spillekonsol i din fritid?
Har kontakt med familie
Klassetrin (2025)
5. Klasse 39% 26% 12% 1% [ (410
7. Klasse 38% 31% 13% 129 [ (482)
9. klasse 37% 29% 18% 10% - (424)
Mange gange om dagen = Etpar gange omdagen  Engangom dagen
Flere gange omugen M Sjeldent/manedligt
Kon (2025)
Pige 34% 32% 14% 13% [N  (652)
Dreng 42% 26% 15% o [NGRN 62V

Mange gange om dagen  Et par gange om dagen

Flere gange omugen M Sjeeldent/ manedligt
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Bérne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Hvor ofte gor du falgende péa din mobil, tablet, computer eller spillekonsol i din fritid?
Spiller spil

Klassetrin (2025)

5. Klasse 24% 30% 14% 17% [0S 03V
7. klasse 24% 25% 15% 16% SO  (450)
9. klasse 20% 25% 16% 6% [N  («04
Mange gange om dagen Et par gange om dagen En gang om dagen
Flere gange om ugen M Et par gange om maneden M Sjaeldent/aldrig
Kon (2025)
Pige | 12% 26% 16% 19% EEa 3
Dreng 34% 28% 14% 14%  [N70NEE (614
Mange gange om dagen Et par gange om dagen En gang om dagen
Flere gange om ugen M Et par gange om maneden W Sjaeldent/aldrig
Hvor ofte gor du falgende pa din mobil, tablet, computer eller spillekonsol i din fritid?
Er pd sociale medier
Klassetrin (2025)
5. Klasse 27% 26% 9% 8% [ (02
7. Klasse 59% 25% 7% 39Neoel  (467)
9. Klasse 69% 25% B (@05
Mange gange om dagen  Et par gange omdagen  Engangom dagen
Flere gange omugen M Sjeeldent/ manedligt
Kon (2025)
Pige 56% 23% 5% 4% SO  (644)
Dreng 49% 28% 7% 4% S  (c10)

Mange gange om dagen  Et par gange omdagen  Engangom dagen

Flere gange omugen M Sjeldent/ manedligt
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Bérne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Hvor ofte gor du fglgende pa din mobil, tablet, com
Hgrer musik

Klassetrin (2025)

puter eller spillekonsol i din fritid?

(398)
5. klasse 28% 23% 14% 17% Ea o
7. Klasse 40% 24% 15% 119 [0  (207)
9. lasse 5% 23% 13% 7% [8%
Mange gange om dagen  Etpar gange omdagen  Engangom dagen
Flere gange omugen M Sjaeldent/ manedligt
Kgn (2025)
Pige 42% 24% 15% 1% [ ()
(612)
Dreng 40% 22% 12% 119% [N
Mange gange om dagen = Et par gange omdagen  Engangom dagen
Flere gange omugen M Sjeeldent/ manedligt
Synes du, at du bruger for meget tid pg mobil, tablet, computer og spillekonsol?
Klassetrin og k@n (2025)
7. klasse 22% 53% 25% (244)
S
o
9. klasse 23% 56% 21% (187)
oo 7-Klasse 27% 40% 33% (221)
5
5 217
S 9.«Klasse 20% 45% 35% (217)
Altid/for det meste En gang imellem Sjeeldent/aldrig
Synes du, at du og dine venne bruger for meget tid pa mobil, tablet, computer og spillekonsol, ndr I er
sammen?
Klassetrin og kgn
7. klasse 12% 46% 43% (213)
S
[a
9.klasse | 11% 44% 45% (171)
w /-Kklasse 19% 38% 42% (177)
&
S g.klasse = 9% 43% 48% (174)
Altid/for det meste En gang imellem Sjeeldent/aldrig
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Bérne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Foraeldreinvolvering
Ved en eller flere af dine foraeldre, hvem du skriver eller taler med pa internettet?

Klassetrin (2025)

5. klasse 38% 40% 13%
7. klasse 29% 48% 14%
9. klasse 18% 53% 18%

Altid For det meste En gang imellem Sjeldent mAldrig

4% B (403)
6% B8 (470)
g% [l (107

Kon (2025)
Pige 31% 48% 13% 4% @88 (646)
Dreng 25% 46% 17% 8% 8 (415)

Altid For det meste En gangimellem Sjeldent mWAldrig
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Helbred
Selvvurderet helbred
Fgler du dig sund og rask?

Klassetrin og k@n (2025)

5. klasse 12% 65%
.g_fﬂ 7. klasse 14% 64%
9. klasse 27%
5. klasse 13% 52%
&
o 7.klasse 8% 58%
a
9. klasse 13% 58%
En gang imellem, Sjaeldent eller aldrig
Symptomer

Taenk pad de sidste to uger. Har du haft hovedpine?

Klassetrin og k@n (2025)

)
I )
o W s

TN as2)
IS (220
IS 215)

For det meste | Altid

5. klasse 9% 21% 38%
£ 7.klasse | 11% 29%
9. klasse 19% 36%
5.klasse | 5% 19% 27%
ED 7.klasse | 6% 13% 34%
9.klasse 4% 22% 26%
Ja, mange gange Ja, et par gange
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Taenk pa de sidste to uger. Har du haft mavepine?

Klassetrin og kgn (2025)

5.Klasse | 6% 19% 30% S (16)
£ 7.wasse [[111% 29% 30% DS 42
9. klasse 16% 30% 32% s (187)
5.kasse [B%  15% 22% o e
els)
S 7.Kasse 3% 8% 32% s )
[a]
9.Kasse 3% 10% 26% 0 el
Ja, mange gange Ja, et par gange Ja, enenkeltgang m Nej
Taenk pad de sidste to uger. Har du haft andre smerter fx ondt i nakken eller ryggen?
Klassetrin og kgn (2025)
5.klasse [ 110% 24% 31% I 1)
£ 7.Kasse 16% 26% 27% I 242)
9. klasse 25% 36% 19% Pz (187)
5.Kasse [112% 21% 31% R a82)
a0
§ 7.kasse | 10% 22% 33% L 0 )
a
9.Kasse [ 14% 23% 31% S (209)

Ja, mange gange

Ja, et par gange

Ja, enenkeltgang m Nej



B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Taenk pa de sidste to uger. Har du veeret irritabel/ i darligt humgr?

Klassetrin og kgn (2025)

5.klasse | 8% 31% 41% s (214
$ 7.Kasse 13% 30% 33% D (243)
9. klasse 25% 42% 25% s (187)
skasse [6H1 19% DT (50
jels]
(a)]
9.klasse | 7% 33% 36% PG (209)
Ja, mange gange Ja, et par gange Ja, enenkeltgang m Nej
Vaccinationer

Har du fdet din 12-Grs-vaccine (HPV-vaccine)?

HPV-vaccination blev indfgrt i det danske bgrnevaccinationsprogram for piger i 2009 og for drenge i 2019.

7. klasse
20 7o G (245
Q
o0
a
2 o [
o 2025 3 S (215
L
Nej mJa mVed ikke
9. klasse
e =
o0
o
201 o [ e,
o 205 o [T -1
o
o (228)

2021 29%

Nej mJa mVedikke



B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Tager du D-vitamin? (Det kan fx vaere en del af en multivitaminpille)

Klassetrin og kgn (2025)

5. klasse 30%
S 7.k 9
= . klasse 33%
9. klasse 48%
5. klasse 37%
2
o 7.klasse 35%
=)
9. klasse 51%

Nej mJa mVed ikke
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Tandbgrstning
Hvor tit barster du taender?
5.,7.0g 8./9. klasse*

oot e T 2
o0 e I 127

Mindre end én gange om dagen En gang om dagen m To eller flere gange om dagen

*Spgrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Maltidsvaner

Hvor tit spiser du morgenmad?

Klassetrin og kgn (2025)

5. klasse

7. klasse

Pige

9. klasse

5. klasse

7. klasse

Dreng

9. klasse

9% 10% 19%

20% 15%

22%

11% 5% 15%
10% 13%
12% 14%

Sjeeldent eller aldrig

18%

19% e
21% s

1-2 dage om ugen

38

3-6 dage om ugen

m Hver dag

(213)
(245)

(187)

(183)
(217)

(212)



B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Hvor tit spiser du frokost, nar du er i skole?

5. klasse

2025 4% 7% [ ——— 212)

(]

22021 e 1200 S — ;o)
R ————————— T T
2025 4% s [ ——— (18)

oo

g 2021 10% 13% (189)
207 4% o [S—— .,

Sjeeldent eller aldrig/1-2 dage om ugen 3-4 dage om ugen M Hver dag
7. klasse
2025 19% 179 N (244)

(0]

> 2021 9% 21% e )3
2017 17% e ———————
2025 13% 12 [ E—. et

o0

o 2021 e 13% [ET. 213)

a
2017 8% 1% S 23)

Sjeeldent eller aldrig/1-2 dage om ugen 3-4 dage om ugen H Hver dag
8./9. klasse*
2025 20% 26% ST 187)

8 2021 11% 19% " a7
2017 12% 120 I 217)
2025 18% 1% [ o

o0

c

s 2000 7% 14% S ——

a (226)

[} 0,
2017 11% 1z S —

Sjeeldent eller aldrig/1-2 dage om ugen 3-4 dage om ugen M Hver dag

*Spargeskemaet blev gennemfart blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Spiser aftensmad dagligt

5. klasse
2025 o I .

(o]

2 2021 sy s (200
2017 e [ 207)
2005 7 [ ()

=4

s 2021 3% S 189

[a)]

2007 s <o)
Ikke dagligt m Dagligt
7. klasse
2025 120 [ 243

()

2 2021 sy [ 229
207 s [ 193
2025 o I 1)

®

[a)]

207 S >
Ikke dagligt m Dagligt
8./9. klasse*
2025 . e

Q

¢ 2o o I
o7 1o I -
2005 oo S (203

2

5 201 o I (226)

[a)]

2017 2od s (178

Ikke dagligt m Dagligt

*Spgrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Spiser du aftensmad sammen med din familie?

Klassetrin og kgn (2025)

Pige

Dreng

5. klasse
7. klasse

9. klasse

5. klasse
7. klasse

9. klasse

7%
9%
17%

8%
7%

17%

36% s
36% .

43%

37% e
34% e

40%

En gang imellem/sjeeldent/aldrig

41

For det meste

H Altid

(211)
(245)

(187)

(183)
(217)

(209)



B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Fysisk aktivitet og fritidsliv
Bevaegelse

Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver svedig eller forpustet?

5. klasse
o, 2021 6% 45% 33% DS (203)
o0
c
(O]
Mindre end en gang om ugen Ugentligt Neesten hverdag  m Hverdag eller flere gange om dagen
7. klasse
2025 | 11% 47% 30% T )
£ 2021 | 11% 44% 26% G (2%
2017 4% a8 29% I
2025 2% 31% 39% e (220)
o0
s 2021 8% 37% 35% I 219)
a
2017 3% 26% 42% SN (234)
Mindre end en gang om ugen Ugentligt Naesten hverdag  m Hverdag eller flere gange om dagen
8./9. klasse*
2025 | 9% 58% 26% N (188)
o 2021 | 12% 44% 29% S (172
2017 5% 52% 30% S (218)
2025 4% 35% 35% R (214
o0
S 2021 (4% 40% 32% DN (227)
a
2017 2% 25% 42% ST (130)
Mindre end en gang om ugen Ugentligt Naesten hverdag  m Hverdag eller flere gange om dagen

*Spargeskemaet blev gennemfart blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Aktiv transport og brug af cykelhjelm

Hvor mange dage i sidste uge kom du til eller fra skole ved fx at cykle, ga eller kgre pa Igbehjul eller
skateboard?

5. klasse
G
2017 [ 4% o T o)
I ()
o0
20 G ()
a
20% IS )
Ingen 1-4dageomugen m5dage om ugen
7. klasse

£ 2021 43% 25% T 221)
v ST (-
Ingen 1-4dageomugen m5dageomugen
8./9. klasse*
2025 24% 21% s, (208
§ oo s8% o I >
s I

Ingen 1-4dage omugen ®5dage omugen

*Spargeskemaet blev gennemfart blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Hvordan oplever du din skolevej?

5. klasse
&
a
c
[0}
Ikke tryg Nogenlunde tryg m Meget tryg
7. klasse
2025 | 11% 47 DN e
b
a
w 2025 (7% 40% 0 e
(O]
Ikke tryg Nogenlunde tryg m Meget tryg
9. klasse
2025 | 6t 479 DTN s
(0]
o0
o
o

Ikke tryg Nogenlunde tryg m Meget tryg
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025

Svendborg Kommune

Hvor ofte har du cykelhjelm pd, nédr du cykler?

5. klasse
® 025 6% (203)
o0
(=
2 s [
» 2025 o [ s
o
Bruger ikke konsekvent hjelm  m Bruger hjelm
7. klasse
o I -
S
(=
e
e 2 2o [
(O]
g (202)
Bruger ikke konsekvent hjelm  m Bruger hjelm
9. klasse
o 61% (171)
o0
(=
2021 9% ST s
g S1% (194)
S 2021 54% N 20s

Bruger ikke konsekvent hjelm
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B Bruger hjelm



B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Fritidsliv
Hvor tit gar du falgende i din fritid? Gdr til sport i en forening eller klub. Fx fodbold, handbold, svemning

eller ridning

Klassetrin og kgn (2025)

0. asse s v T 5
5 asse 2 ST (5
o0
[a)]

9. Klasse 36% 1z NS (226)

1-3 gange om maneden eller aldrig En gang om ugen M Flere gange om ugen

Hvor tit gor du folgende i din fritid? Dyrker fitness eller styrketraening i et fitnesscenter

K@n og klassetrin (2025)

7. klasse 9 9 9 239
. 77% 8% 6% NSl (239)
=

9. klasse 56% 16% 1% [ %
w 7. Klasse 53% 13% 15 NS (219)
c
(O]

Sjeeldent eller aldrig 1-3 gange om maneden En gang om ugen M Flere gange om ugen
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Hvor tit g@r du falgende i din fritid? Dyrker motion eller sport uden for en forening eller fitnesscenter. Fx
lober, skater, spiller streetbasket eller hopper trampolin

Ke@n og klassetrin (2025)

£ 7.Kasse 24% 33% 24% S (195
9. klasse 40% 33% 17% [ (167)
5. klasse 17% 19% 29% SN 1

Qo

5 7. Kasse 20% 19% 24% L e

o

9. klasse 20% 26% % NS (139

Sjeeldent eller aldrig 1-3 gange om maneden En gang om ugen M Flere gange om ugen

Gadr til E-sport i forening eller klub

K@n og klassetrin (2025)

5. klasse 84% _ (206)
= 238
2 7. Kasse 95% B (238)
9. klasse 97% . (187)
5. klasse 89% AN (176)
o0
c
& 7.klasse 90% (215)
g 10%
9. klasse 91% - (213)

Garikke tilE-sportienklub ~ m GartilE-sportien klub
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Gar til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende aktivitet fx i forening

Klassetrin og kgn (2025)

5. Klasse 74% I 20

£ 7.Kasse 80% IO (s
9. klasse 88% Ea (101

2

o

9. klasse 85% _ (226)

Gar ikke til teater, musik mv. m Gar til teater, musik mv.
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Gadr i klub. Fx juniorklub eller ungdomsklub

5. klasse
67% —
(]
£ 2021 60% N (186)
I o
2025 6a% I (50)
oo
s 2021 69% R a78)
[a]
2017 59% N (229)
Garikkeiklub m Gariklub
7. klasse
2025 60% I 222)
(]
£ 2021 79% DN (223)
2017 90% - (189)
2025 60% P @17
2
s 2021 85% SN (211)
[a]
2017 89% AN (226)
Garikkeiklub m Gariklub
8./ 9. klasse*
2025 88% D (186)
Q
2021 96% B3R (170)
. o)
DG o
o0
c
s 2021 90% (223)
g 6 0%
o

Garikkeiklub m Gariklub

*Spargeskemaet blev gennemfart blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Arbejder i din fritid
7. klasse
2025 74% PG (239)
$ 2021 80% G (219
2017 57% e 89)
2025 o I
§ oo I (00
2017 71% S 227)
Arbejder ikke i fritiden  m Arbejder i fritiden
8./9. klasse*
e
£ 2 56% N (e9)
I 1
2025 47% ST (@9)
2
g 2021 54% e (226)
2017 66% I

Arbejder ikke i fritiden ~ m Arbejder i fritiden

*Spgrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

7. klasse
o5 1s G (24
2 2021 1% G T (222)
007 v I (o)
2005 o I 1)

Dreng

2017 13% (231)

2n 1 I -1

Nej mJa mVedikke/leg garikke til noget og har ikke lyst

8./9. klasse*

o I -

2021 19% (171)
o e S
2025 P

o (214)

5 2021 22% e a7

[a) (227)

2017 s G S T
(178)

Nej mJa mVedikke/leg garikke til noget og har ikke lyst

*Spgrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Fysiske rammer
Er der gode steder i naerheden af, hvor du bor, hvor man kan bevaege sig? Fx lege og dyrke sport.

Hgj tilgeengelighed daekker svarene “Ja mange” og ”Ja, en del”, mens lav tilgaengelighed daekker over “lkke
ret mange” og ”Nej, naesten ingen”

5. klasse
2025 20 [ (20

(]

2 2021 s [ (199)
o7 oo T o0
2 1se (G

&

oozt 10w T =0

o
o0 I 229

Lav tilgeengelighed  m Hgij tilgeengelighed
7. klasse
2025 26% .y e
£ 2021 20% . el
2017 27% o
2025 25% . b

&

P ooz xR )

a
2017 22% e @

Lavtilgengelighed  m Hgjtilgaengelighed
8./9. klasse*
20 I s

& oo 20 I 7
o oon [
2025 20% . ey

&

JECEENE . ey

[a]

2017 . &y

Lavtilgengelighed  m Hgjtilgaengelighed
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

*Spargeskemaet blev gennemfart blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025

Hvor tit bruger du faciliteter som fx fodboldbane, hal og basketbane i naerheden af, hvor du bor?

5. klasse
(]
2025 20% o [STSEN (154
2
5 2021 21% .y
a
2017 17% s SN (240)
Sjeedenere eller aldrig Hver maned, men ikke hveruge  m Mindsthveruge  m Der eringen faciliteter
7. klasse
2025 37% 20 NSNS (243)
(]
2 2021 48% o NS (219
2017 38% e ST (101
2025 25% o NSNS (218
&
© 2021 28% 1o S 13
a

Sjaedenere eller aldrig Hver maned, men ikke hver uge  m Mindsthveruge  m Der er ingen faciliteter

8./9. klasse*

2025 53% e NG (5

£ 201 58% 120 SR (17
2017 50% a5 [ZETNNo (218)
2025 27% i e 217)

o0

5 2021 30% e N (227)

[a]

2017 30% s T (179

Sjaedenere eller aldrig Hver méned, men ikke hver uge  m Mindsthveruge M Der er ingen faciliteter

*Spargeskemaet blev gennemfart blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
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B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Sgvn
Antal timers sgvn om natten op til en skoledag
5. klasse
2025 (5% 123 [, @19
RPN W
2007 3% 15% . @2
®
[a)
7,5 timer eller mindre 8-8,5timer  m9timer eller mere
7. klasse
2025 | 12% 16% 37% N (245)
B 2021 | 7% 18% 42% N (22)
2017 | 8% 20% 48% DN (199)
2
S 2021 (6% 13% 41% e 20
o
2017 (6% 14% 45% -
6,5 timer eller mindre 7-7,5 timer 8-8,5timer  m9timer eller mere
8./9. klasse*
2025 17% 36% 36% A (159
Q
22021 [ 7% 24% 42% N 173
2017 | 10% 21% 50% SN (219
2005 (100 e I
o0
c
§ 2021 | 13% 25% 34% S’
o (229)
2017 [k 254 st o
6,5 timer eller mindre 7-7,5 timer 8-8,5timer  m9timer eller mere

*Spargeskemaet blev gennemfart blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025

54



B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
Svendborg Kommune

Hvor ofte sover du ddrligt eller uroligt om natten?

5. klasse
2025 16% 31% L
£ 2021 18% 7% G ———
2017 16% 23% e
2025 15% 23% e
&
& 2021 | 12% 1 | —
a
2017 [ 13% 18% e
Ofte (hver dag/flere gange om ugen) Ca. en gang om ugen B Sjxldent eller aldrig
7. klasse
2025 18% 26% s
& 2021 21% 28% s
2017 16% 20% e
2025 |11 44 2
&
5 2021 | 11% o0 e a——
a
2017 13% 22%
Ofte (hver dag/flere gange om ugen) Ca. en gang om ugen m Sjzeldent eller aldrig
8./9. klasse*
2025 36% 27% -
£ 2021 19% 27% -
2017 18% 23% s
2025 16% 26% .
b3
5 2021 | 13% 20% e
a
2017 [ 13% 20% e

Ofte (hver dag/flere gange om ugen)

Ca. en gang om ugen

m Sjzldent eller aldrig

*Spargeskemaet blev gennemfart blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
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(186)
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(245)

(244)
(225)

(193)

(221)
(218)

(235)

(187)
(172)

(218)

(219)
(227)

(179)
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Svendborg Kommune

I Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du... brugt din mobiltelefon, tablet eller computer (fx i

sengen), lige inden du lagde dig til at sove?

5. klasse
8
o
c
[
5 dage eller mere 3-4 dage 1-2 dage | 0 dage
7. klasse
()
$ 2025 59% 14% 16% D (226)
elo]
(a)
9. klasse
()
£ 2025 80% 1% 7% B (189)
o0
= 220)
§ 2025 63% 16% 12% (
8 %
5 dage eller mere 3-4 dage 1-2dage mOdage
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I Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du... falt dig forstyrret af din mobiltelefon, tablet eller
computer efter at du har lagt dig til at sove?

5. klasse
2025 | 10% 24% . o)
()
o0
[a
o
3 dage eller mere 1-2dage mO0dage
7. klasse
o0
a
3 dage eller mere 1-2dage mO0dage
9. klasse
L EL 25% e (289
®
[a)]

3 dage eller mere

1-2dage m 0 dage
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Nikotin og tobak
Rygning
Ryger du cigaretter?

7. klasse

2025 s (<59
2021 oo I (<5
2007 % o I (:15

8./9. klasse*

Ja, hver dag/hver uge/sjeeldnere end hver uge Nej, men har prgvet/har tidligere rgget jeevnligt ~ ® Nej

*Spgrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
Ma du ryge for dine foraeldre?

7. og 8./9. klasse*

0,

2025 0, S
0,

2021 85, S ;.
we s

2017 01 (813)

Ja Mine foraeldre er uenige H Nej m Ved ikke

*Spgrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025.
E-cigaretter, vaps og snus
Bruger du e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?

Klassetrin og kgn (2025)

7-asse o o [T o2

S
o
.dasse  11% 20 [T, -
p 7-kasse (5% T 20
o
©oewesse e 1ok [
Ja, hver dag/hver uge/sjeeldnere end hver uge Nej, men har prevet/har tidligere brugt jeevnligt = Nej
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Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?

7. og 8./9. klasse*

2025 43 I (<29)

()

& 202 s I s
2017 sy S .,
225 7o I 29

2

S v S ++)

(=]

2017 oo [ —— (402)

Har pravet, har tidligere brugt eller bruger M Nej

*Spgrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025.
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Alkohol
Alkoholindtag

Har du prgvet at drikke alkohol?

7. klasse

I >

&
o 205 I
(]
Ja m Nej
9. klasse
. e
&
o 205 I )
()
Ja ™ Nej
Har du nogensinde drukket en hel genstand?
Klassetrin og kgn (2025)*
a0
® 9. Kasse 90% - (156)
w 7.kasse 29% e 5%
2 (122)
(a)]

9. Klasse 79% 7% 4%
(164)
Ja mNej mVedikke
*Blandt elever der har svaret ja til, at de har prgvet at drikke at drikke alkohol



B@rne- og ungesundhedsprofil 2025
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Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller flere genstande ved samme
lejlighed?

9. klasse (2025)*

6 gange eller flere 3-5gange 2 gange 1gang MIngen

*Blandt elever der har svaret ja til, at det har drukket en hel genstand
Holdninger til alkohol
Synes du, det er i orden, at unge pa din alder drikker alkohol?

7. klasse

2025 11 St (241)

()
£ 2021 41% A7 ooee (223
2017 ? e T%
47% (190)
w5 e T 215)
®
§ 2021 42% e (215)
[a]
2017 a0 IS ;o
Ja mNej mVedikke
8./9. klasse*
2025 74% RSN (136)
(&)
$ 2021 85% % (171)
2017 5% o mw s gy
2025 70% SN (211)
o0
§ 2021 88% IO (229)
(=]

2017 77% NS (177

Ja mNej mVedikke

*Spargeskemaet blev gennemfart blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
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Ma du drikke alkohol for dine forzeldre?

7. klasse
2025 oo 3o e, (40
£ 2021 1 1z s ST 223)
2017 19% s [ e, @0
2
a
Ja Mine foraeldre er uenige H Nej | Ved ikke
8./9. klasse*
2025 76% oo IECTMEOT (=)
& o0 5o NSTIMNSTI (170
2017 49% 2% TN (216)
2025 73% 30 ST (211
o0
2 2021 77% ov [NSINNNEAN (227)
a
2017 49% cv [N (177
Ja Mine foraeldre er uenige M Nej m Ved ikke

*Spgrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
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Andre rusmidler

Har du prgvet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller alene?

7./8./9. klasse*

2005 S <<
2001 S <<

Ja m Nej

*Spdrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025

Har du nogensinde prgvet at ryge hash?

7./8./9. klasse*

Pige

Dreng

2025
2021

2017

2025

2021

2017

29—
... e,
s s

e ———
2o e
6 s

Ja mNej
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Oplysning om sex og kpnssygdomme

Fgler du, at du har viden om...

7. klasse (pct.) 9. klasser (pct.)

Ja, Ja, me- Ja, Nej, slet Ja, Ja, me- Ja, Nej, slet

lidt get noget ikke lidt get noget ikke
Sex 38% 10% 19% 32% 20% 20% 46% 14%
hvordan du beskytter digmod 30% 10% 17% 43% 17% 31% 42 % 10%
kgnssygdomme?
hvordan man beskytter sig 28% 16% 24%  33% 11% 41% 0% 8%

mod graviditet?

Antallet af besvarelser (n) varierer mellem spgrgsmdlene, da hvert udsagn er stillet separat. n ligger mellem 387 og 465.

Hvorfra har du viden om sex, kenssygdomme og praevention?

7. klasse (pct.) 9. klasser (pct.)
N=482 N=424

En samtale med sundhedsple- 23 % 19%

jersken

Undervisning i skolen, fxmed 51% 61 %

lerer eller sundhedsplejerske

En eller flere af mine foreldre 4 % 5%

Min leege 22% 18 %

Internettet 22% 32%

Venner 29 % 33%

Det er muligt at afgive flere svar, hvorfor kolonnerne ikke summere til 100 %
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Skoleliv

Faglig trivsel

Hvordan synes du, at du klarer dig i skolen?

5. klasse
o
a
c
()
7. klasse
2025 11% 72% _ (238)
& 2021 % 68% I 220
2017 | 5% 64% ST (189)
2025 | 7% 73% N 213)
els)
§ 2021 3% 67% SN 209)
(=]
2017 | 6% 58% DN (220)
8./9. klasse*
2025 14% 78% s (1s1)
£ 2021 (5% 61% S, e
2017 [ 6% 65% S (213)
2025 | 12% 71% TN (209)
o0
S 2021 3% 57% N (223)
[a)
2017 3% 63% S 173)
Ikke s godt/slet ikke godt Godt/nogenlunde M Rigtig godt
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Fravaer

Taenk pd den seneste mdned. Har du vzeret fravaerende fra skolen?

Klassetring og kgn (2025)

Pige

Dreng

5. klasse

7. klasse

9. klasse

5. klasse

7. klasse

9. klasse

10%

15%

13%

12%

21%

42%
48%
35%
38%
35%
38%

Ja, flere gange

66

41%

Ja, en enkelt gang

H Nej

(212)
(243)

(184)

(183)
(215)

(207)
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Social trivsel i skolen
Er du med i fellesskabet i klassen?

5. klasse

2025 15% 55% IS 220

£ 202 20% 45% IS (205)
2017 16% 51% SN 12)
2025 11% 51% o mw 188

T}

5 2021 1% 43% I )

a
2017 8% 42% S (24e)

En gang imellem/sjeeldent/aldrig Fordetmeste  mAltid

7. klasse
2025 19% 47% I R

o 2021 18% 45% RS 225)
2017 10% 45% S a04)
2025 15% 41% R 23)

a0

$ 2021 11% 39% S (220

a
2017 9% 43% AN (239)

En gang imellem/sjeeldent/aldrig Fordetmeste  mAltid

8./9. klasse*

2025 20% 52% S, (101

& 20 17% 50% s 73
2017 13% 529% I 18
2025 12% 48% N 226)

a0

5 2021 4% 37% s 22

a
2017 10% 49% N s2)

En gang imellem/sjeeldent/aldrig Fordet meste  mAltid

*Spgrgeskemaet blev gennemfgrt blandt elever i 8. klasse i 2017 og blandt elever i 9. klasse i 2021 og 2025
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Er der en voksen i skolen, du kan tale med, hvis du har brug for det?

Klassetrin og kgn

35% s
a7% e

5. klasse 10% 32%
Q
g__o 7. klasse 23%
9. klasse 19%
5. klasse 14% 30%
2
o 7.klasse 18% 33%
o
9. klasse 26% 23%
Nej, ingen Ja,enenkelt mJa, flere

Fysiske rammer
Har du lyst til at bruge skolens toiletter?

Klassetrin og k@n (2025)

(219)
(244)

(187)

(183)
(218)

(222)

5. klasse 6% 22%
go 7. klasse 14% 27%
9. klasse 11% 17%
5. klasse 10% 29%
2
o 7.klasse 18% 25%
[a)
9. klasse 12% 24%

Aldrig Sjeeldent

31%
27%
35%
29%
26%

27%

En gang imellem For det meste

68

34%

27%

27%

25%

25%

28%

W Altid

(217)
(244)

(186)

(184)
(220)

(215)
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Er der steder pa skolens omrdde, hvor du kan vaere fysisk aktiv...udendars

Hgj tilgaengelighed daekker svarene “Ja mange” og “Ja, en del”, mens lav tilgengelighed daekker over ”lkke
ret mange” og ”“Nej, naesten ingen”

Klassetrin og kgn (2025)

Pige

Dreng

5. klasse
7. klasse

9. klasse

5. klasse
7. klasse

9. klasse

7 s ——

s s ——

9%

19%

31%

22%

Lav tilgeengelighed

B Hoj tilgeengelighed

Er der steder pd skolens omrdde, hvor du kan vere fysisk aktiv...indendgrs

Hgj tilgengelighed daekker svarene “Ja mange” og ”Ja, en de

Ill

ret mange” og ”Nej, naesten ingen”Klassetrin og kgn (2025)

(209)
(239)

(183)

(183)
(213)

(204)

, mens lav tilgeengelighed daekker over ”lkke

Pige

Dreng

5. klasse
7. klasse

9. klasse

5. klasse

7. klasse

9. klasse

45%

41% .

57%

45%

47%
Lav tilgeengelighed

m Hgj tilgeengelighed
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gelighed og kontrol (Rapport 3). Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet.

World Health Organization (2026): Comprehensive sexuality education. WHO.
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Bilag 1: Spogrgeskema

Dette bilag indeholder alle de spgrgsmal eleverne i 5., 7. 0g 9. klasse besvarede i november 2025. Kun et
udpluk af disse er praesenteret i Barne- og ungesundhedsprofilen 2025. Spgrgsmalene er struktureret tema-
tisk og markeret efter malgruppe.

Markeringer:

(Alle) = stillet til bade mellemtrin (5. klasse) og udskoling (7.-9. klasse)
(5. kl.) = kun stillet til mellemtrin

(7.9. kl.) = kun stillet til udskoling

Baggrund og familie

(Alle) Er du en dreng eller en pige?

(Alle) Hvilket ar og maned er du fgdt?
(Alle) Hvem bor du sammen med?
)

(Alle) Hvilket sprog taler | mest i din familie?

Trivsel og mental sundhed

(Alle) Hvordan har du det i skolen, derhjemme og i fritiden?
(Alle) Har du for meget at se til?

(7.-9. kl.) WHO-5 trivselsspgrgsmal (velbefindende sidste 2 uger)
(7.-9. kl.) Syntes du, at du har for meget at se til?

(7.-9. kl.) Hvad ggr du, nar du fgler dig trist, presset eller vred?

Relationer og feellesskaber

(Alle) Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller ggr dig ked af det?
(Alle) Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller ggr dig ked af det?
(Alle) Fgler du dig ensom?

(Alle) Hvor ofte er du sammen med venner fysisk og online?

(Alle) Er du blevet mobbet i skolen?

(Alle) Har du selv vaeret med til at mobbe andre elever i skolen?

(Alle) Har nogen mobbet dig pa internettet eller sociale medier?

(Alle) Har du veeret med til at mobbe andre pa internettet eller sociale medider?
(Alle) Fgler du dig som en del af feellesskabet i klassen?

(Alle) Syntes du, at | tager hensyn til hinanden i klasen?

(Alle) Er der en voksen i skolen, du kan tale med, hvis du har brug for det?

S@gvn

(Alle) Hvornar falder du i sgvn og star op pa skoledage?
(Alle) Hvor ofte sover du darligt eller uroligt om natten?
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(Alle) I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du
e Brugt din mobiltelefon, tablet eller computer, lige inde du lagde dig til at sove?
o Foler dig forstyrret af skaerm efter at u har lagt dig til at sove?

Fritidsliv og fysisk aktivitet

(Alle) Hvor ofte ggr du fglgende i din fritid

e dyrker du sport i forening?

e dyrker du motion eller sport uden for en forening eller fitnesscenter?

e Gartil e-sport i forening eller klub

e Gartil teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende

e Gariklub fx juniorklub eller ungdomsklub

e (7.-9.Kkl.) Har du fritidsjob?

(7.9. klasse) Hvor ofte er du fysisk aktiv, sa du bliver forpustet?

(Alle) Deltager du i de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

(Alle) Er der gode steder i naerheden af, hvor du bor, hvor man kan bevaege sig?

(Alle) Hvor tit bruger du faciliteter som fx fodboldbaner, hal eller basketbane i naerheden af hvor du
bor?

(Alle) Hvordan kom du i skole i dag?

(Alle) Hvor mange dage i sidste uge kom du til eller fra skole ved fx cykel, ga eller kgre pa Igbehjul eller
skateboard?

(Alle) Hvor ofte har du cykelhjelm pa, nar du cykler?

(Alle) Hvordan oplever du din skolevej?

Digital adfaerd

(Alle) Hvor ofte ggr du fglgende pa din mobil, tablet, computer eller spilkonsol i din fritid?

e Har kontakt med venner

e Har kontakt med familie

e Spiller spil

e Er pa sociale medier

e Hgrer musik

e Ser YouTube, serier eller film

(Alle)Ved en eller flere af dine foraeldre, hvem du skriver eller taler med pa internettet?

(Alle) Har du faet beskeder, billeder eller videoer, som har gjort dig ked af det, bange eller vred?
(7.-9. kl.) Oplever du, at du bruger for meget tid pa skaerm?

Mad og maltider

(Alle) Er du med til at lave mad derhjemme?
(Alle) Hvor tit spiser du morgenmad?

(Alle) Hvor tit spiser du frokost i skolen?
(Alle) Hvor tit spiser du aftensmad?
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o (Alle) Spiser du aftensmad med din familie?
e (Alle) Hvor tit spiser du frugt, gr@ntsager, fisk, ked, meelkeprodukter fra en ko?
e (Alle) Hvor ofte drikker du sodavand, energidrik eller spiser slik?

Sundhed og symptomer

e (Alle) Fgler du dig sund og rask?

e (Alle) Teenkt pa de sidste 2 uger. Har du... Har du haft hovedpine, mavepine, andre smerter, vaeret irri-
tabel eller i darligt humegr?

e (Alle) Tager du D-vitamin?

o (Alle) Har du faet HPV-vaccine?

o (Alle) Hvor tit bgrster du taender?

Skoleliv

e (Alle) Hvordan synes du, at du klarer dig i skolen?

e (Alle) Har du veeret fravaerende fra skolen?

e (Alle) Ved dine foreeldre, at du har haft fraveer fra skolen?
e (Alle)
)
)

e (Alle) Har du lyst til at bruge skolens toiletter?

Er der voksne i skolen, du kan tale med?

e (Alle) Er der steder pa skolens omrade, hvor du kan veere fysisk aktiv... indendgrs og udendgrs.

Rusmidler og risikoadfaerd

e (7.-9.Kkl.) Ryger du cigaretter?

o (7.-9.kl.) Ma du ryge for dine foraeldre?

e (7.-9.kl.) Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge cigaretter?

e (7.-9.kl.) Vil du gerne holde op med at ryge cigaretter?

e (7.-9.Kkl.) Bruger du e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?

e (7.-9.kl.) Vil du gerne holde op med at bruge e-cigaretter, puff bars, vapes eller ignende?

e (7.-9.kl.) Ryger du cigaretter eller bruger ecigaretter, puff bars, vapes eller lignende i Igbet af din skole-
tid?

e (7.-9.kl.) Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?

e (7.-9.kl.) Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer i skoletiden?

e (7.-9.kl.) Vil du gerne holde op med at bruge snus, tyggetobak eller nikotinposer?

e (7.-9- kl.) Ma du bruge snus, tyggetobak eller nikotinposer for dine forzaeldre?

e (7.-9.kl.) Har du prgvet at drikke alkohol?

e (7.-9.kl.) Hvor tit drikker du noget, der indeholder alkohol?

e (7.-9.kl.) Har du nogensinde drukket en hel genstand?

e (7.-9.kl.) Har du prgvet at veere fuld?

e (7.-9.kl.) Hvor gammel var du fgrste gang du var fuld?

o (7.-9.kl.) Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller flere genstande
ved samme lejlighed?
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e (7.-9.kl.) Synes du, det er i orden, at unge pa din alder drikker alkohol?

e (7.-9.kl.) Ma du drikke alkohol for dine foraeldre?

e (7.-9.kl.) Har du prgvet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller alene?

e (7.-9.kl.) Har du nogensinde prgvet at ryge hash?

e (7.-9.kl.) I lgbet af de sidste 30 dage: Hvor mange gange har du rgget hash?

e (7.-9.kl.) Hvor gammel var du fgrste gang, du prgvede at ryge hash?

e (7.-9.kl.) Har du nogensinde prgvet at tage andre stoffer end hash? Fx kokain, amfetamin, MDMA, mor-
fin eller lignende.
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