SADAN ER VI.SAMMEN |
FAMILIEMADKLUBBEN

For at'det bliver sjovt, hyggeligt og-lekkert, nar vi laver
og spisermad sammen, har vi:nogle falles aftaler;som
vi alle falger, narvier sammen - bade barn.og voksne.

STOTTET AF:

Vi vasker altid hander,
inden vi laver og spiser
mad.

Vi gar, nar vi er i kekkenet
- vi leber ikke.

Vi holder kekkenbordet
fri For mobiltelefoner og
holder det rent og peent.

Vi bruger altid en ren ske,
nar vi smager til.

Vi hjelper hinanden og
rydder op sammen. Bade
mens vi laver mad, og nar vi
har spist.

Vi venter med at spise, til
musikken begynder.
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Vi saetter langt har op,
nar vi er i kekkenet.

Kokkenet er et veerksted
- vaer opmarksom pa
skarpe knive, komFurer og
varme gryder.

Vi skyller og renser alle
grentsager grundigt inden
brug.

Vi lytter, nar nogen siger
noget.

Der er ikke rigtig og
Forkert mad - vi gver os og
smager pa maden.

Vi siger “tak for mad”, nar vi
er ferdige med at spise.
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