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LEDER

Af Aldrechef Kirsten Vie

>

Mens vi venter pa et nyt speendende efterar...

Velkommen til en ny udgave af Impulser her i som-
mervarmen. Som altid kan du i denne udgave af
Impulser finde inspiration til et utal af aktiviteter for
bade krop og sind.

Der er i efterdret mulighed for hoj puls i gymnastik-
salen, broderi, boglig energi til hjernen eller noget
helt fijerde. Jeg vil opfordre til, at du leseser midtersid-
erne igennem. Der er virkelig mange aktiviteter, bade
indholdsmaessigt og geografisk, fra @st til Vest, i byen
og i oplandet. Jeg haber der er noget til alle, og ellers,
lad os udvikle noget sammen. Kun fantasien ssetter
graenser eller maske ssetter de fysiske rammer ogsa
en stopper for at komme i gang med fx en feellesakti-
vitet i dit lokalomrade? Men det kan der veere rad for.

Du kan i Impulser denne gang laese om, hvordan der
pa flere plejecentre er foreninger der afvikler aktivi-
teter, og pa den made samtidig far lokalsamfundet ind
pa plejecentrene. Det er med til at skabe hejt humer
og god stemning for bade beboere, pargrende, per-
sonale og lokalsamfund. Du skal derfor ikke teve med
at kontakte sektionsleder eller plejecenterrad pa dit
lokale plejecenter, hvis du gar og sysler med en god
idé.

Den 18. november 2025 skal krydset saettes til Kom-
munalvalget. Samtidig er der valg til Seniorradet i
Svendborg Kommune. Seniorradet er en vigtig spar-
ringspartner for politikere og seldreomradet og gor
pa den made en forskel for +60-arige i Svendborg
Kommune.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at sige tak til det
nuvaerende Seniorrad. Tak for et positivt, konstruktivt
og ogsa til tider kritisk samarbejde. I er som talerer
for de +60-arige med til at arbejde for et godt aeldre-
liv i vores kommune. Jeg glaeder mig til samarbejdet
med et nyvalgt Seniorrad i 2026. Du kan leese mere
om valget og hvordan du stiller op som kandidat til Se-
niorradet pa side 4.

God forngjelse med Impulser under parasollen og
gleed dig til et spaendende efterar, blandt andet i
valgenes tegn.

Retning frem mod 2032
2025 markerer et vigtigt ar Mastersia

X endboyy - reOMrAdet
for seldreomradet i Svend- nemmoffﬁ";‘;;m

borg Kommune. I foraret
godkendte

Senior-, Social- og Sund-
hedsudvalget Master-
planen for Fremtidens
Zldreliv. Masterplanen
seetter retningen for vores arbejde pa
aeldreomradet frem mod 2032. Masterplanen er
resultatet af et omfattende samarbejde mellem
borgere, frivillige, fagpersoner og politikere, og
den afspejler vores faelles vision om at skabe de
bedste rammer for et godt og veerdigt seldreliv.

Er du nysgerrig pa at lsese mere, kan master-
planen leses pa www.svendborg.dk

X

VALG | 2025
SENIORRAD

18. NOVEMBER 2025

Vil du hellere
leese Impulser
elektronisk?

@nsker du at laese bladet elek-
tronisk og ikke modtage det i
postkassen, sa skriv en mail til:
lene.wulff-krogsoe@svendborg.dk

Impulser kan leeses pa
www.svendborg.dk/impulser
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Valg til Svendborg
Seniorrad 2025

Hvad er Seniorradet

Seniorradet er talerer for +60-arige borgere i kom-
munen. Seniorradet er uafhsengigt af partipolitik og
andre organisationer. Seniorradets medlemmer har
tavshedspligt.

Hvad er Seniorradets opgaver?
Seniorradets opgaver er bl.a. at varetage alle
+60-ariges interesser overfor Kommunalbestyrelsen.
Seniorradet er lovbestemt, samt skal hores i alle sag-
er, der vedrerer +60-arige og radgive politikerne.

Det kan veere:

* Boligforhold

* Trafikale forhold

* Sundhed og omsorg
» Madservice

 Kultur

 Aktiviteter

Samarbejde

Seniorradet har et godt samarbejde med politikerne
i Svendborg Kommune. Vi har en god og positiv dia-
log. Seniorradet har indflydelse i kraft af vores faste
meder med politikerne, heoringssvar samt deltagelse
i dialogmeder og arbejdsgrupper.

Folg os pa Facebook og lees mere pa
www.svendborg.dk/seniorrad ift. referater,
horingssvar og Impulser.

HUSK AT STEMME
18. november 2025

Tirsdag den 18. november er der valg til Seniorradet i Svendborg
Kommune. Valget foregar samme dag som Kommunalvalget.

Du modtager din stemmeseddel med posten. Tag den med, nar
du skal stemme til Kommunalvalget Du kan ogsa aflevere din
stemme i Borgerservice eller sende den med posten i den med-
felgende svarkuvert.

Svendborg Seniorrdd pd rundvisning 1
Demensbyen. Foto af Majbritt Kjgerulff


http://www.svendborg.dk/

Stil op som kandidat til Seniorradet

Vil du veere med til at ggre en forskel?

Seniorradet bestar af 12 medlemmer, som er valgt for en firearig periode.

Alle over 60 ar med fast bopael i Svendborg Kommune
kan vaelges og deltage i valget. Arbejdet i radet er
frivilligt og ulennet.

Seniorradet afholder 10-12 mgder om aret og er
repraesenteret i alle kommunens plejecenterrad.
Derudover er der deltagelse i arbejdsgrupper, kon-
ferencer og lignende.

Neo

Kom til
opstillingsmode

Vil du vide mere om arbejdet i Seniorradet og
hvordan du stiller op?

Vi holder opstillingsmede:
Tirsdag den 19. august k1. 17-19
i Skallen, Mollergade 99,
5700 Svendborg

Tilmelding af hensyn til forplejning senest
den 12. august 2025 pa mail til:
lene.wulff-krogsoe @svendborg.dk

Frivillig pa valgdagen

Vi har brug for frivillige til at hjaelpe pa
valgdagen den 18. november 2025.
Sa kom og vaer med til demokratiets festdag!

Der er fuld forplejning pa dagen, og der udbetales
diseter til de frivillige pa valgdagen.

Hvis du har lyst til at stille op, skal du tilkendegive dit
kandidatur senest den 1. september 2025 pa

mail til Lene Wulff-Krogsge:
lene.wulff-krogsoe@svendborg.dk

Seniorradets indflydelse pa
udvikling af seldreomradet

Formand for Senior-, Social- og Sundhedsudvalget,
Hanne Klit fortaeller:

- Seniorradets medlemmer involverer sig decentralt
i de enkelte omrader, f.eks. i plejecenterrad, bolig-
forhold, aktivitetstilbud, madservice, trafikforhold
mm. De har fingeren pa pulsen i forhold til, hvad der
er behov for at sendre/udvikle for at skabe de bed-
ste forhold for kommunens seldre. Seniorradet er
bindeled og talergr for alle aeldre i Svendborg Kom-
mune.

Pa to arlige dialogmeder og gennem heringssvar
forud for hvert mode i Senior-, Social- og Sundhed-
sudvalget, giver Seniorradet deres mening til kende.
Réadet er en vigtig heringspart for det politiske ud-
valg og spiller en betydningsfuld rolle, nar der tages
politiske beslutninger.

I Senior-, Social- og Sundhedsudvalget ssetter vi
stor pris pa den teette dialog og det gode samar-
bejde, der er mellem Seniorradet og Senior-, Social-
og Sundhedsudvalget om hele tiden at udvikle
&ldreomradet.

Har du lyst til at veere med, sa kontakt
Lene Wulff Krogsee pa telefon 20 41 57 86 eller
mail lene.wulff-krogsoe@svendborg.dk
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Tekst og fotos af Egon Sohnesen

Svendborg Golfklub har mange "klubber” i klubben.
Mandagsherrer, Kaniner, Tirsdagsdamer m.fl. En an-
den klub i klubben er Rehab-golf, som blev startet i
2022 med inspiration fra Roskilde Golfklub.

Hvad er Rehab-golf ?

Rehab-golf er til dig med nedsat forlighed - synlig som
ikke synlig. Maske du har haft en blodprop, er ramt af
Parkinson, har begyndende demens eller har andre
former for beveegelseshandicap.

Rehab-golf er et normalt golfspil, som er tilpasset, s
flest mulige kan veere med og fa stor gavn og glsede
af det. For at kunne deltage skal man kunne sta oprejst
og kunne bruge mindst én hand. Man skal ogsa vaere
istand til at kunne ga nogle fa skridt. Rehab-golf er
ogsa for nybegyndere.

Hver fredag fra 9.30 - 12.00

Spillerne mgdes hver fredag fra forar til efterar. Nar
man er meldt ind i klubben og betalt et kontingent pa
750 kr., kan man komme, ndr man har lyst. Som oftest
starter man med traening af klubbens professionelle
treener. Herefter gar man ud og spiller pa enten par-3
banen eller 9-huls traeningsbanen. Banen blev for fa ar
siden, med stotte fra Fynske Bank, lagt om, sa den blev
mere handicapvenlig.

Spillerne bliver delt i mindre grupper, som alle har en
frivillig hjselper med. De frivillige hjeelper f.eks. med
at placere boldene og henter de bolde, som er havnet
i for hojt graes. Samtidig giver de sma fif undervejs.

Dagen slutter altid af med hyggeligt samvaer i klub-
huset, efter man nogle gange har géet ca. 3 km pa
9-hulsbanen.

Udstyr

Deltagerne til Rehab-golf behover ikke teenke pa dyrt
golfudstyr. Deltagerne kan lane af klubben, og klub-
ben har ogsa el-biler, som kan benyttes efter behov.

Erwin Hansen er kiar til at s/d ud




N ‘I!

Steen Clausen lyselper Ole, som er nybegynder, pd par 3 banen

Deltagerne behgver kun et par praktiske sko og tej,
der passer til vejret.

Hvorfor spiller du Rehab-golf?

Erwin Hansen:

- Jeg spillede tidligere meget golf i mange ar og havde
et 1-cifret handicap. Efter jeg desveerre blev ramt af
Parkinson, kunne jeg ikke spille pa almindelig vis
mere, sa jeg stoppede med at spille. Jeg startede sa
igen, da klubben tilbed Rehab-golf. Det har jeg stor
gleede af og nyder igen at kunne komme ud og spille.

Denne signatur kunne godt, se at Erwin havde provet
det for.

Ingrid Strandby har servicevognen med rundt

Dorthe Tjellesen:

- Jeg nyder at komme ud og fa den friske luft og det so-
ciale samveer. Banen er lavet, sa jeg kan komme rundt
pa min elscooter.

Turneringer

Der er forskellige turneringer for rehab-spillere og
i slutningen af maj var tre spillere fra klubben til en
turnering i Blommenslyst.

Har du faet lyst til at hore nsermere om Rehab-golf kan
du kontakte Ingrid Strandby pa telefon 40 53 26 30
eller pa mail ingridstrandby@gmail.com.

Dorthe Tjellesen sldr ua.
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aMSenorad  FElIDre@Sagen
Inviterer til

Fldrepolitisk
valgermode

Onsdag d. 24. september kl. 16 - 19
| aulaen hos VUC,
Viebeeltet 5, 5700 Svendborg

Alle politiske partier, som stiller op til kommunevalget i november
inviteres til at deltage i madet.

Partierne kommer med et kort oplaeg og herefter bliver der rig
mulighed fo at stille spagrgsmal til politikerne om deres zeldrepolitik.
Kom og veer med til at stille skarpt pa aeldrepolitikken i Svendborg
kommune

Eksempelvis om:

« /ldres veerdighed og medbestemmelse
» Seniorbofeellesskaber

* Ensomhed blandt eldre

* Hjemmehjeelp

» Tryghed nar man feerdes

* Frivillighed

Ja og mange flere aeldrepolitiske emner - kun fantasien saetter
greensen

| pausen serveres en let anretning

Arranger: Seniorradet og ZAldre Sagen




Tre GRATIS undervisningstilbud fra FVU
Forberedende Voksen Undervisning UANSET NIVEAU

Faelles for alle tre hold:

* Der er ingen krav til niveau — dette afklares forste
modegang

* Undervisningen foregar i medelokalet i Multihu-
set, Gl Skarupvej 3, 5700 Svendborg

* En undervisningsgang er fire lektioner svarende
til tre timer og 15 min, inkl. kaffepause

Undervisning i:

=» Engelsk =» Ordblinde

Maske har du klaret dig hele livet
uden hjaelp, men i dag er der
gode redskaber og det er aldrig
for sent at fa stotte. Holdstorrelse:
max 6 personer

Rejser og eventyr med engelsk i
bagagen. Disses to hold kerer nu
med stor succes pa andet ar, og
der er fa ledige pladser pa begge
hold. Der er lgbende optag fra
venteliste.

Vi arbejder med:
Holdsterrelse: max 15 personer

* Viden om ordblindhed

¢ IT-hjeelpemidler; hvordan kan
mobil og pc stotte laesning og
skrivning

* Traening og ovelse i eget tempo

* Hverdagsopgaver, fx brug af
netbank og digital post

Tirsdag:
formiddag kl.8.45-12.00
eftermiddag kl. 12.30 - 15.45

Onsdag kl.9-12.15

Saeson 2.september 2025 -
23.juni 2026

Saeson 10. september 2025 -
24.juni 2026

* Seeson i flg. nedenstdende med ferier som
skolerne eller efter aftale

*Yderligere information og tilmelding hos FVU v/
Pernille Larsen pa tlf. 20 11 81 26, eller pa
mail: nill@tietgen.dk

» Sidste tilmelding: sidste uge i august — og start sa
nye eventyr sammen med andre seniorer

=» Digital

P4 dette hold laerer du:

* Brug af pc, mobil og tablet

* Brug af digitale tjenester som
E-Boks, Mit ID og borger.dk

* At sende SMS og e-mails

* At downloade apps og sege pa
internettet

* Datasikkerhed og beskyt-telse
af dine personlige oplysninger

Fra ar til 4r kan du ga videre til

neaeste trin

Medbring egen pc/tablet/mobil.

Der er ogsa pc’er til 1ans

Fredag kl.9 - 12.15

Saeson 5.september 2025 -
26.juni 2026

<

7 °
Ao e Ingen skal sta

alene med sorg

Selvhjaelp Svendborg tilbyder dig muligheden
for at deltage i en gratis sorggruppe. Forlgbet
fungerer efter det Nationale Sorgcenters ret-
ningslinjer - og faciliteres af en tovholder med
bade personlig og relevant faglig erfaring.

At miste en naertstdende kan betyde at tiden
bliver lang og maske skal udfyldes med nye
bekendtskaber.Selvhjeelp Svendborg har ogsa
et samtalenetvaerk, hvor stort og smat kan tages
op i et hyggeligt fsellesskab. Samtaleveerket
medes onsdag i lige uger fra 1. september i
Frivillighuset pa Kvaegtorvet.

Alle vores tilbud er drevet af frivillige kraefter og
god, gedigen medmenneskelighed. Hvis du vil
vide mere om vores sorggrupper eller samtale-
veerket, sd er du meget velkommen til at kon-
takte Anja pa 42 40 52 95.

Parorenderadgiver
i Svendborg Kommune

Er du parerende til en med ned-
sat funktionsevne psykisk, fysisk
eller socialt? Sa kan du fa stette og
raddgivning af Lone Milling, der er
parerenderadgiver i Svendborg
Kommune.

Som parerenderadgiver kan

Lone Milling tilbyde:

* Individuelle samtaler og radgivning

* Hjaelp til at fa overblik over hvilke
andre til bud og muligheder, der
findes i kommunen

Bade du, og den du er pargrende til,
skal veere over 18 ar.

Det er gratis at benytte parorenderadgiveren.

Kontakt parerenderadgiver
Lone Milling pa telefon 62 23 40 00

August 2025 Impulser
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— IDRAET

Svendborg Senior Idreset
Svendborg Idraetscenter, Ryttervej 70
Sekretariatet, tlf. 22 92 57 00

Se kontorets abningstider pa
www.svsi.dk

Mail: Svsi.tlf@gmail.com

— FORENINGER, DER HAR —

60+ AFDELINGER

Oure Gudme Idraetsforening

Gymnastik

Tirsdag k1 9 - 10.30 i Gudmehallen og kl. 18.30 pa
Stokkebaeksskolen, afd. Gudme.

Start i uge 37

Egebjerg ZEldreidrset Kontakt: Hanne Larsen, tlf. 20 11 34 50
V. Skerninge Hallen, . .
Mads Hansensvej 10A § \ Gudbj erg Idrzetsforening
Stenstrup Hallen, Leerkevej 1A Senioridreet:
Motion og treeningsprogram i Den Kontakt: Charlotte Kjsergaard, tlf: 40 26 14 28
Lille Avis i august #  Tasinge Handboldklub
Kontakt: Ellen Margrethe Pedersen, & g Handbold for pensionister M/K.
TIf. 61 27 18 87 .
e ) % Forste gang den 4. september
k Mail: ivastat@gmail.com Torsdag kl. 15.15 - 16.15
yo p— " Kontakt: Karl Egon Madsen, tlf. 62 22 57 80

— BOWLING

Bowl'n Fun, Nyborgvej 4

Svendborg Senior Bowling
Tirsdag & torsdag kl. 15.00 - 17.00
Forste gang den 7. august

Kontakt: Per Nellemann, tlf. 22 97 35 05

OV Bowling

Tirsdag kl. 14.00 - 15.00
Forste gang den 5. august
Kontakt: Tonny Poulsen,
tlf. 40 82 73 45

Pen Bowl

Tirsdag og torsdag k1. 10 - 11.
Forste gang hhv. forste tirsdag
og torsdag i september
Kontakt: Ove Christiansen,

tlf 20 62 07 19

Svendborg Pensionistbowling
Fredag k1.09.30- 11.00

Forste gang den 5. september

\ Kontakt: Lone Stenberg tlf. 20 72 87 76

— BRIDGE INTRO
- MOTION FOR HJERNEN

Tre timers GRATIS bridgeintroduktion med
kaffe og kage. Fa kort i hdnden og bliv guidet
i dine forste bridge-spil.

Torsdag den 28. august k1. 19.00-22.00
eller sendag den 31. august k1. 13.00-16.00

Kontakt: Inge Lind sgrensen, tlf. 40 43 33 67
eller find yderligere info pa www.bridge.

W GODT TILBUD

Tasinge Tennis og Padelklub
Mandag og torsdag k1.9.30 - 11

Kontakt: Helmuth Nielsen, tlf. 20 66 51 75
www.ttpk.dk

Vester Skerninge Tennisklub

Man kan spille man-, ons-, eller fredag k1.9 - 11.
Kontakt: Michael Grube Andersen,
michael@grube-andersen.dk, tlf. 40 89 55 11

www.vstennis.dk

Hesselager forenede Sportsklubber

Motion for aeldre,

Hesselager Plejecenter/Salen
Stolegymnastik torsdag k1. 10 - 11.
Kontakt: Inge Marie Holmskov, tIf. 21 48 90 79

Stavgang fra Klubhuset
Hver onsdag kl. 9.30,
Kontakt: Inge Marie Holmskov, tlf. 21 48 90 79

Krocket pa Hesselager Stadion
Kontakt: Kirsten Andersen, tlf. 62 25 18 13

Motionscykling fra Klubhuset
Tirsdage kI. 19

Kontakt: Inge Marie Holmskov, tlf. 21 48 90 79
Hjemmeside: www.hesselager-fs.dk

Kom med pa gatur sammen med andre
Mgodested Klubhuset i Hesselager

Hver mandag kl. 10

Vigar 4.5-6 km, ud i naturen.

Kontakt: Ane Marie Hansen

TIf. 21780634

10 Impulser August 2025
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 DANS

Danseklub 89

Seniorhus Skallen, Mollergade 99
Mandag 18.45 - 21.45. Start 1. sept.
Kontakt: Birthe Christensen,
telefon 24 27 35 24

Danseklubben Enigheden '
Seniorhus Skallen, Mgllergade 99

Onsdag kl. 18.30 - 22.00. Start 3. sept.
Kontakt: Inge-Lise Rasmussen,
telefon 30 59 39 45

Danseklubben Flora
Multihuset, Gl. Skdrupvej 3
Onsdag k1. 18.30 - 21.30.
Start 3. sept. og derefter hver
anden uge i ulig uger.
Kontakt: Inge-Lise Andersen,

telefon 28 83 47 62 eller mail: ila49@&il.g

Gudbjerg Folkedansere

Gudbjerg Skole, Byvej 11,5892 Gudbjerg
Mandage 19.30 til 22.00. Start 22. sept.
Kontakt:Anne Sigurdardottir, tif, 41 18 69 12

Egebjerg Kvadrillen

Issg Skolen, Skolevej 2, 5771 Stenstrup
Torsdage kl. 19.30 - 22.00. Start 11. sept.
Kontakt: Bente Johansen, tlf. 21 60 73 78

Taasinge Folkedansere
Sundhgjskolen, Eskaervej 69
Torsdage kl. 19.30 - 21.45. Start 2. okt.
Kontakt: Anni Skov, tIf. 22 34 98 80

Svendborg Danse- og Spillemandslaug
Bagergade 67

Offentlig bal den sidste fredag i maned kl. 19.30
Saeson fra september til maj.

Der er gammeldags dansemusik og folkedans
Kontakt: Ole Ryge Petersen, tlf. 51 51 86 57.

—FODBOLD

Svendborg forenede boldklubber
65+ fodbold

Onsdag og fredag kl. 10 - 11

Kontakt: Bjarne Hoj, tlf. 26 87 66 06

Fodboldfitness for alle

Tirsdag kl. 16.45 - 18.00 pa multibanen.
Kontakt: pa Facebook - seg "fodboldfitness for
herrer", eller kontakt Sfb pa tlf. 32 20 10 43

Tved Boldklub

Old Boys 11 mands kamp en gang om ugen.
Trsening hver onsdag og sendag kl. 10.00
Kontakt: Kent Bjorkmann, tlf. 27 11 89 62

NO@RKLEGRUPPER

Rode Kors Norklegruppe,
Svendborg

Seniorhus Skallen, Mgllergade 99, 1. sal.
Torsdag kl. 9.30 - 11.30. Start 4. sept.

Kontakt: Anne Marie Jensen, telefon 51 16 72 94

Rode Kors Norklegruppe, Gudme
Landevejen 124, Oure. Tirsdag kl. 13 -16.

Start 5. aug.

Kontakt: Mai Britt Simonsen, telefon 21 73 07 29

Folkekirkens Ngdhjaelps
Norklegruppe, Svendborg

Seniorhus Skallen, Mellergade 99.

Tirsdag kl. 13.00 - 16.00.

Start 5. aug. Kom og vaer med.

Kontakt: Dorthe Jorgensen, telefon 21 68 98 75

Oure/Vejstrup/
Lundeborgs Kirker
Konfirmandsalen, Oure Praestegard,
Albjergvej 30

Forste torsdag i maneden kl. 10-12
Kontakt: Kirsten Bundgaard
Pedersen, tlf. 20 48 94 03
Start 2. okt.

LASEKREDS

Menighedshuset
Sct. Nicolai Kirkestraede 3

Sct. Nicolai Laesekreds modes

medes hver tirsdag kl. 14 - 16.
Start 12. aug.
Der er opleesning af romaner

Kontakt: Birgit Tjalve
telefon 61 86 34 83.3.

KUNSTGRUPPEN:

Faergegarden. Fra september til maj
Mandage k1. 9.00 til 12.30.

Vimaler sammen. Der
er ikke undervisning,
men vi inspirerer og
hjeelper hinanden.

Kontakt: Anne Pedersen
telefon 29 82 80 48.
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eniorbio i Scala
- oktober til december 2025

Kultur -og Fritidsafdelingen tilbyder i et
samarbejde med Scala sserforestillinger for
efterlpnnere, fortids- og folkepensionister.
Vi Kalder det Seniorbio.

Du Kah hente omtale af filmene pa
biblioteket og du Kan finde dem pa
Svendborg Kommuines hjemmeside.

Fra oktober til december 2025 viser vi film
tirsdag eftermiddag kl. 13
- se filmstrimmel for datoer og film

En filmpakke med 5 film koster 250 kr.

Under forudsaetning af, at der er ledige pladser,

saelges der enkeltbilletter umiddelbart for hver
forestilling. Pris 75 kr.

Vi har igen sammensat en smuk buket af film, denne
gang med udedelig dansk musik, biografi af en sangdiva,
autentisk drama fra 1972, humor og hjertevarme. Denne
gang lidt smallere, men rigtig gode film.Lad dig ikke
snyde af, at du maske ikke kender titilen.

Billetsalg (filmpakken) foregar i Scala:
Tirsdag den 30.september

Der betales kontant.

Kl. 12.45 - 13.00: Degrene dbnes og alle far et nummerlod
(1 stk. pr. husstand).

Hvert lod giver ret til kgb af 5 filmpakker.

Kl. 13.00: Billetsalget starter. Lodtreekning afger
hvilke numre, der ekspederes.

Hvis du er darligt gdende, bruger kerestol eller har
brug for sserlige hensyn i biografen, kan du inden
billetsalget starter, forhdndsreservere billetter ved
henvendelse til Birthe Bergmann, tif. 24 88 63 31
eller pa mail birthe.bergmann@svendborg.dk
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TILBUD I SENIORHUS SKALLEN,
MOLLERGADE 99, SVENDBORG

Billard
Torsdag k1. 9.00 - 13.00 - Start 7. aug.
Kontakt: Wandy Pedersen, tlf. 21 17 09 74.

Bogbinding, Svendborg
Fredag kl. 10.00 - 12.00 - Start 26. sept.
Kontakt: Niels B. Termansen, telefon 60 25 09 74

Danske Slaegtsforskere Sydfyn

Torsdag, som regel i lige uger - www.slaegt.dk/sydfyn/.
Program klar pr. medio august. Start 4. sept.

Kontakt: Hanne Nielsen, telefon 23 25 78 34 eller

mail dssydfyn@gmail.com.

Handbroderi

Onsdag kl. 14-16.30 - Start 17. sept.
Kontakt: Helga Kongpetsak, tlf. 23 23 61 27.
mail: kontakt@farmorsbroderi.dk

Hyggebridge, ZEldre Sagen
Fredag kl. 10.00 - 13.00 - Start 5. sept.
Kontakt: Gerda Pedersen, tlf. 23 30 85 23.

Knipling, Zldre Sagen
Torsdag kl. 13.00 - 16.00 - Start 4. Sept.
Kontakt: Astrid Hansen - tlf. 51 29 07 21.

L’hombre, Eldre Sagen
Mandag k1. 13.00 - 17.00 - Start 1. sept.
Kontakt: Keld Jensen, telefon 29 25 48 50

Handarbejde
Tirsdag k1. 9.00 - 12.00 - Start 19. aug.
Kontakt: Anna- Lise Harndahl, telefon 27 90 78 24

Porceleensmalere
Fredag kl. 12.00 - 16.00 - Start 5. sept.
Kontakt: Merete Christensen, telefon 28 89 55 60

Sy Fyns Quiltelaug

Tirsdag lige uger fra kl. 19.00 - 22.00 - Start 19. aug.
Kontakt: Birthe Sander helst pa mail
SyFynQuiltelaug@gmail.com, mobil 21 43 55 13

Thure I’Hombre Klub

Onsdag k1. 18.30 - 22.00 - Start 3. sept.
Kontakt: Soren Aagaard, tlf. 42 76 82 29.
Mail: Aagaard-borgersen@youmail.dk

Tasinge L’hombre Klub

Mandag kl. 18.30 - 22.30 - Start 1. sept.

Kontakt: Hans Skov Mortensen, telefon 24 21 84 29
Laer kortspillet L’hombre.

Kontakt: Keld Johansen, tlf. 24 20 54 33

ZEldresagen IT
Forste tirsdag i maneden kl. 13 - 15 - Start 5. aug.
Kontakt: Erling Schon Nielsen, tlf. 22 51 36 92

Eldresagen Sang

Mandag k1. 13.30 - 15.15 - Start 18. aug.
Kontakt: Allan Frederiksen, tlf. 53 64 92 90.
Mail:af@gmusik.dk
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Aktivitetshuse i Svendborg Kommune

Strammelse Brugerlaug

Madsegyden 29, Tasinge TIf. 22 55 48 33.

Huset er dbent for medlemmer hver dag. Der er mulig-
hed for at benytte trse- og keramik veerkstederne,og
arbejde sammen med andre medlemmer. Det kan vaere
ved restaurering af mobler, keramik, strik eller syning og
hvad der kommer af gnsker. Der er ikke undervisning,
men vi hjaelper hinanden. Har du en god ide, sa kontakt
os. Materialer er din egen udgift. Du kan ogsa veere med
til at spille billard, petanque, kort eller sang sidste fredag
i maneden - se i program.Vi har ogsa streaming af natur-
videnskabelige forelaesninger fra Aarhus Universitet seks
gange i hhv. forar og efterar.
www.strammelse-brugerlaug.dk

E-mail: formand@strammelse-brugerlaug.dk

Svendborg Seniorakademi
@rkildsgade 21, Svendborg, Tlf. 30 69 37 67.
Her er et stort udbud af undervisning, foredrag,
studie- og debatgrupper, om mange forskellige
emner som f.eks. IT, kunst, kultur, filosofi, musik
og naturvidenskab.

Program findes pad hjemmesiden. Hvis du

har emner, du gerne vil undervise i eller viden,
du gerne vil dele, horer vi gerne fra dig.

Abent Hus den 18. august k1. 11-14, hvor man
kan mede nogle af grupperne og fa indtryk i,
hvad der arbejdes med.
www.seniorakademiet.dk

E-mail: kontor@seniorakademiet.dk

Seniorveerkstederne i Svendborg
Ndr. Ringvej 18, Svendborg. Tlf. 62 22 95 69.
Seniorvaerkstederne er abne mandag - fredag

k1. 9-13. Flere aktiviteter til k1. 16.

Aktiviteterne i de mange vaerksteder spaender vidt,
og er i stadig udvikling - bliv inspireret pa vores
hjemmeside.l vaerkstederne er man velkommen til
at fremstille eller reparere ting til eget brug.

Kom forbi og fa en uforpligtende rundvisning.

Abent Hus lordag 6. september k1. 10 - 14
T1f. 93 99 88 38 - www.senior-vst.dk
E-mail: kontoret@senior-vst.dk

Seniorhus Skallen

Mollergade 99, Svendborg. Tlf. 21 72 77 13
Seniorhus Skallen er et handicapvenligt kommunalt
aktivitetshus for seniorer og fortidspensionister.
Huset kan bruges af foreninger, klubber og grup-
per i malgruppen. Der foregdr mange aktiviteter fra
meder, foredrag, hdndarbejder til billard og dans.
For neermere oplysninger ring eller kig ind pa
kontoret tirsdag og onsdag kl. 10-11, samt

torsdag kl. 12-13

www.seniorhusskallen.dk

E-mail: kontor@seniorhusskallen.dk
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Pensionistforeninger, klubber og grupper

Brudager ZEldreklub

Hver torsdag i ulige uger, med start sidste torsdag i sept.
kl. 14 - 16 med start sidste torsdag i september
Lysbilleder, foredrag, sang og musik, spillegilde,

to udflugter.

Kontakt: Finn Jensen - tlf. 21 43 11 44

Kirkeby Zldreklub

Kirkeby Menighedshus, v. Kirkeby Kirke.
Torsdage kl. 14 - 16.

Foredrag/film, socialt samvaer, feellesspisning,
udflugter

Kontakt: Jette Kolleskov - tlf. 21 47 50 19

Mail: jmkolleskov@gmail.com

Klub 13, Dansk Blindesamfund,
Svendborg

Seniorhus Skallen, Mellergade 99

Anden tirsdag i hver maned august — maj
musikunderholdning og foredrag kl. 13.45 - 16.00
Kontakt: Carsten Dan Jacobsen - tlf. 22 57 92 25

Sydestfyns Pensionistforening

Fokus pa gleede og samveer i form af udflugter og
arrangementer.

Udflugterne er i Danmark og med besgg og rund-
visning pa sevaerdigheder. Arrangementerne

er vinterfest, generalforsamling, sommer grillefter-
middag osv., indkebstur til Tyskland og julestue
med julemusik, feellessang og julehistorier.
Kontakt: Poul Madsen - tlf. 40 34 46 96

Mail poul.madsenl954@gmail.com

Skarup Pensionistforening
Pensionisternes Hus, Skarup Stationsvej 10

Hver mandag kl. 14 - 16: Der spilles kort og andre
spil og snakkes. Mod bare op, der er plads til flere.
Hver tirsdag kl. 13.30 -16.00: Nerkle eftermiddag.
Onsdag i lige uger: Socialt- og kulturelt samveer,
foredrag, sang og musik, lysbilleder, udflugter.
Kontakt: Ingelise Petersen - tlf. 24 25 25 16.

Mail: ingelise49@]live.dk

Stenstrup/Lunde/Kirkeby Seniorer
Stenstrup Forsamlingshus.

Hygge, udflugt, foredrag, sang og musik

Kontakt: Hartvig Findorf - tlf. 21 21 38 29

Mail: h.findorf@gmail.com
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Svendborg Pensionistforening
Seniorhus Skallen, Mellergade 99 Svendborg.
Onsdag kl. 9.00 - 14.30. Foredrag, frit samvaer,
faellesspisninger, pakkefest, sang og musik.
Kontakt: Grethe Serensen - tlf. 27 57 10 94.
Mail: grethehs@webspeed.dk

Sydfyns Seniorklub

Skarup Kultur og Idraetscenter, Abyvejen 43, Skarup
En gang manedligt (rullende dage) kl. 14 i
vintermanederne. Foredrag, musikunderholdning/
-oplevelser, udflugter.

Kontakt: Connie Jorsal —mobil 71 78 73 92.

Mail: vaconjor@gmail.com

Tingmarken Beboerforening, Landet
Felleshuset hver den 3. onsdag i maneden til
sociale aktiviteter. Hver tirsdag og onsdag efter-
middag spilles petanque.

Kontakt: Lone Oldelund Pedersen - tlf. 22 25 27 87
Mail: loneoldelund@sydfynsmail.dk

Thorsengklubben

Tasinge Forsamlingshus,

Elvira Madigans Vej 41, Landet.

Vi er en hyggelig og dynamisk pensionistforening med
mange forskellige aktiviteter, banko, udflugter, feellesspis-
ning og foredrag.

Yderligere oplysninger og program:

Kontakt: Lis Andersen - tlf. 51 35 50 69.
Mail:lis.jorgennenimama@gmail.com

Tved Eldreklub

Tved Forsamlingshus.

Tid: se program i udhsengsskab ved Spar kebmand,
Tved. Underholdning, foredrag, sang, arstidsfester,
udflugt, hyggeligt samvaer

Kontakt: Inge Schaffrat - tIf. 28 14 87 85

Mail: ingeschaffrath2202@hotmail.com

Som fortidspensionist kan du
benytte de samme tilbud som
andre pensionister.
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DE HANDICAPPEDES IDRAETSFORENING FOR

SVENDBORG OG OMEGN

Foreningen har mange gode tilbud for handicap-
pede i alle aldre. Alle tilbud kraever medlemskab
af De handicappedes Idrsetsforening - det koster
230 kr. pr. halvar. Se desuden under hver aktivitet
om der er yderligere pris

Foreningen tilbyder

Svemning hver tirsdag i Svendborg Svemmeland,
Ryttervej 70

Det store bassin fra kl. 16.30 - 18.30.
Varmtvandsbassin fra kl. 17.30 - 18.30

Kontakt: Svemning: Lena Nielsen tlf. 27 85 23 43

Bowling hver onsdag Bowl’n Fun pa

Nyborgvej 4, Svendborg

Kl. 16.30 - 18. For at veere med til bowling skal du
veere selvhjulpen, eller have en hjselper med.

Det koster 250 kr. pr. kvartal at bowle.

Kontakt: Bowling: Anita Rasmussen, tlf. 22 46 52 58

AEldre ©Sagen

Zldre Sagen er en medlemsstyret almennyttig og
social-humanitaer forening.

I lokalafdelingen tilbyder en rackke frivillige, der har
tavshedspligt, gratis hjaelp. Man behgver ikke at vaere
medlem af Zldre Sagen for at fa hjselp.

Formand - Egon Sohnesen - tlf. 61 19 30 55
mail: egon@sohnesen.dk

Besggsven - Ingeborg Alslev, tlf. 30 27 12 83,
og Karen Strandhave, tlf. 29 47 96 10.

Bisidder - Kathrine Stensgaard, tlf. 20 32 03 15.
Tryghedsopkald - Anny Aagaard, tlf. 22 55 48 48.

PC-hjeelp - Svend Sejersen - tlf. 23 60 02 07 efter
k1. 18.

Sendagscafé - afholdes to gange om foraret og to
gange om efteraret med feellesspisning, kaffe og
underholdning. - Der er deltagerbetaling.

Laesekreds - 1. torsdag i sept. - maj kl. 14 - 16.
Ollerup Plejecenter.

Kontaktperson:

Gerda Stensgaard Hansen, tlf. 51 26 82 63.
Nyhedsbrev - Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa
hjemmesiden: Aeldresagen.dk/egebjerg
www.aeldresagen.dk/Egebjerg.

Sejlads i samarbejde med Thurg Sejlklub,
Gambgtvej 25

Onsdage i sommerhalvaret med frivillige hjaelpere,
kl. 14.00 - 18.00. Det koster et medlemskab af Thure
Sejlklub pa 700 kr.

Kontakt:Erling Justesen tlf. 42 13 19 78

Bevaegelsesleere i Svendborg Idrzetscenter,
Ryttervej 70

For dig, der ikke kan bega dig pa et almindeligt
bevaegelseshold. Vi traener pa sma hold.
Mandag 11.30 - 13.45 Parkinsonramte

Mandag 13.45 - 16.00 Fysisk Handicappede
Torsdag 11.00 - 13.15 Gigtramte

Torsdag 13.15 - 15.30 Fysisk Handicappede
Der er mulighed for kerselsordning med egenbetaling
pa 42 kr. pr. gang

Kontakt: Bibiana Gade 50 57 45 22

Tilmelding til arrangementer er ngdvendig, og kan ske
online, telefonisk eller ved personlig henvendelse

Har du lyst til at veere frivillig?

Som frivillig i ZEldre Sagen bliver du en del af et net-
veerk med andre frivillige. Du bestemmer selv, hvilke
opgaver du vil patage dig, og hvor mange timer du vil
bruge.

Teatergade 3, TIf. 62 80 08 18
Kontortid tirsdag & torsdag kl. 10.00 - 11.00

Formand - Allan Frederiksen, tlf. 53 64 92 90
Besggsven - Finn Frost, tlf. 51 92 99 07

Bisidder - Astrid Hansen, tlf. 51 29 07 21.
Tryghedsopkald - Anny Aagaard, tlf. 22 55 48 48.
PC-hjeelp - Erling Scheon Nielsen, tlf. 22 51 36 92
Nyhedsbrev - Tilmeld dig vores lokale nyhedsbrev
pa hjemmesiden.

Sendagscafé Forglemmigej

Caféen er for alle med hukommelsessvigt,
ensomhedsfolelse eller har et lettere handicap.

Kontaktperson:

Tove Holm, tlf. 26 54 60 29

Bente Andersen, tlf. 40 82 66 00
www.aeldresagen.dk/svendborg-gudme.
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Motion og bevaegelse
mellem traeer og strand

Tekst og fotos af Inger Hager

[rofsergen plojer sig gennem Svendborgsund, mens
Erik Skov Madsen star ved stranden op til Tankefuld-
skoven sammen med en gruppe mennesker.

Det er deltagere i Naturmotion, der far lidt at vide om
dagens treening af instrukter Erik Skov Madsen.

- Det er enormt sjovt og en dejlig made at traene i
naturen. Tankefuldskoven er et herligt sted med bade
skov og vand, siger han, som altid har veeret glad for at
veere udenders.

Vejen til instrukter

Vejen til at blive instrukter er gdet gennem et genop-
treeningsforleb med naturtraening i Sundhedshuset i
Svendborg.

- Jeg var heldig at blive behandlet i tide med nogle
hjerteproblemer. Og efter en snak med konsulent
Birthe Bergmann fik jeg mulighed for at veere instruk-
tor og starte et hold med Naturmotion i Svendborg
Senior Idrset sammen med en anden instrukter, Ellis
Rasmussen, fortaeller Erik Skov Madsen, 68 ar.

i é ; ¥ Fed 52
Deltagere i Naturmotion, der fdr lidf at vide om dagens treening
af instruktor Frik Skov Madsen.
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Mange har fundet en vej fra Sundhedshuset
til en aktivitet i Svendborg Senior Idraet

Ellis Rasmussen (forrest) instruerer her i Tankefuldskoven.

Som maskinmester og forsker er han vant til at under-
vise. Han har i mere end 25 ar undervist studerende pa
Syddansk Universitet.

- Jeg arbejder stadig to dage om ugen, det kan jeg ikke
slippe. Det er enormt sjovt at forene de to verdener
med unge studerende og seniorer, siger Erik Skov
Madsen.

Ma gerne vaere sjovt

Mellem andre trseer, nemlig i Sofielundskoven, er et
andet hold i gang med Naturmotion. Her er Ib Ander-
sen instrukter sammen med Bente Maarup.

- Vi gar dén vej - i rask trav, lyder opfordringen fra Ib
Andersen efter Bente Maarup har instrueret i nogle
opvarmningsgvelser. Snart er deltagerne i gang - bade
med ovelser med solide grene og kast med grankogler
under sit ene ben i forseg pa at ramme en traestamme.
- Pas pa! Nogle af de brune ”grankogler” kan godt
veere fra hunde. Den muntre bemaerkning fra Ib Ander-
sen skal der ogsa veere plads til.

- Det ma gerne vaere sjovt. Det sociale sammen med
andre er ogsa vigtigt, understreger han.

Ib Andersen, 62 ar, har problemer med sine fedder pa
grund af sukkersyge. Han dgjer ogsa med bade knee
og skuldre.

- Siden 1992 har jeg rejst verden rundt som skibs-



hedshuset stod for. Og sa fik jeg tilbud om at proeve
dansen her, siger han.

Bjarne Rasmussen kom i kontakt med Sundhedshuset,
fordi han gerne ville leve sundere.

Kendte ikke Sundhedshuset

Mette Bang Andersen, sundhedsvejleder i Sundheds-
huset, deltager sammen med "provedanserne.”

- Vi fortaeller om Svendborg Senior Idrsets mange til-
bud, og sa er det fint med mulighed for en provetime.
- Tidligere anede jeg ikke, at der var noget, der hed
Sundhedshuset, indskyder Bjarne Rasmussen.

Midt under gvelserne ryger der et spgrgsmal gennem
luften til Karin Bonde: - Dette her er rigtigt sjovt. Kan
man leje dig til at instruere ved en 70 ars fedselsdag?
sporger en anden deltager, Ulla Friis, 69 ar.

Et kaerligt puf
_ R Hun fortaeller, at hun blev henvist til Sundhedshuset af

o A bl e ens : _ hendes egen leege, fordi hun kunne komme pa et ryge-
Instruktor [b Andersen (t.4.) keemper mod Jorn Ahle Baek. stopkursus.

- Jeg fik oplysning om alle de tilbud, som Sundhedshu-
monter. Men for tre ar siden matte jeg stoppe med at set har. Det har forandret mit liv, forteeller Ulla Friis, for
arbejde. Der var tunge loft, og nogle gange skulle jeg har dyrket idreet og handbold.
ned pé knae for at foretage reparationer, fortaeller Ib - Jeg elsker at beveege mig. Det er fantastisk, fastslar
Andersen. hun.

P4 et tidspunkt kom han i kontakt med Sundhedshuset. Mette Bang Andersen understreger, at det er vigtigt, at
- Dérfra blev jeg spurgt, om det var noget for mig at deltagerne finder noget, som de har lyst til.

blive instrukter her i skoven sammen med en anden - S4 giver vi dem et keerligt puf, understreger sund-
instrukter, siger Ib Andersen og tilfgjer: hedsvejlederen.

- Det var en god idé. Dette her er en rar form for
motion, slutter han.

Prov en dans

- Hvad med at danse standard- og latinamerikansk
med sig selv?

Vi er indenders, og spergsmalet kommer fra Karin
Bonde, instrukter i Ballroom-dance hos Svendborg
Senior Idraet.

Hun tilfgjer hurtigt: - Hvis det er sveert, sa siger I bare:
Stop Karin!

Sa gar det lgs pa gulvet for de helt nye "dansere”. Fra
Sundhedshuset har deltagerne faet et tilbud med at
prove denne form for beveegelse og motion.

- Vi varmer lige op til lidt valsetakter, lyder opfordrin-
gen fra Karin Bonde.

- Jeg er faktisk ikke sd god med motorikken. Jeg har
vanskeligt ved at finde rytmen, lyder det selvkritisk fra
Bjarne Rasmussen, 71 ar. Han fortsaetter: ), W
-Jeg deltog i et forleb "Beveeg dig glad”, som Sund- Karin Bonde (i midten) instruerer I de retfe dansetrin.

Svendborg Senior Idrset

I kataloget her midt i Impulser eller pa www.svsi.dk kan du finde oplysning om alle Svendborg
Senior Idraets tilbud. Du kan ogsa ringe pa 22 92 57 00 mandag - torsdag kl1. 10-12.
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PLEJECENTRE OG LOKALSAMFUND GAR HAND I HAND

Trollemosens
gode liv

Der bliver gjort mange ihaerdige
foranstaltninger for, at de 48 be-
boere pa Trollemose Plejecenter
kan leve et godt seniorliv. Det
understreger sektionsleder Maria
Linnebjerg. - Sammen skaber vi
det gode liv i gensidig respekt!
Arets sommerfest i juni er noget,
som mange glaeder sig til. Et stort
telt bliver rejst i haven. Faelles-
spisning og amerikansk lotteri er kun et par af aktivite-
terne. Der bliver ogsa spist rigtigt mange is, ma Maria
tilfaje med et smil. - Som noget nyt holder vi ogsa i ar
et lokalt “Royal Run” rundt om sgen ved plejecentret.
Desuden er der den faste arlige udflugt til Egeskov
Slot, fortaeller Maria.

Tekst og foto af
Palle Christiansen.

Alle Svendborgs plejecentre er idraetscertificerede,
med fokus pa bevaegelse. Det er meget populaert.
Nogle beboere har det dog rarere med blot at se pa.
Andre er ogsa interesserede i fredagsbar. Men Maria
tilfejer, at det vist er mere "fredag” end "bar”. - En-
delig ma vi heller ikke glemme, at sang og musik altid
gor noget positivt ved livet og trivslen pa Trollemose,
fortsaetter Maria.

P4 Trollemose er der mange ting at planleegge og
beslutte i forhold til ovenstdende arrangementer. Men
ogsa kostplaner med mere. Derfor er det gode liv et
resultat af et unikt samarbejde mellem beboere, leder,
personale og plejecenterrad m.m.

I bestraebelserne pa at favne lokalsamfundet har
Trollemose adopteret et par 2. klasser fra Tved Skole
til faelles aktiviteter. Efter et par timers samvaer med
beornene er de fleste af beboerne godt treette. Et par
elever stillede folgende spergsmal: - Ma beboerne
selv bestemme, hvornar de gar i seng?”’(ja). - Er der
nogle af beboerne, som er over 100 ar gamle?”.

Dejligt at veere frivillig

Frivillig pa plejecentret siden 2018 er Anne-Marie
Strauss. Hun er glad for at kunne gore en indsats.
Anne-Marie og seks-syv andre gor en uvurderlig
indsats. — Dejligt at de programplanlsegger for tre
maneder ad gangen. S4 beheover man ikke faste vagter,
tilfgjer hun.
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Tre medlemmer af Plejecenterrddet pd Trollemose. Frivilli
Anne-Marie Strauss, sektionsleder Maria Linnebjerg og beboer,
tdl. brugsuddeler Henning Pedersen.

Beboer Henning Pedersen

Tidligere brugsuddeler i Vester Skerninge er ogsa
med i plejecenterradet. Henning fortaeller: - Fordi
engagement giver indflydelse! Sektionsleder Maria
Linnebjerg siger om Henning, at han er en af de mest
positive mennesker hun kender. Henning: - Hvis jeg
kunne leve mit liv om, ville jeg veelge det samme for-
lob igen.

Boldklubben Stjernen og

Trollemosen er gode naboer

Maske kunne man slet ikke forestille sig, at en aktiv
sportsklub og et plejecenter kunne indga en alliance.
De er jo to helt uforenelige storrelser! Men det kan de!
Sektionsleder Maria Linnebjerg fra plejecentret og for-
mand for Stjernen, Carsten Thrane har lavet aftaler om
feelles aktiviteter. Maria forteeller: - Jeg ser lige for mig
at beboere fra Trollemosen til sommer, kommer over
og hepper pa fodboldspillerne under nogle kampe.
Mens de nyder en fadel og en pelse. Maske startes der
en god dialog mellem unge og aldre”. - Vi har ogsa
aftalt at vi kommer over og treener pa Trollemosens
graespleene efter aftale. Generationerne kan fa stor
glaede af hinanden! slutter Carsten Thrane.



PLEJECENTRE OG LOKALSAMFUND GAR HAND I HAND

Aldersros fornemmelse
for livskvalitet

Mennesker skal mgdes med
respekt, tillid og omsorg.

P4 Aldersro har den enkelte
borger selvbestemmelse, og de
stottes i at leve et veerdigt liv for
den enkelte.

Tekst og fotos af
Palle Christiansen.

Sektionsleder Marianne Fabricius
har i samarbejde med Aldersros
plejecenterrad, pargrende, an-
satte, frivillige, og ikke mindst beboerne, et feelles mal:
Det gode liv pa plejecentret. Ved interviewet deltog
repraesentanter fra de forskellige grupper.

Plejecenterradet har en veesentlig funktion, idet de er
med til at planlsegge aktiviteter, drofte kostplaner og
arbejdsrutiner. Eksempler pa aktiviteter er paskeud-
flugt med gudstjeneste i Serup Kirke, manedlige
besog fra Svendborg Musikskole, fejring af Sankt Aften
og helligdage. - I gar holdst vi fest med spisning og
samveer. Aftenvagten kom med sin guitar og spillede
for os.Vi gleeder os ogsa til et saerligt arrangement
”Royal Run” i Christiansminde”, forteeller sektionsled-
er Marianne. Ursula, beboer pd Aldersro supplerer
med, at hun blev taget godt imod, da hun kom til Al-
dersro. - Jeg folte, at alle var glade for at se mig.

Svendborgsund Dartklub

har som noget nyt spillelokaler pa Aldersro. Det er
supergode lokaler. - Dartklubben har 32 medlem-
mer. Heraf 5 piger. Dartspillernes alder er fra 23-76 ar.
Dartspil er en populeer sport i stor fremgang, fortaeller
dartklubbens formand, Jeanette Jensen. - Dart er de-
suden et mentalt spil, som krsever stor koncentration,
fortssette medlem Ib Petersen.

Beboerne er velkomne til at kigge ind til dartspillerne.
Maske for at kaste pile selv, og /eller kebe en toast og

en gl. Det har beboer Henning Nielsen benyttet sig af.

Han har sine egne pile med.

Sektionsleder Marianne Fabricius fortaeller, at
dartspillernes aktivitet er med til at udnytte tomme
lokaler. Og giver beboerne mulighed for aften/ week-
endaktiviteter. Dagcentret har dbent fra k1. 10-15. Her
er gaester udefra ogsa velkomne. Kun fa benytter sig af
det.

Yderst til hojre sektionsleder Marianne Fabricius.

- Jeg selv og to andre fra dartklubben vil gerne tilbyde
at cykle en tur med beboere i centrets ”side-by-side”
cykler”, slutter dartklubformand Jeanette af med at
fortaelle. Flot og saledes er der mange bidrag til det
gode liv pd Aldersro.

Dartspillere i aktivitet pd Aldersro. Klubmedlemmerne (fra v.) /b
Petersen, Per Vesli og formand Jeanetfe jensen.
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Flittige haender

Tekst og foto af
Marianne Molsted

v

Der var engang et blad, der hed Flittige heender. Det
henvendte sig mest til kvinder. Det er nok ogsa os,
der bruger vores hsender mest til at vaere kreative. Vi
strikker, haekler, syr og nogle af os kan knytte og sy
rya. Det sidste var der en del meend, der kom ind pa.
Maske var det pa en eller anden made mere masku-
lint.

Det kreative er en god hjernetraening. Tidligere var
det ogsa nedvendigt for at f husholdningspengene
til at streekke. Nu har det ikke megen gkonomisk be-
tydning om man selv strikker sokker. De fleste gor
det, fordi det er hyggeligt og rart at sidde med noget i
hsenderne. Nogle af os har opdaget, at vi horer bedre
efter, nar vi har strikketgjet med til foredrag, hvis man
altsa ikke lige taber en pind, der klirrer vildt pa gul-
vet.

Helga K. kom til at bo langt fra venner og familie i
Thailand. Det var hardt og ensomt. I sin ngd greb hun
til det, hendes farmor havde laert hende, da hun var
lille. Hun begyndte at brodere, og det hjalp hende.

At brodere er nok noget de fleste kvinder har gjort

til alle tider. Det bergmte Bayeux-tapet broderet i ca.
1100-tallet i Frankrig, som er som en fantastisk tegne-
serie om slaget ved Hasting. Hvis ikke nonner den-
gang havde broderet historien, og folk havde gemt
det 70 meter lange broderi, ville vi jo ikke have kendt
den sa godt, som nu.

Det kreative er sundt, har man opdaget. Ikke bare at
lave kryds og tvaers, men som her at veelge farver,
trdd og have et indvendigt billede af, hvad det skal
blive til. Det er en forngjelse. Og sd kommer stingene.
Der er mange slags. Korssting, som vi nok alle har
provet, men ogsa dragvaerk og slyngesting og an-
dre ukendte. De kan bruges lige sa forskelligt som
farverne. Sma piger syr vist stadig bagsting pa pap-
plader med huller, men de bliver hurtigt bedre. Der
er ikke meget broderi i skolen mere, men interessen
smitter blandt voksne. Corona var jo godt for noget!
Nu er der klubber, hvor man kan laere af hinanden.

For en del ar siden havde ethvert solidt hjem i Nord-
jylland et broderi lavet over Skagensfiskeren. Nu kan
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man kebe bade Picassos malerier og andre beromte
gjort klar til at brodere. Det viser jo bare, at der er
gdet 50 ar, og vi er i de samme spor. Klokkestrenge
blev ogsa en vaeldig mode pa et tidspunkt, og der lig-
ger nok en enkelt pa loftet ved de fleste. Gem den. Nu
er det moderne at saette stykker af gamle broderier
pa cowboyjakker og tasker. Det ser ret flot ud, selvom
ens bedstemor lige ser lidt forundret ud over at gense
en del af et billede, hun har keempet med at fremstille
for s mange ar siden.

Broderier tager tid at lave, og derfor gemmes de og
hentes frem til festlige lejligheder, eller nar evner skal
vises. Man broderer helst pa ting, som ikke er udsat
for dagligt slid, for det tager jo lang tid at brodere.
Praestens messehagel, juledugen eller familiedabs-
kjole.

Helga K7 gang med at brodere.

Helga K blev rigtig dygtig til sin hobby. Sa dygtig, at
da hun vendte hjem til Danmark, oprettede hun bade
en butik, kurser og udgav beger, s hun kunne give
videre af sin viden, sa andre ogsa kunne fa den glaede.

Dette efterar starter Helga et broderikursus i Skallen,
hvor man kan laere mere om bade sting, materialer og
forskellige slags garn. For det er en glaede at skabe —
uanset om man selv digter sit broderi, kgber sig til et
forudbestemt billede eller far Helga til at lave et mon-
ster fra ens yndlingsfotografi.

Se kontaktoplysninger til hdndbroderi pa side 12.



Har Seniorakademiet skudt over
malet ved at kalde sig et "aka-
demi”? Jeg har spurgt akademiets
“Historiegruppe 2” og andre,
hvad de mener om sagen.

Tekst og foto Palle
Christiansen.

Dan Jeppesen: - Jeg siger nej til akademinavnet.
Maske skulle vi kalde os ""De friske seniorer”? Et
akademi horer til pa de hgjere leereanstalter.

Bjorn Giessing: - Jeg synes det er ok. Et akademi er
netop et sted, hvor man deler meninger.

Ulla Petersen: - Jeg tror, at nogle seniorer afstar fra at
melde sig ind pa grund af navnet. Sa nej til akademi-
navnet.

Henrik Norregaard: - Vi ber sendre navn, men jeg ved
bare ikke til hvad. Forste gang jeg horte navnet syntes
jeg at det var for "hegjt”.

Seoren Osterbye: - Jeg er for akademinavnet. Ordet
skaber nogle positive forventninger. Min kone Merete
er tovholder i en kulturgruppe. Nar hun ringer ud og
laver aftaler med museer eller kunstnere, sa er der
ligesom mere veegt bag ordene. Sa det er en god idé
at beholde navnet.

Palle Christiansen: - Serens pointe med vaegt bag
ordene er god. Jeg synes, at vi skal fastholde navnet”.

Seniorakademi

¥ - e A L ey o
Nér jeg blir gammel, s vil jeg sidde pd en bsenk 1 Jelling og
lzese om Danmarks historie. Ligesom Gustay, £//a, Jeanetfe og
Palle fra 4. Kulturgruppe.

5 i

Birgit Weimazr: - For nogen kan ordet “akademi” veere
sveert at forstd. Er en strikkegruppe for eksempel kul-
tur?

Bjorn Giessing: - Nej, hor nu her. I strikkegruppen dis-
kuteres ogsa kultur, mens der strikkes!

Sadan kan der dreftes bade for og imod. Er du ikke
medlem af Svendborg Seniorakademi, skal du ikke
holde dig tilbage pa grund af navnet. Alle seniorer
60+ er meget velkomne. Du behgver ikke at veere
akademiker for at veere med.

Formand Birgit Munk Hansen har ordet:

Vi er abne og nysgerrige

Den 3. alder er beregnet til at udfylde de gnsker for aktivitet, du maske ikke ndede i
arbejdslivet. Maske er behovene og ressourcerne anderledes, men der er stadig en
trang til at opdage nyt. Der er maske ogsa behov for at fastholde, hvad du har erhver-
vet dig af viden i lgbet af livet. I sa fald er Seniorakademiet lige noget for dig. Vi er
abne og nysgerrige. Sammen ved vi meget, men vi vil gerne vide mere. Vi vil gerne
veere sammen med andre, og vi har et righoldigt program. Ogsa noget for dig.

Formand for
Seniorakademiet
Birgit Munk Hansen

www.seniorakademiet.dk Vi har et mangfoldigt program, hus og hjerterum!
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¢y Alder er bare et tal!

N’
u Tekst af Margit Lolk
Alder er den tid, der er gdet siden vores fodsel indtil i
dag, men der er mange myter omkring alder.

Den forste myte, der kan saettes spergsmalstegn ved,
er nok troen om, at vores alder bestemmer de mu-
ligheder, der ligger dbne for os. Men sandheden er,
at nu om dage er ingen for unge eller for gamle til at
opna deres drgmme. Vi ser det hver dag, men vi tror
stadig ikke fuldt ud pa det.

Som udgangspunkt ma vi seldre dog leve med, at syg-
domme opstar hyppigere med alderen.

Livets fire faser:

Barndommen: Vi kommer alle til verden med forskel-
lige muligheder i vaerktejskassen” og bliver igen-
nem opvaeksten praeget af det miljo, vi vokser op i.
Det siges, at ’det man i barndommen nemmer, man
ikke i alderdommen glemmer”. Derfor er den start, vi
far i livet - vores barndom, utrolig vigtig. Vi har brug
for omgivelsernes kaerlighed og omsorg i opvaeksten
for at kunne finde ud af "Hvem er jeg?” "Hvad ensker
jeg?” "Hvad er min drem?”.

Ungdommen: Man “snuser” til de voksnes verden, af-
prover graenser, fester med vennerne, begynder evt.
en uddannelse, dyrker sport eller andre interesser og
far et netveerk, som man tager med sig videre i livet.

Voksenlivet: Man stifter familie, har et arbejdsliv, far
bern, "villa og vovse” og er naturligvis fokuseret pa
familiens ve og vel og her er det, at mange glemmer,
at pleje netveerket. Pa et tidspunkt flytter bernene
hjemmefra. Pensionistalderen naermer sig og man er
ikke mere sa attraktiv pa arbejdsmarkedet. Vennerne
er maske veek, fordi man har haft for travlt og nu sid-
der man maske derhjemme og foler sig ensom og
“kasseret”, men sadan behover det ikke, at vaere.

111 &r er den aeldste i
Danmark jf.
Danmarks Statistik
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”Alder er som at bestige
et bjerg, man bliver maske
lidt forpustet, men far
en langt bedre udsigt”,
sagt af Ingrid Bergmann.

Alderdommen: Selvom man er blevet ’gra i toppen”
og ikke leengere overkommer det samme som tidlige-
re, sd har samfundet stadig brug for “det gra guld”-
ens kompetencer og erfaring. I dag er det heldigvis
sadan, at de, der gnsker det, kan fortssette med at
arbejde pa nedsat tid eller man kan, som mange vael-
ger at gore, blive frivillig i foreninger, organisationer,
plejecentre, skoler, bernehaver m.m. og pa den made
holde ensomheden fra deren

SENIORFESTIVAL

i Rundbuehallen
Frederikso, Svendborg
onsdag den 20. august

kl. 10 - 13

Bl.a. med &\‘9 (S
Aldre Sagen (QQ.?’ ?.é
Svendborg Kommune 0(9
Senioridraet v

Seniorvaerkstederne

Fritidstilbud til seniorer i Svendborg, efterar 2025
Aftenskoleprogram

Seniorakademiet, Svendborg

Link til program - https://seniorerhverv.org/sydfyn/

HUSK der er 2 timers gratis parkering pa Frederikse

SENIORERHVERV

Ryttervej 6 . 5700 Svendborg - TIf. 6321 035! - e-mail: seniorerhverv.svendborg@gmailcom - www.sesv.dk

Sydfyn
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Nér Senior MC Svendborg korer ture 1 samlet flok, vaekiker de mange flotte motorcykier lidf opsigt

Klubben for de

™%

Tekst af Egon Sohnesen

Motorcykelklubben Senior MC Svendborg blev stiftet
i december 2000 og kan derfor i ar fejre 25-ars jubi-
lseum. Klubben har ca. 60 medlemmer. Der er bade
meend og kvinder blandt medlemmerne. Typisk 50+
og der er flest pensionister — ”"de modne og mage-
lige”.

I sommerhalvaret modes man pa hverdagsaftener og
kerer nogle korte ture. Ruterne er forskellige, men
som oftest er der indlagt et stop ved et ishus eller en
café.

Dagsturene kan typisk ga til et museum — f.eks.
Stevnsfortet, Horsens Statsfeengsel. Klubben deltager
ogsa i MC-treef pa Egeskov, ved abningen af Bakken
og ved andre MC-trzef. Det vigtigste pa turene er sam-
veeret med venner om den feelles interesse — motor-
cykler og touring-kersel.

Turene bliver planlagt fra gang til gang. Hvis et
medlem siger “’Jeg tager kage med - serg selv for
kaffe” kan det godt fa et par flere medlemmer til at
melde sig pa turen.

Afhsengig af deltagerantallet pa turene, deles man op
ihold. Ofte er man 15 — 25 motorcyklister, der korer
sammen. Det skaber lidt opmeaerksomhed, men klub-
ben tager meget hensyn til den ovrige trafik.

To af klubbens medlemmer har gennem en arrackke
arrangeret 5-dages ture i Kr. Himmelfartsferien.
Turene har gaet til steder i Tyskland, Polen, Sverige,

== modne og magelige

men ogsa til destinationer i Danmark, f.eks. er Born-
holm og Frederikshavn blevet besogt. P4 alle turene
er det masser af socialt samvaer, god mad og drikke,
der er det primaere.

I vinterhalvaret, nar motorcyklerne er "pakket” veek,
medes man sidste tirsdag i maneden i Multihuset, Gl.
Skarupvej 3 i Svendborg. Her dyrkes det sociale sam-
veer med kaffe og bred. Til spergsmalet om der bliver
drukket ol, er svaret nej — og heller ikke ndr man
korer ture. Pa disse aftener ser man f.eks. billeder fra
afviklede ture og man diskuterer, hvad der var godt
og mindre godt. Der er personlige fortsellinger om
ture eller der er historier fra inviterede gaester.

Er du interesseret i at hore mere om klubben, sa kon-
takt Kaj Hansen pa telefon 25 17 92 22 eller pa mail
jyka@live.dk.

Pause I en solbeskinnet skov
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Bag hestevogn og med musikledsagelse gik alle op til Galgebakiken for at hore resten af foredraget om henretfelsen for 200 dr siden.

Svendborg Museum, Kirkeby/Lunde Foredragsforening,

Tekst og foto af Tage Dstbjerg

Anita Lillevang, Svendborg Museum, havde dykket

i arkiverne og fundet historien frem om slagteren i
Tved og hans elskerinde, som sammen tog livet af
slagterens kone. Det er der kommet en interessant
historie ud af, og den blev pa fornem vis formidlet af
hende ved arrangementet i Kirkeby pa 200-arsdagen
den 15. juni 2025.

Mere end almindeligt bekendtskab

Meget kort fortalt handler det om, at slagteren og
ungkarlen, Hans Jakob Jensen flytter ind og bliver gift
med enken Kirsten Andersdatter. Han havde i forvejen
et forhold til Karen Jakobsdatter, der flytter ind til dem
som hushjeelp, idet det hed sig, at Kirsten var svagelig
og behgvede hjeelp.
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Egebjerg Lokalhistoriske Forening og KOO-gruppen i
Kirkeby var gadet sammen om at markere 200-aret for den
sidste dramatiske henrettelse pa Galgebakken i Kirkeby.

Rottegift som mordvaben

De to sammensvorne, slagteren og Karen, gav i fael-
lesskab Kirsten rottekrudt i bade kaffe, smorrebrod
og gred. Efter flere dages lidelser dede Kirsten af en
ondartet mavesygdom i begyndelsen af september
1815.

Kort tid efter opstod rygtet, at hun vist ikke var ded
en naturlig ded. Men det rygte dede hen, og forst ni
ar efter bliver slagteren og Karen anklaget for at have
taget livet af Kirsten ved hjeselp af rottegift.

Der forestar en del retsmeder og det ender med til-
staelse fra begge anklagede, s den 4. september
1824 dgmmer herredstinget bade Hans Jakob Jensen
og Karen Jakobsdatter til dgden ved at “de bor miste
deres hals og deres hoveder at faestes pa stage”.



Nye forhor

Senere traeekker de begge tilstaelsen tilbage, og den
23. december bliver der ved stats- og overretten igen
optaget forher. Dette forer dog ikke til noget nyt, og
dommen stadfeestes.

De demte seger om benddning hos Kong Frederik
den 6. Hans Majesteet beslutter, at dommen skal fuld-
byrdes — dog med den formildelse, at hovederne ikke
skulle saettes pa stage.

Sa den 15.Juni 1825 blev de to demte kort fra Svend-
borg arrest til Galgebakken i Kirkeby, hvor henrettel-
sen skulle forestas. En meengde mennesker var modt
op for at overveere dette uhyggelige optrin. Sdgar
skolebern i tolv-arsalderen var tilsagt for at sla kreds
om retterstedet.

Ovenstdende er en meget forkortet beretning om ret-
tergangen og henrettelsen, men dem der deltog i ar-
rangementet i Kirkeby Forsamlingshus, fik en farverig
og meget deltaljeret forteelling om hele forlebet af en
engageret Anita Lillevang.

Hestevogn og harmonika

Den i Kirkeby allestedsnservserende Simon Nielsen
havde i forvejen bygget en henrettelsesblok lig den,
der blev brugt i 1825. Denne blok blev efter fortaellin-
gen i Forsamlingshuset leesset pa familien Brandhgjs
hestevogn, og derefter gik alle deltagere op til Galge-
bakken ledsaget af harmonikamusik leveret af Henrik
Hartvig. Her sluttede Anita sit foredrag ved at berette
om selve henrettelsen, hvorefter alle sang med pa en
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SLAGET I SKATTERGADE

Et teaterstykke om den blodigste begivenhed i Svendborg under 2. Verdenskrig

Teater VITO

Billetkab:

Kab din bilet ved at scanne denne QRkode enten med din QR scanner eller med dit Kamera pa din mobil
- og du bliver fort direkte ind pa Place2book, hvor du kan kebe din billet.

Foge jl;_..i_....._ _é.ﬂ.:‘:

Anita Lillevang sluttede sit foredrag af pd Galgebakiken i Kirkeby;
hvor slagteren i Tved og hans elskerinde mistede deres hoveder.

skillingsvise, der blev skrevet i 1825 om haendelsen —
selviolgelig fundet frem fra arkiverne af Anita.

Pa trods af, at det unsegtelig var pa en meget dyster
baggrund, fik de mange deltagere en god oplevelse
at ga hjem pa.

3 x tipoldeforaeldre

Til slut skal det lige naevnes, at Anita lillevang fik

en ekstra overraskelse, mens hun var begravet i
arkiverne, fordi det henrettede par faktisk var hendes
3 x tipoldeforaeldre.

Modstandsfolk
ved Bagoe og
Ribber i Svend-
borg kort efter
befrielsen.

Teater VITO
opferer teater-
stykket: Slaget i
Skattergade

| samarbejde med
40 amaterskue-
spillere i perioden
9 - 13 september
2025
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Tekst af Marianne Molsted

Flytte.Jahh... det har jeg da prevet nogle gange i mit
lange liv. Forste gang var jeg 17 &r og nu er jeg jo
meget seldre og klogere. Selviglgelig kan jeg da klare
det. Erfaring ma jo teelle. Mine bgrn sa tvivlende pa
mig. Vi hjeelper dig da, og det vil ogsa veere meget
bedre for dig at bo et mere overkommeligt sted. S& er
vi ikke bange for, at du falder pa trappen... hmm.

Jeg fandt en lejlighed, sa lille og hyggelig. Meget
mindre. Jeg underskrev og s rundt i de to sma rum.
Der var ikke plads til meget. Jeg sd rundt i mit store,
gamle, dejlige hus. Uh - det traengte til en stevsuger
igen! Der var godt nok mange ting. I hvert fald noget
mere, end da jeg startede hjemmefra med min konfir-
mationskuffert.

Genbrug, kom jeg i tanke om. Sddanne steder kom-
mer bernebeornene vaeldig meget. Gik pa nettet, som
jeg jo har leert og husker sommetider. Leeste hvad de
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Mariannes klymme

Jeg er vokset fra mit
store dejlige hus

ville have FORZERET og endda hente. Herligt. N, men
ingen bgger. Dem havde jeg ellers nok af. De kunne
ga lige i papiraffald, fik jeg forklaret.

Jeg ryddede op og frem og ud — med megen hjaelp.
Uh... det var af og til sveert. Min mors broderede
juledug. Den kom i bgrnenes stak — og hvad skulle
jeg med en skruestang til at skifte hjul med? Men jeg
fandt gksen, som jeg for flere ar siden havde naboen
misteenkt for at "l1ane". Jeg kasserede store gryder og
mange skale og oceaner af syltetojsglas. I ddsemad-
afdelingen skyndte jeg mig at f4 smidt en ud, der
havde sidste dato i 90’erne. Den skulle ingen bern se.
Bornenes stak blev stor... vist for stor.

Mit tej! En af detrene abnede forventningsfuld mit
skab - Altsd moar — har du virkelig den gamle sag
endnu - UD. Et barnebarn stak naesen frem. - Wauv de
her bukser er jo sidste mode. Jeg neegtede at regne
ud, hvor gamle de var, men hun fik dem. Min paene
kjole, nd — den var ogsa for stram. Langt inde i min
sjeel blev jeg glad for, at jeg selv havde kasseret min
mands tgj. Deres grin ville han have hort helt op i
himlen.

Sa kom dagen. Alle mand pa pladserne, bade her og
der. Alle sleebte, pakkede ud og spiste pizza, mens de
bar ting ud og ind. Ingen ¢l, sagde de, men energidrik
var nok ikke af vejen. Og sa blev min seng redt et helt
nyt sted. Alligevel faldt jeg lynhurtigt i sevn og naeste
dag efter megen mad, vinkede de og drog af.

Jeg kikkede rundt. Stod midt i et rum og kunne se ind
i de andre vaerelser. Meget overskueligt og alt sa jo
paent ud. Hvorfor stod der en af mine psene sorte sko
i et hjorne og hvor var den anden? En nabo kom med
en buket, sa sgdt at blive budt velkommen. Hvor var
der en vase? Jeg provede i flere skabe og sa gik hun
ind og hentede et syltetojsglas. Det kunne da godt ga
— indtil videre.

Nu har jeg fundet en vase. Resten ma de have smidt
ud. Den anden sorte sko er endnu ikke dukket frem.
Skidt med det. Jeg kan nok bruge de andre sko et
par ar endnu. Jeg klarede at flytte... med hjselp! Men
maske havde det vaeret lettere for 10 ar siden.



Hvor skal jeg henvende mig?

m Svendborg

> Kommune

KOMMUNALE TILBUD

GENOPTRZANING

Treenende terapeuter, TIf. 62 23 40 40
Mandag-torsdag:

kl. 8.00 - 10.00 og kl. 13.30 - 14.30
Fredag: kl. 8.00 - 10.00

mail: traening@svendborg.dk

SUNDHEDSHUS SVENDBORG
Hulgade 9, tlf. 62 23 40 25

Tilbud til dig med bl.a. kraeft, KOL, hjerte-
kar-sygdomme og diabetes type 2 samt andre
sundhedsfremmende tilbud.

HJZLPEMIDLER SOM F.EKS.
ROLLATOR, KORESTOL M.M.

Hjaelpemiddelterapeuter
Mail: socmyn@svendborg.dk, Tlf. 62 23 40 00 - Tryk 2

PERSONLIGE HJZALPEMIDLER

SOM F.EKS. BLEER, SKO INDLAG M.M.

Hjaelpemiddelafdelingen
Mail: socmyn@svendborg.dk,Tlf. 62 23 40 00 - Tryk 3

BOLIGER FOR £LDRE
Visitatorer: TIf. 62 23 40 00 - Tryk 1

HJEMMEHJZLP OG MADSERVICE
Visitatorer: TIf. 62 23 40 00 - Tryk 1

PARGRENDERADGIVNING
TUf. 62 23 40 00 (administrationen). Du vil herefter
blive kontaktet af pargrenderadgiver Lone Milling

KOMMUNIKATIONSCENTER SYDFYN

TALEOMRADET

TUf. 62 23 40 85

TIf.tid: Tirsdag kl. 10.00-11.30
Mail: socmyn@svendborg.dk

HOREOMRADET

TUf. 62 23 41 75

TIf.tid: Mandag til torsdag kl. 8.30-9.30
Mail: socmyn@svendborg.dk

SYNSRADGIVNINGEN

Tlf: 20 53 02 95

TIf.tid: tirsdage kl. 13-14 og torsdage kl. 9-10
Mail: socmyn@svendborg.dk

INFORMATIONS- OG

KOMMUNIKATIONSTEKNOLOGI (IKT)
Tlf: 205479 73

TIf.tid: Tirsdage kl. 13-14

Mail: socmyn@svendborg.dk

KORSEL

KORSEL TIL LAGE OG SPECIALLAGE
Ansgg elektronisk via borger.dk eller

bestil ansggning pa telefon 62 23 33 33

Er du visiteret - bestil karsel pa telefon 70 18 01 41
Senest en dag far inden kl. 12 til din
laegekonsultation

AKTIVITETSCENTRE

For yderligere information kontakt
Omradekontor Plejecenter @st, TIf. 62 23 43 00

Omradekontor Plejecenter Vest, Tlf. 62 23 42 00

DEMENS

Kontakt demenskonsulenterne om spgrgsmal
vedrgrende demens

Charlotte Gehring, tlf.: 30 17 59 87

Vibeke Tang Larsen, tlf.: 20 33 58 29

Julie Lindgren, tlf.: 30 17 59 60

Kaja Laegsgaard Woldby, tlf.: 29 99 51 10

DEMENSCENTER SYDFYN

RADGIVNING OG AKTIVITETER

Mail: demenscentersydfyn@svendborg.dk
TUf. 29 65 70 23

SYGEHUSKO@RSEL

Karsel til behandling i Region Syddanmark
Siddende patientbefordring tlf. 70 11 31 11

INDIVIDUEL HANDICAPKORSEL
Kerselsordning for svaert bevaegelseshaammede
Bestilling af ansggning tlf. 62 23 33 33

(findes ogsa pa Kommunens hjemmeside)
Bestilling af kersel tlf. 63 11 22 55

HOREKLINIKKEN OUH

Karsel til afpravning og justering af hgreapparat
Region Syddanmark. Transport tlf. 70 11 31 11

BUSKORT

Du kan bestille og betale buskortet pa nettet eller
kontakte Fynbus telefonisk. www.fynbus.dk
Fynbus tlf. 63 11 22 00
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BORGERSERVICE

« Pas » Korekort
Helbredstillaeg « Sygesikring

Hjaelp til digital post « Hjaelp til selv-
Folkeregister betjening pa nettet
MitID, udstedelse og hjaelp til aktivering

Der findes ogsa mange oplysninger og
selvbetjeningslasninger pa
www.borger.dk og www.svendborg.dk

TIDSBESTILLING
HUSK - bestil tid pa www.svendborg.dk/Bestiltid

Abningstider for personlig henvendelse:
Borgerservice, Centrumpladsen 4, Svendborg

Aben*: mandag - tirsdag kl. 09 - 13.00
onsdag lukket
torsdag kl. 10 - 16.45
fredag kl. 09 - 13.00

* Se tidsbestilling. Der kan vare ekstra abent.

Abningstid for telefonisk henvendelse:

Aben: mandag - onsdag kl. 09 - 15.00
torsdag kl. 10 - 16.30
fredag kL. 09 - 14.00

Pa lokalbibliotekerne tilbydes

borgervejledning sa som:

« Informationssggninger

« Vejledning i indgangen til offentlige
myndigheder

« Generel rad og vejledning om borgernes
muligheder

MOBIL BORGERSERVICE
Vi laver de fleste ekspeditioner i bilen

Ulige uger 9.00-10.30 11.30-13.00
Mandag Hesselager Gudme
Tirsdag Vindeby Lundby
Fredag Oure Thurg

Lige uger 9.00-10.30 11.30-13.00
Mandag V. Skerninge  Ollerup
Tirsdag Gudbjerg Skarup

Fredag Kirkeby Stenstrup

ANMELDELSE AF FLYTNING

Skal gares digitalt, hvis man har mulighed for det:
www.borger.dk eller www.svendborg.dk
Ellers kontakt Borgerservice

LAGESKIFT OG NYT SUNDHEDSKORT

Skal gares digitalt, hvis man har mulighed for det:
www.borger.dk eller www.svendborg.dk
Ellers kontakt Borgerservice

SPORGSMAL TIL SENIORAKTIVITETER
Birthe Bergmann, telefon 24 88 63 31

UDBETALING DANMARK

« Boligstatte, telefon 70 12 80 63

« Pension og varmehjaelp, telefon 70 12 80 61
« Blat EU-bevis, telefon 70 12 80 81

SKAT
www.Skat.dk, telefon 72 22 18 18
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