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Klar, parat... til
treening i eget hjem

Laes om Ruth, der har veeret med
i et 12-ugers traeningsforlegb og
som nu kan lade rollatoren sta.

Det er mog-
hyggeligt at medes!

Det synes de i hvert fald i
Stenstrup-Lunde-Kirkeby Senior-
forening, som i ar kan fejre 80-ars
jubilseum.
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LEDER

Af ZFldrechef Kirsten Vie

>

Lad os ga efteraret i mgde sammen...

Sommeren gar sd smat pa haeld. De lyse aftener lakker
mod ende, og forhdbentlig kan Impulser vaere med til
at give idéer og inspiration til det kommende efterar
—uanset om det handler om bevaegelse, faellesskab
eller nye mader at skabe indhold og liv i hverdagen
pa.

I dette nummer kan du blandt andet m@de Ruth, som
sammen med social- og sundhedshjaelper Michelle er
i gang med et 12 ugers treeningsforlgb, der er under-
stottet digitalt. Allerede efter den forste maned er der
tydelige fremskridt i Ruths fysiske formaen. Forlgbet
viser lovende perspektiver i brugen af digital traening,
som vi pa seldreomradet i lobet af efteraret vil arbejde
med at udbrede til alle kommunens hjemmeplejesek-

(2 A
oy r ‘

tioner. SN N
Du kan ogsa blive klogere pa, hvad der egentlig sker Der var sang og glade smil i gdrden pd Bryghuset, da
i en seniorforening - og hvorfor det for nogle giver SvendborgDemensbyimajfyldte 104r. FotoafAnnette Soby

mening at veere en del af en? Et svar gar tydeligt igen:
feellesskab. Det er ogsa afsaettet for Genbo-projektet,
som arbejder med gensidig nabohjaelp. Projektet am
handler i al sin enkelhed om at styrke det gode na-
boskab — at turde tage det forste skridt og banke pa
hos naboen.

Netop faellesskab er ogsa en hjernesten i arbejdet pa I '

&ldreomradet. Nar kommune, borgere, pargrende,

frivillige og lokalsamfund spiller sammen, opstar der ' B
-

muligheder, som ingen af os kan skabe alene.

=

= WA
Et godt eksempel er Svendborg Demensby, som i
forsommeren kunne fejre sit 10-ars jubilseum. Uden
stotteforeningen og de omkring 50 frivillige ville
Demensbyen ikke vaere det levende sted, det er i dag.
De frivillige er med til at skabe liv og aktiviteter

— fra caféaftener, butik, til strikkeklub og en smuk
have. Det er ogsa de frivillige cykelvenner, der sgrger

for, at beboerne kan komme ud og fa frisk luft og gode
stunder pa cykelture flere gange om ugen.

Vil du hellere
leese Impulser
elektronisk?

\ ©nsker du at leese bladet elek-

\ tronisk og ikke modtage det i
postkassen, sa skriv en mail til:
lene.wulff-krogsoe @svendborg.dk

Alt dette er med til at skabe et steerkt og varmt feelles-
skab — og det er netop den slags feellesskaber, Impuls-

er gnsker at inspirere til i efteraret. Impulser kan lses pd

www.svendborg.dk/impulser
God laeselyst
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Der traenes pd livet los hos Ruth, hvor bdde hun og social- og sundhedstyzlper Michelle er i gang med ovelserne.

Klar, parat...

til treening 1 eget hjem

Svendborg Kommune har mange tiltag for at

DigiRehab

Over 40 kommuner anvender metoden, som er ud-
viklet af firmaet DigiRehab. Ifzlge velfserdsteknologi-
konsulent i Svendborg Kommune, Jon G.P. Andersen,
stiger antallet af seldre frem mod 2050, sa der vil kom-
me flere borgere over 80 ar med komplekse lidelser.
DigiRehab er fysisk traening understottet af et it-
program. Forlgbet starter med en samtale og derefter
en undersggelse (screening) af borgerens fysiske for-
maen. Der er seks individuelle gvelser, som vises en-
ten med sma videoer eller pa print. Treeningen varer
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fremme sundheden og styrke den enkeltes
borgers ressourcer. Et af tiltagene hedder

- AL DigiRehab, som er fysisk traening i eget hjem
D v

Tekst og fotos af Berit Rod Hvilsom og Marianne Molsted

12 uger og bestar af en halv times treening to gange
om ugen med fast personale.

Malgruppen er alle borgere, som far hjemmepleje.

Formalet er at skabe styrke,
som kan give borgeren mere
livskvalitet ved at kunne klare sig selv
— eller blot i stand til ved egen hjaelp
at komme ud af sengen.



Der evalueres lebende med fire screeninger, hvor
borgeren svarer pd de samme spergsmal og udferer
de samme fysiske gvelser. Det kan for eksempel vaere
rejse-saette-sig-test.

Fremtidsperspektivet for DigiRehab er 350 borgere
arligt. Projektet er startet i april 2026 i to hjemme-
plejesektioner og udrulles til hele hjemmeplejen i
Svendborg Kommune i lgbet af efteraret.

Hvordan gores det i praksis,

og hvad oplever borgeren?

For at undersege praksis bliver vi inviteret hjem til
Ruth, hvor vi ogsd meder social- og sundhedshjselper
Michelle. De saetter sig smilende ved siden af hinan-
den i sofaen og forteeller pa skift.

Ruth fortaeller, at hun er 90 ar, enke og bor i eget par-
celhus. Efter et fald, efterfelgende indlseggelse og op-
eration bliver hun hurtigt udskrevet til eget hjem. Ruth
er omtumlet og bekymret og teenker: ”"Hvad nu? Skal
jeg ende pa plejehjem?”

Michelle forteeller, at hun i forvejen kommer hos Ruth
og straks teenker, at DigiRehab er en oplagt mulighed.
Ruths reaktion er, at det lyder spsendende. Hun
forteeller, at det hjeelper meget, at de fra starten har en
god relation. Der er en god kemi mellem Michelle og
hende.

T

Traeningen begynder ca. to uger efter udskrivelsen.
I starten bliver Ruth screenet. Hun kan ga med rolla-
tor og far en del hjeelp. Ved screeningen har Ruth et
plejebehov pa 54%, mens hendes fysiske formaen er
39%. Ruth og Michelle udferer de seks gvelser i pro-
grammet, som er printet, da Ruth ikke er digital.
Efter en maned gentager de screeningen.

— Vi bliver sa rorte og
far tarer i gjnene,
fortaeller Michelle og Ruth.

Ruths plejebehov er nu faldet til 20%, og hendes fysis-
ke formden er steget til 73%. Ruth peger pa rollatoren
og er glad for, at hun kan slippe for den.

—Traeningen har gjort noget ved mig.

Jeg kalder det for omsorgstraening. Jeg har faet mere
selvtillid og hab. Angsten er vaek, fordi der er nogen,
som hjeelper, uddyber Ruth. Som en ekstra bonus har
Ruth faet appetitten igen. Ruths enske efter de 12
ugers traening er: ’at jeg ma beholde hende her” og
smiler til Michelle.

Kemien var der med det samme mellem Ruth og Michelle, der her puster ud effer traeningen.

DigiRehab bliver et tilbud til alle, som far hjemmehjaelp i Svendborg Kommune.
Hvis du er blevet inspireret, sa tal med hjemmeplejen om dine muligheder.
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Nar familiens fotoalbum er

blevet digitalt

Fotos af Colourbox

Efter et dedsfald i familien blev det tydeligt, at vi man-
gler viden om, hvordan vi sikrer den digitale arv med
familiens billeder. For hvad sker der egentlig med
billederne, hvis telefonen gar i stykker? Eller hvis in-
gen andre kender adgangskoden? Det er spergsmal,
flere og flere seniorer begynder at teenke over.
Engang stod familiens fotoalbum fremme pa reolen.
Der var billeder fra ferier, barnedab, konfirmationer
og runde fodselsdage. Man kunne tage albummet
frem, bladre i det og fortaelle historierne videre til
born og bernebern. I dag er minderne blevet digitale.
De fleste af os har tusindvis af billeder liggende pa
mobiltelefoner, computere eller i “skyen”. Mange
billeder bliver aldrig printet eller samlet i et album,
og ofte ligger de spredt flere steder uden rigtig orden

Tekst af Majbritt Kjserulff og Berit Hvilsom.

eller sikkerhedskopi. Det gaelder fx billeder af bgrn
og bernebern — de sma hverdagsejeblikke, som hur-
tigt bliver til vaerdifulde minder.

Digital oprydning giver ro og overblik

I dag ligger familiens minder ofte spredt pa: mo-
biltelefoner, computere, eksterne harddiske, iCloud,
Google Fotos eller OneDrive, Facebook og sociale
medier. Problemet er, at mange ikke har et samlet sys-
tem — og at billeder risikerer at ga tabt ved nedbrud,
tyveri eller dedsfald.

Mange oplever, at billederne hober sig op. Der er for
eksempel 15 billeder af den samme lagkage, screen-
shots, man ikke laengere skal bruge, uklare billeder
og billeder man helt har glemt. Lidt oprydning kan
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gore en stor forskel. Et godt rad er at slette de darlig-
ste billeder, gemme de bedste minder, oprette map-
per med arstal eller begivenheder og lave sikkerhed-
skopi. Det behgver ikke vaere perfekt. Det vigtigste er,
at billederne bliver bevaret og

kan findes igen.

Gode rad til digital billedopbevaring

Saml billederne ét sted - Veelg ét hovedarkiv
som for eksempel en ekstern harddisk,
skylagring (cloud-lgsning) eller NAS/server.

Den digitale arv

Mange parerende oplever desvaerre, at de ikke kan fa
adgang til billeder eller dokumenter efter et dodsfald,
fordi ingen kender koder eller ved, hvor tingene er
gemt. Mange familier har stadig ogsa gamle papir-
billeder liggende i skuffer og kasser. Her gemmer sig
ofte en vigtig del af familiens historie om oldeforael-
dre, barndomshjem, bryllupper og familiefester. Det
kan vaere en god idé at scanne billederne, skrive
navne og arstal pa og ellers fa dem delt med bern og
borneborn.

For nar forst den seldre generation er vaek, er der
maske ingen tilbage, som ved, hvem personerne pa
billederne er.

Flere og flere afleverer ogsa familiebilleder pa lok-
alhistoriske arkiver, hvor de kan indga i et lokalom-
rades historie og fremtidens slaegtsforskning. Kontakt
fx Svendborg Byhistoriske Arkiv.

5 gode rad om digital arv
1. Gem billeder ét samlet sted

2.Lav mindst én sikkerhedskopi
3. Skriv ned, hvor billederne opbevares

4. Del vigtige adgangsoplysninger med
en betroet person

5.Tal med familien om, hvad der skal
ske med dine digitale minder

Hvor kan man fa hjzelp til at gemme

sine billeder sikkert?

Zldre Sagen Svendborg-Gudme har gratis IT- og
PC-hjaelp. Der er IT-caféer i Svendborg hver anden
tirsdag og i Gudme forste torsdag i maneden. Der er
ogsa mulighed for hjeelp i hjemmet. Ring til Erling
pa 22 51 36 92 eller lees mere pa ZAldre Sagens hjem-
meside https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/
svendborg-gudme/hjaelp-og-vejledning/it-hjaelp.
For hjaelp i den gamle Egebjerg Kommune kan Kurt
Jensen kontaktes pa telefon 40 88 88 16 eller pa mail:
Kurt.9900@gmail.com.

August 2026
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Plejecenterradet

- din stemme 1 hverdagen

Hvordan er maden? Er aktiviteterne meningsfulde? Foles
hverdagen tryg og hjemlig? Det er ikke smating — det er selve
livet pa et plejecenter. Her spiller plejecenterradet en vigtig

rolle som beboernes taleror.

I radet drefter man det, der ger en reel forskel i
hverdagen: maltider, trivsel, aktiviteter og samar-
bejde med personalet. Det handler om livskvalitet.
Erfaringer fra et langt liv bliver brugt aktivt, og der
er plads til bade holdninger, humor og gode idéer.
Nar noget fungerer, bliver det sagt — og nar noget
kan forbedres, bliver det ogsa sagt pa en konstruktiv
made.

Et eksempel er Arly pa 88 ar fra Thurghus. Han er en
aktiv stemme i plejecenterradet og bidrager med en-
gagement, livserfaring og humor. Med sin bag-
grund fra et langt arbejdsliv — blandt andet som
grafiker — falder det ham naturligt at have en mening
og dele den.

Arly er kendt for sit gode humer og evne til at fa an-
dre til at smile. Som han en dag sagde med glimt i
ojet - Pas nu pa med at rede det der op i toppen — sa
forsvinder min fjernsynsantenne!

Men bag humoren ligger ogsa konstruktive forslag.
Han har blandt andet peget p3, at maden nogle gange
bliver serveret, for alle sidder klar, sa den nar at blive
kold. Hans forslag er enkelt - at vente, til alle er sam-
let. Det gor man jo ogsa pa en god restaurant. Sam-

Hvad er et plejecenterrad?

tidig er Arly hurtig til at rose personalet og veerdsset-
ter deres indsats.

Plejecenterraddet handler om det naere: god mad, feel-
lesskab og at blive set og hort. Der er plads til flere,
der vil bidrage. For i sidste ende er det enkelt: Et godt
plejecenter skabes af mennesker, der engagerer sig i
hverdagen.

Ardy er her I gang med at leese og forberede sig il ef mode 1
plejecenterrddet.

Siden 2024 har der veeret plejecenterrad pa alle kommunale plejecentre i Svendborg Kommune.
Formalet med radene er at invitere lokalsamfundet ind pa plejecentrene. Plejecenterradene bestar af
beboere, parerende, medarbejdere, repraesentant fra Svendborg Seniorrdd og reprsesentanter fra

civilsamfundet, erhvervslivet etc.
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Gratis undervisning i Engelsk og IT
- for Seniorer i Svendborg i samarbejde med Tietgen Skolen

Udbydes i henhold til Lov om Forberedende Voksen Undervisning (FVU)

* Saeson i flg. nedenstdende med ferier som
skolerne eller efter aftale

For begge hold geaelder:

* Der er ingen krav til niveau — dette afklares forste
modegang *Yderligere information og tilmelding hos FVU

v/Pernille Larsen pa tlf. 65 45 25 05, eller pa

* Undervisningen foregdr i medelokalet i Multi-
huset, Gl Skarupvej 3, 3700 Svendborg

* En undervisningsgang er fire lektioner svarende
til tre timer og 15 min, inkl. kaffepause

Undervisning i: = Engelsk

Er du udfordret med det basale engelsk?
Onsker du at kunne tale mere flydende og om
flere forskellige emner?

Vil du kunne rejse eller tale med familie og venner
iudlandet?

Eller oplever du, at der er kommet meget engelsk
ind i det danske sprog, som du ikke helt forstar?

Sa er dette holdet for dig

Ring for tilmelding og glsed dig til masser af sjov
- pa engelsk.

Hope to see you soon

Tirsdage k1.9 - 12.15
Op til 20 medegange pr. trin

Saeson: 4. august 2026 - 29. juni 2027

mail: nill@tietgen.dk

* Der er lobende tilmelding med start ca 1 gang/

maned.

- IT Digital

Oplever du, at IT og sikkerhed pa nettet er svaert,
sd er der hjeelp at hente her.

Vi skal bl.a. arbejde med:

» Computer, mobil og tablet

* Brug af digitale tjenester som E-Boks, MitID og
borger.dk

* SMS og e-mails

» Download af apps og segning pa internettet.

» Datasikkerhed og beskyttelse af dine personlige
oplysninger.

Medbring gerne egne enheder som en computer/

tablet/mobil. Vi har ogsa pc'er til udlan i undervis-

ningen

Onsdag/fredag athaengig af niveau k1.9 - 12.15
Op til 10 medegange pr. trin

Saeson: Onsdage 5. august 2026 - 25. juni 2027
Fredage: 1. augsut 2026 - 27. juni 2027

Strammelse Brugerlaug

Madsegyden 29, Tasinge TIf. 22 55 48 33.

Huset er dbent for medlemmer hver dag. Der er mulig-
hed for at benytte trse- og keramik veerkstederne,og
arbejde sammen med andre medlemmer. Det kan
veere ved restaurering af mebler, keramik, strik eller
syning og hvad der kommer af gnsker. Der er ikke
undervisning, men vi hjselper hinanden. Har du en god
ide, s kontakt os. Materialer er din egen udgift. Du
kan ogsa vaere med til at spille billard, petanque, kort
eller sang sidste fredag i maneden - se i program.Vi
har ogsa streaming af naturvidenskabelige forelses-
ninger fra Aarhus Universitet seks gange i hhv. forar
og efterar.

www.strammelse-brugerlaug.dk
E-mail: formand@strammelse-brugerlaug.dk
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- FODBOLD

Svendborg Senior Idreset
Svendborg Idrsetscenter, Ryttervej 70
Sekretariatet, tlf. 22 92 57 00

Se kontorets dbningstider pa
www.svsi.dk

Mail: kontakt@svsi.dk

Egebjerg Eldreidraet

V. Skerninge Hallen,

Mads Hansensvej 10A

Vi traener i:

Vester Skerningehallen med Bodil
mandage kl. 13.30 - 14.45
Stenstruphallen med Elsebeth
onsdage kI.8.30 - 9.45

Holdene starter i uge 37.

Kontakt: Jytte Lund,

tlf. 21 94 92 06
Mail: jyttelund @hotmail.dk

Svendborg forenede Boldklubber
65+ fodbold

Onsdag og fredag k1. 10 - 11

Kontakt: Bjarne Hgj, tlf. 26 87 66 06

FC Kurant - Fodbold for Hjertet

er bade fodbold og faellesskab for dig med
hjerte-karsygdomme, diabetes, for hgjt
blodtryk eller andre livsstils udfordringer.
Tirsdage ki, 14.15 i FC Kurant pa

Nyborgvej 70.

Kontakt: Kenneth Sorensen, tlf. 41 27 77 813

Tved Boldklub

Old Boys 11 mands kamp en
gang om ugen.

Traening hver onsdag og
sendag kl. 10.00

Kontakt: Kent Bjorkmann,
tlf. 27 11 89 62

10
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Oure Gudme Idraetsforening

Gymnastik

Tirsdag k1 9 - 10.30 i Gudmehallen og kl. 18 - 19 pa
Stokkebaeksskolen, afd. Gudme.

Start i uge 37

Kontakt: Hanne Larsen, tlf. 20 11 34 50

Gudbjerg Idrsetsforening
Senioridreet:
Kontakt: Aase Nielsen, tIf. 61 54 50 70

Tasinge Handboldklub

Handbold for pensionister M/K.

Start den 3. september

Torsdag kl. 15.15 - 16.15

Kontakt: Karl Egon Madsen, tlf. 62 22 57 80

Tasinge Tennis og Padelklub
Mandag og torsdag kl1.9.30 - 11

Kontakt: Helmuth Nielsen, tlf. 20 66 51 75
www.ttpk.dk

Vester Skerninge Tennisklub

Man kan spille man-, ons-, eller fredag k1.9 - 11.
Kontakt: Michael Grube Andersen,

tlf. 40 89 55 11, www.vstennis.dk

p ,

Hesselager forenede Sportsklubber

Motion for ldre,

Klubhuset Ostergade 52
Stolegymnastik mandag k1. 10 - 11.
Kontakt: Inge Marie Holmskov, tlf. 21 48 90 79

Stavgang fra Klubhuset
Hver onsdag kl. 9.30,
Kontakt: Inge Marie Holmskov, tlf. 21 48 90 79

Krocket pa Hesselager Stadion
Kontakt: Kirsten Andersen, tlf. 51 35 76 91

Motionscykling fra Klubhuset
Tirsdage k1. 19

Kontakt: Inge Marie Holmskov, tlf. 21 48 90 79
Hjemmeside: www.hesselager-fs.dk

Kom med pa gatur sammen med andre
Meodested Klubhuset i Hesselager

Hver mandag kl. 10

Vigar 4.5 -6 km, ud i naturen.

Kontakt: Ane Marie Hansen

TIf. 21 78 06 34

~ ey
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Brudagere Folkedanser
Brudager Bygade 11, 5882 Vejstrup
Onsdage 19.30 - 22.00. Start 23.sept.
Kontakt: Tove Stenderup, tlf. 30 24 74 66

Danseklub 89

Seniorhus Skallen, Mollergade 99
Mandag 18.45 - 21.45. start 31. aug.
Kontakt: Birthe Christensen,
telefon 24 27 35 24

Danseklubben Enigheden
Seniorhus Skallen, Mgllergade 99
Onsdag kl. 18.30 - 22.00. Start 2. sept.
Kontakt: Inge-Lise Rasmussen,
telefon 30 59 39 45

Danseklubben Flora
Seniorhus Skallen, Mgllergade 99
Tirsdag k1. 18.30 - 21.30.
Start 8. sept. og derefter hver
anden uge i ulig uger.

Kontakt: Inge-Lise Andersen, Q ‘ .
telefon 28 83 47 62 eller mail: ila49@mail.dk

Egebjerg Kvadrillen

Isse Skolen, Skolevej 2, 5771 Stenstrup
Torsdage kl. 19.30 - 22.00. Start 10. sept.
Kontakt: Bente Johansen, tlf. 21 60 73 78

Gudbjerg Folkedansere

Gudbjerg Skole, Byvej 11,5892 Gudbjerg
Mandage 19.30 til 22.00. Start 21. sept.
Kontakt:Anne Sigurdardottir, tif, 41 18 69 12

Svendborg Danse- og Spillemandslaug
Hestestalden i Demenslandsbyen, Bryghusvej 56
Offentlig bal den sidste fredag i maned kl. 19.30
Saeson fra september til maj.

Der er gammeldags dansemusik og folkedans
Kontakt: Ole Ryge Petersen, tlf. 51 51 86 57.

SVENDBORG LINE DANCERS
Midtbyhallen, Johs. Jergensens Vej 10

Mandage kl. 12.30 — 13.30 Start 7. sept.
Tempoet er tilpasset seniorer.Medbring
skiftesko/ stgvler, helst med glatte saler.

Det koster 600,- kr. for en sseson, inkl. med-
lemskontingent.

Kontakt: Adelhardt Holgersen tlf. 20 29 99 08
eller mail svendborglinedancers@hotmail.com
Hjemmeside: svendborglinedancers.dk

Taasinge Folkedansere
Sundhgjskolen, Eskaervej 69
Torsdage kl. 19.30 - 21.45. Start 1. okt.
Kontakt: Anni Skov, tlf. 22 34 98 80

NO@RKLEGRUPPER

Rode Kors Norklegruppe,
Svendborg

Seniorhus Skallen, Mgllergade 99, 1. sal.
Torsdag kl. 9.30 - 11.30. Start 3. sept.

3 Kontakt: Britt Bendixen, tlf. 24 20 53 90

Rode Kors Norklegruppe, Gudme
Landevejen 124, Oure. Tirsdag kl. 13 -16.

Start 11.aug.

Kontakt: Mai Britt Simonsen, tlf. 21 73 07 29

Folkekirkens Nodhjeelps
Norklegruppe, Svendborg
Seniorhus Skallen, Mgllergade 99.

Tirsdag kl. 13.00 - 16.00.

Start 11. aug. Kom og veer med.

Kontakt: Dorthe Jorgensen, tlf. 21 68 98 75

Oure/Vejstrup/
Lundeborgs Kirker
Konfirmandsalen, Oure Praestegard,
Albjergvej 30

Forste torsdag i maneden kl. 10-12
Kontakt: Kirsten Bundgaard
Pedersen, tlf. 20 48 94 03.
Start 1. okt.

BOWLING

Bowl’'n Fun, Nyborgvej 4

Svendborg Senior Bowling
Tirsdag & torsdag kl. 15.00 - 17.00

Start den 6. august

Kontakt: Per Nellemann, tlf. 22 97 35 05

Pen Bowl

Tirsdag og torsdag k1. 10 - 11.
Start hhv. ferste tirsdag

og torsdag i september
Kontakt: Ove Christiansen,
tlf 20 62 07 19

Svendborg Pensionistbowling
Fredag kl1.09.30 - 11.00

Start den 4. september

Kontakt: Lone Stenberg tlf. 20 72 87 76
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BRIDGE INTRO
- MOTION FOR HJERNEN

Tre timers GRATIS bridgeintroduktion med
kaffe og kage. Fa kort i handen og bliv guidet
i dine forste bridge-spil.

Torsdag den 3. september kl. 18.30 - 21.30
eller sondag den 6. sept. k1. 13.00 - 16.00

Kontakt: Inge Lind Serensen, tlf. 40 43 33 67 eller
find yderligere info pd www.bridge.dk/4578

GODT TILBUD

KUNSTGRUPPEN:

Faergegarden. Fra september til maj
Mandage KkI. 9.00 til 12.30.

Vi maler sammen. Der

er ikke undervisning,

men Vi inspirerer og hjaelper
hinanden.

Kontakt: Anne Pedersen
telefon 29 82 80 48.

SINGLE- 0G VENSKABSKLUB

Vi modes pa Faergegarden hver den
3. fredag i maneden til feellesspisning.
Derudover har vi 1- 2 arrangementer hver maned,

det kan f.eks. veere museumsbesgg, gature og
kulturelle oplevelser. Vi er alle 60+ arige

Kontakt: Bente Rasmussen, tlf. 26 62 15 94.
Mail: bentestenmann@yahoo.dk

LASEKREDS

Menighedshuset

Sct. Nicolai Kirkestrsede 3
Sct. Nicolai Leesekreds medes
medes hver tirsdag k1.13.30 - 15.30
Start 11. aug.

Der er opleesning af romaner

Kontakt: Birgit Tjalve
telefon 61 86 34 83.3.

- TILBUD I SENIORHUS SKALLEN, —
MOLLERGADE 99, SVENDBORG

Seniorhus Skallen er et handicapvenligt kommunalt
aktivitetshus for seniorer og fortidspensionister.

Huset kan bruges af foreninger, klubber og grupper i
malgruppen. Der foregar mange aktiviteter fra meder,
foredrag, handarbejder til billard og dans.

For naermere oplysninger ring eller kig ind pa kontoret
onsdag kl. 10 - 11 og torsdag kl. 12 - 13

TIif. 21 72 77 13, www.seniorhusskallen.dk

E-mail: kontor@seniorhusskallen.dk

Billard
Torsdag kl. 9.00 - 13.00 - Start 6. aug.
Kontakt: Wandy Pedersen, tlf. 21 17 68 06

Bogbinding, Svendborg
Fredag kl. 10.00 - 12.00 - Start 25. sept.
Kontakt: Niels B. Termansen, telefon 60 25 09 74

Danske Slaegtsforskere Sydfyn

Torsdag, som regel i lige uger - www.slaegt.dk/sydfyn/.
Program klar pr. medio august. Start 3. sept.

Kontakt: Hanne Nielsen, telefon 23 25 78 34 eller

mail dssydfyn@gmail.com.

Hyggebridge, ZEldre Sagen
Fredag k1. 10.00 - 13.00 - Start 4. sept.
Kontakt: Gerda Pedersen, tlf. 23 30 85 23.

Knipling, Zldre Sagen
Torsdag kl. 13.00 - 16.00 - Start 10. Sept.
Kontakt: Astrid Hansen - tlf. 51 29 07 21.

L’hombre, Eldre Sagen
Mandag kl. 13.00 - 17.00 - Start 7. sept.
Kontakt: Keld Jensen, telefon 29 25 48 50

Handarbejde
Tirsdag k1. 9.00 - 12.00 - Start 4. aug.
Kontakt: Anna- Lise Harndahl, telefon 27 90 78 24

Porcelaensmalere
Fredag kl. 12.00 - 16.00 - Start 4. sept.
Kontakt: Merete Christensen, telefon 28 89 55 60

Sy Fyns Quiltelaug

Tirsdag lige uger fra kl. 19.00 - 22.00 - Start 18. aug.
Kontakt: Birthe Sander helst pa mail
SyFynQuiltelaug@gmail.com, mobil 21 43 55 13

Thure IL’Hombre Klub

Onsdag kl. 18.30 - 22.00 - Start 2. sept.
Kontakt: Seren Aagaard, tlf. 42 76 82 29.
Mail: Aagaard-borgersen@youmail.dk

Eldresagen IT
Forste tirsdag i maneden kl. 13 - 15 - Start 4. aug.
Kontakt: Erling Schon Nielsen, tlf. 22 51 36 92

Eldresagen Sang

Mandag k1. 13.30 - 15.15 - Start 10. aug.
Kontakt: Allan Frederiksen, tlf. 53 64 92 90.
Mail:af@gmusik.dk
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Seniorbio 1 Scala
- oktober til december 2026

Kultur —og Fritidsafdelingen tilbyder i et samarbejde
med Scala saerforestillinger for efterlennere, fortids- og
folkepensionister. Vi kalder det Seniorbio. Du kan hente
omtale af filmene pa biblioteket og du kan finde dem pa
Svendborg Kommunes hjemmeside.

Fra oktober til december 2026 viser vi film
tirsdag eftermiddag kl. 13
- se filmstrimmel for datoer og film

En filmpakke med 5 film koster 250 kr.

Under forudsaetning af, at der er ledige pladser,

saelges der enkeltbilletter umiddelbart for hver
forestilling. Pris 75 kr.

Endnu en gang har vi sammensat en varieret buket af
spaendende - og meget forskellige film. En faellesnsevner
for tre af filmene er dog, at de er inspireret af autentiske
haendelser, som man bliver rort over.

Her far du bade historie, drama og lidt til smilebandet.

Saerligt Seniorbio tilbud

- nyd lidt godt til filmen.

Til Seniorbio forestillingerne i efteraret 2026 tilbyder
Scala hele 20% rabat pa kaffe/te varianter, ¢l, vin,

sodavand og kildevand i Scalas kiosk.

Billetsalg (filmpakken) foregar i Scala:
Tirsdag den 29. september.

Der betales kontant.

Kl.12.45 - 13.00: Dgrene abnes og alle far et nummerlod
(1 stk. pr. husstand).

Hvert lod giver ret til kgb af 5 filmpakker.

Kl. 13.00: Billetsalget starter. Lodtraekning afger
hvilke numre, der ekspederes.

Hvis du er darligt gdende, bruger korestol eller har
brug for sserlige hensyn i biografen, kan du inden
billetsalget starter, forhandsreservere billetter ved
henvendelse til Birthe Bergmann, tif. 24 88 63 31
eller pa mail birthe.bergmann@svendborg.dk
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Pensionistforeninger, klubber og grupper

Brudager ZEldreklub

Hver torsdag i ulige uger, med start sidste torsdag i sept.
kl. 14 - 16 med start sidste torsdag i september
Lysbilleder, foredrag, sang og musik, spillegilde,

to udflugter.

Kontakt: Finn Jensen - tlf. 21 43 11 44

Kirkeby Zldreklub

Kirkeby Menighedshus, v. Kirkeby Kirke.
Torsdage kl. 14 - 16.

Foredrag/film, socialt samvaer, feellesspisning,
udflugter

Kontakt: Jette Kolleskov - tlf. 21 47 50 19

Mail: jmkolleskov@gmail.com

Klub 13, Dansk Blindesamfund,
Svendborg

Seniorhus Skallen, Mellergade 99

Anden tirsdag i hver maned august — maj
musikunderholdning og foredrag kl. 13.45 - 16.00
Kontakt: Carsten Dan Jacobsen - tlf. 22 57 92 25

Sydestfyns Pensionistforening

Fokus pa gleede og samveer i form af udflugter og
arrangementer.

Udflugterne er i Danmark og med besgg og rund-
visning pa sevaerdigheder. Arrangementerne

er vinterfest, generalforsamling, sommer grillefter-
middag osv., indkebstur til Tyskland og julestue
med julemusik, feellessang og julehistorier.
Kontakt: Ulla Nordquist, tlf. 21 83 96 94

mail: ubla25@gmail.com

Skarup Pensionistforening
Pensionisternes Hus, Skarup Stationsvej 10

Hver mandag kl. 14 - 16: Der spilles kort og andre
spil og snakkes. Mod bare op, der er plads til flere.
Hver tirsdag kl. 13.30 -16.00: Norkle eftermiddag.
Onsdag i lige uger: Socialt- og kulturelt samveer,
foredrag, sang og musik, lysbilleder, udflugter.
Kontakt: Ingelise Petersen - tlf. 24 25 25 16.

Mail: ingelise49@live.dk

Stenstrup/Lunde/Kirkeby Seniorer
Stenstrup Forsamlingshus.

Hygge, udflugt, foredrag, sang og musik

Kontakt: Tommy G. Christensen - tlf. 40 31 64 84
Mail: tommygc@stenstrup.eu
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Svendborg Pensionistforening
Seniorhus Skallen, Mellergade 99 Svendborg.
Onsdag kl. 9.00 - 14.30. Foredrag, frit samvaer,
feellesspisninger, pakkefest, sang og musik.
Kontakt: Grethe Serensen - tlf. 27 57 10 94.
Mail: grethehs@webspeed.dk

Sydfyns Seniorklub

Skarup Kultur og Idraetscenter, Abyvejen 43, Skarup
En gang manedligt (rullende dage) kl. 14 i
vintermanederne. Start 6. okt. Foredrag,
musikunderholdning/-oplevelser, udflugter.
Kontakt: Connie Jorsal —mobil 71 78 73 92.

Mail: vaconjor@gmail.com

Tingmarken Beboerforening, Landet
Felleshuset hver den 3. onsdag i maneden til
sociale aktiviteter. Hver tirsdag og onsdag efter-
middag spilles petanque.

Kontakt: Lone Oldelund Pedersen - tlf. 22 25 27 87
Mail: loneoldelund@sydfynsmail.dk

Thorsengklubben

Tasinge Forsamlingshus,

Elvira Madigans Vej 41, Landet.

Vi er en hyggelig og dynamisk pensionistforening med
mange forskellige aktiviteter, banko, udflugter, feellesspis-
ning og foredrag.

Yderligere oplysninger og program:

Kontakt: Lis Andersen - tlf. 51 35 50 69.
Mail:lis.jorgennenimama@gmail.com

Tved Eldreklub

Tved Forsamlingshus.

Tid: se program i udhsengsskab ved Spar kebmand,
Tved. Underholdning, foredrag, sang, arstidsfester,
udflugt, hyggeligt samvaer

Kontakt: Inge Schaffrat - tIf. 28 14 87 85

Mail: ingeschaffrath2202@hotmail.com

Som fortidspensionist kan du
benytte de samme tilbud som
andre pensionister.
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DE HANDICAPPEDES IDRAETSFORENING FOR

SVENDBORG OG OMEGN

Foreningen har mange gode tilbud for handicap-
pede i alle aldre. Alle tilbud kraever medlemskab
af De handicappedes Idrsetsforening - det koster
300 kr. pr. halvar. Se desuden under hver aktivitet
om der er yderligere pris

Foreningen tilbyder

Svemning hver tirsdag i Svendborg Svemmeland,
Ryttervej 70

Det store bassin fra kl. 16.30 - 18.30.
Varmtvandsbassin fra kl. 17.30 - 18.30

Kontakt: Svemning: Lena Nielsen tlf. 27 85 23 43

Bowling hver onsdag Bowl’n Fun pa

Nyborgvej 4, Svendborg

Kl. 16.30 - 18. For at veere med til bowling skal du
veere selvhjulpen, eller have en hjselper med.

Det koster 250 kr. pr. kvartal at bowle.

Kontakt: Bowling: Anita Rasmussen, tlf. 22 46 52 58

AEldre ©Sagen

Zldre Sagen er en medlemsstyret almennyttig og
social-humanitaer forening.

I lokalafdelingen tilbyder en rackke frivillige, der har
tavshedspligt, gratis hjaelp. Man behgver ikke at vaere
medlem af Aldre Sagen for at fa hjselp.

Formand - Egon Sohnesen - tlf. 61 19 30 55
mail: egon@sohnesen.dk

Besggsven - Ingeborg Alslev, tlf. 30 27 12 83,
og Karen Strandhave, tlf. 29 47 96 10.

Bisidder - Kathrine Stensgaard, tlf. 20 32 03 15.
Tryghedsopkald - Anny Aagaard, tlf. 22 55 48 48.

PC-hjeelp - Svend Sejersen - tlf. 23 60 02 07 efter
k1. 18.

Sendagscafé - afholdes to gange om foraret og to
gange om efteraret med feellesspisning, kaffe og
underholdning. - Der er deltagerbetaling.

Laesekreds - 1. torsdag i sept. - maj kl. 14 - 16.
Ollerup Plejecenter.

Kontaktperson:

Gerda Stensgaard Hansen, tlf. 51 26 82 63.
Nyhedsbrev - Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa
hjemmesiden: Aeldresagen.dk/egebjerg
www.aeldresagen.dk/Egebjerg.

Sejlads i samarbejde med Thurg Sejlklub,
Gambogtvej 25

Onsdage fra midt i maj til 1. oktober med frivillige
hjselpere, k1. 14.00 - 18.00. Det koster et medlemskab af
Thure Sejlklub pa 700 kr.

Kontakt: Flemming Helskov, tlf. 51 32 80 98

Bevaegelsesleere i Svendborg Idrzetscenter,
Ryttervej 70

For dig, der ikke kan bega dig pa et almindeligt
bevagelseshold. Vi traener pa sma hold.

Mandag 11.30 - 13.45 Parkinsonramte

Mandag 13.45 - 16.00 Fysisk Handicappede
Torsdag 11.00 - 13.15 Gigtramte

Torsdag 13.15 - 15.30 Fysisk Handicappede

Der er mulighed for kerselsordning med egenbetaling
pa 44,50 kr. pr. gang. Deltagerbetaling: 10 gang 2%
lektion: 568 kr.

Kontakt: Bibiana Gade 50 57 45 22

Tilmelding til arrangementer er ngdvendig, og kan ske
online, telefonisk eller ved personlig henvendelse

Har du lyst til at veere frivillig?

Som frivillig i ZEldre Sagen bliver du en del af et net-
veerk med andre frivillige. Du bestemmer selv, hvilke
opgaver du vil patage dig, og hvor mange timer du vil
bruge.

Frivillighuset, Kvaegtorvet, Frederiksgade 8
TIf. 62 80 08 18
Kontortid tirsdag & torsdag kl. 10.00 - 11.00

Formand - Allan Frederiksen, tlf. 53 64 92 90
Besggsven - Finn Frost, tlf. 51 92 99 07

Bisidder - Astrid Hansen, tlf. 51 29 07 21.
Tryghedsopkald - Anny Aagaard, tlf. 22 55 48 48.
PC-hjeelp - Erling Scheon Nielsen, tlf. 22 51 36 92
Nyhedsbrev - Tilmeld dig vores lokale nyhedsbrev
pa hjemmesiden.

Sendagscafé Forglemmigej

Caféen er for alle med hukommelsessvigt,
ensomhedsfolelse eller har et lettere handicap.

Kontaktperson:

Tove Holm, tlf. 26 54 60 29

Bente Andersen, tlf. 40 82 66 00
www.aeldresagen.dk/svendborg-gudme.
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Stenstrup-Lunde-Kirkeby pd fordrstur til Femern-forbindelsen den 8, maj. Privatfoto

i T

Vidste du, at glade seniorer lever lsengere

Seniorforening

Tekst og fotos af Palle Christiansen.

Derude i lokalomradet meder jeg en af Svendborg
Kommunes aktive og maske sterste seniorforeninger.
Med et medlemstal pa 241 er de godt rustede til frem-
tiden. Formand Tommy Greonback Christensen har
kun haft titlen i to maneder. Nu er han og bestyrelsen
1 gang med at lofte arven efter sin forgeenger Hartvig
Findorf og hans bestyrelse, hvis dygtige forarbejde

i de sidste 14 ar har baret frugt. Jo, der sker sandelig
noget derude i Stenstrup for tiden. Byen har for nyligt
faet ny bager, ny elektriker, ny brugsuddeler, og i
marts fik seniorforeningen ny formand.

Hvorfor har I sddan en stor succes, Tommy? — Fordi
den store medlemsopbakning giver bestyrelsen op-

Det er mag-hyggeligt at mgdes!

Overskriftens pastand, som synes hugget i granit, er
fastslaet af et medlem af Stenstrup-Lunde-Kirkeby

timisme til at gore en ekstra indsats til feelles bedste.
Og succesen er bygget op igennem mange ar. Hartvig
Findorf fik ogsd gennemfort at sendre navnet fra
’Pensionistforening” til ’Seniorforening”.Ved gene-
ralforsamlingen forlod Findorf formandsposten efter
14 ar, og Bente Johansen - efter 16 ar bestyrelsen. Et
veludfert arbejde, som de skal have ros for, forteeller
Tommy.

Det er faktisk meget enkelt. Stenstrup-Lunde-Kirkeby
Seniorforenings primaere formal er at tilbyde med-
lemmerne nogle glade oplevelser, og dermed give
dem et godt seniorliv.
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Stenstrup-Lunde-KirkebySeniorforeningsamlet Oversttv. Lars
Rosenstandjensen, Anette Olsen, kass., formandTommyG. Cliris-

tensen. Nederst-KirstenRasmussen, MogensPelersen, naestform.
og Susanne Nielsen, sekretzr. Fravaerende: Ulla Vilhelmsen.

Hvorfor vaere medlem af

en seniorforening?

Tja, grundene er mange. For her opleves i faellesskab
en masse ting. For eksempel faellesspisning, sang,
handarbejde og "loppearbejde”. Pigerne holder
modeopvisninger og maendene holder mandefro-
koster. Faellesskabet giver seniorerne mange stjerne-
stunder.

En tradition er ogsa at ga pa virksomhedsbesag i
lokale virksomheder. For eksempel har 40 seniorer
veeret pd beseg hos Albjergs Maskintec i Stenstrup.
En anden populser tradition er den arlige ’Store Bede-
dag” med gudstjeneste i Stenstrup Kirke, og efter-
folgende serveres der varme hveder i praestegarden.

Superpopulaere udflugter

P4 de to udflugter arligt, levspring- og levfaldsturen,
er der rift om pladserne. - Vi var den 8. maj pa forars-
tur for at se Femern forbindelsen og skulpturland-
skabet Dodekalitterne. Her var vi 51 deltagere,
fortseller Tommy.

"Hjeelpende Heender” er en superidé
Foreningen kan yde medlemmerne hjselp til smarepa-
rationer af for eksempel el-apparater, syning af lynlase
eller hvis der er bgvl med mobil/eller computeren.
Som udgangspunkt er hjselpen gratis, men der er en
’kagekasse”!

Har du lagt en strategi, Tommy? - Forelgbig kerer vi i
den samme "gode rille”. Men sammen med bestyz-
elsen drofter vi fremtidens aktiviteter, fortaeller Tom-
my. Bliver der uoverensstemmelser? Med et glimt i gjet
svarer den nye formand. - Nej, for de bliver sldet ned
med hard hand!

En lille quiz om at huske...
Tekst af Marianne Molsted

Der er mange mennesker, vi mgder gennem livet,
men nogle er helt sserlige. De er ikke levende
— og alligevel lever de videre i os. Vi ved, hvordan
de ser ud og opforer sig, og de bliver aldrig
eeldre. Her er 13 af dem — en del af din barndom
og opvaekst. Og forresten: hvem af dem er fra
Finland? Kan du huske det?

Emil 8. otte

Claus 9. ora
10. Hodja
11. pale
12. Cirkeline

13. Kasper

Karius
Tommelise
Pippi

Lille My
Egon

Fik du 13 rigtige? Se svarene p4 side 26

Biblioteket tilbyder hjaelp
til litteratursegning
i den hemandede abningstid:
Hovedbiblioteket, Svendborg:

Tirsdag, onsdag, torsdag . . .. .. kl. 10-18
Fredag..................... kl. 10-17
Lerdag..........cooivvnn.. kl. 10-14
Gudme Bibliotek

Tirsdag . .......c.ciiiat. kl. 13-18
Lundby Bibliotek

Tirsdag . .......cooviii.. kl. 13-18
Skarup bibliotek
Onsdag.........c.oovvun... kl. 13-18
Stenstrup Bibliotek
Onsdag.........coovvvunn.. kl. 13-18
Thurg Bibliotek

Tirsdag . .........cooiii.. kl. 13-18

Vester Skerninge Bibliotek
Onsdag . ....ovvvvnnnnnn... kl. 13-18

— SVENDBORG
bibliotek

Du kan mgde bibliotekets IT-frivillige pa Hovedbiblioteket i
bestemte tidsrum i lgbet af ugen. Se www.svendborgbibliotek.dk
eller ring til biblioteket og har mere.
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Frivillige pa g-besog
som tak for indsatsen

Svendborg Senior Idraet tilbyder en dagstur
for en frivillig indsats i foreningen

Tekst af Inger Hager
Folo: Hanne Marie Jjensen

En flok medlemmer, der har pataget sig opgaver som
frivillige i Svendborg Senior Idraet, vinker glade fra
den lille faerge.

Efter en sejltur pa blot 15 minutter er faergen i havn

i en anden verden - nsesten. Sproget er det samme,
valutaen ligesa. Stedet er den lille ¢ Bjorng, der lig-
ger lige syd for Faaborg. Her er ingen biler, men en
duft af blomstrende planter og en summen af insekter.
Forklaringen er, at meget af gen er gkologisk.

En fin gestus

Villy Skovbjerg Hansen, Ulbglle, er en af de frivillige,
der deltog i Bjerng-turen.

- Det var en helt fantastisk tur. Det er en dejlig g, og
veerten, Leif Nysted, der viste os rundt pa een, var
virkelig god til at forteelle, siger han og tilfgjer:

- Det er en fin gestus, at vi far sddan en tur. Men vi giver
jo ogsa noget til foreningen. Senioridrsetten star og
falder med de frivilliges indsats. Ellers var der ingen
forening, fastslar Villy Skovbjerg Hansen.

Som frivillig deltager han i planlsegning af endags
vandreture, "Ture i det bla”, som de kaldes.I hele
sommerperioden er der arrangeret disse vandreture
hver 14. dag til forskellige steder rundt i det fynske og
pa gerne. Deltagerne korer sammen i private biler til
malet, som for eksempel kan vaere Ristinge Klint, og
vandrer derfra.

God snak i ventetid
r Som frivillig er Gyda Hansen, Svendborg, holdleder af
! aktiviteten "Frisk Motion”, og hun er desuden medlem
S0 | af det Tvaergdende Udvalg i Senioridraetten. Men hun
L har ydet en frivillig indsats i langt mere end 30 &r.
. - Vi havde en dejlig tur. Det var rart, at vi kom i snak
med hinanden allerede, da vi stod og ventede pa feer-
® _.' gen i Faaborg, forteeller hun.
{ - Arrangementet pa Bjorne omfattede foruden sejlturen
[ en rundtur pa gen afbrudt af en pause med kaffe og
boller ved en stor balhytte midt pa een. Senere blev
der serveret et varmt maltid i Bjgrng’s beboerhus

Fra et af vens to hojdepuniter var der en utrolig fin udsigt efterfulgt en gatur rundt i den lille landsby med flere
horisonten rundt forteellinger. Inden hjemsejladsen kunne deltagerne
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- Det er meget sjovt at besoge Bjorne, og det er ogsa
rart socialt at deltage sammen med andre frivillige,
siger han.

Ikke uden frivillige

Her i sommeren 2026 er Svendborg Senior Idraet
vokset til 1.750 medlemmer. For at drive en sa stor
forening skal der mange frivillige kreefter til, og antal-
let af frivillige er nu oppe pa 155 medlemmer.

- Jeg er taknemmelig for de mange frivilliges indsats.
Senioridreetten kunne ikke fungere uden dem, som vi
er helt afhsengige af og glade for, understreger Jesper
Vilbrad, som er formand for Svendborg Senior Idraet.
Foruden et stort antal motionsaktiviteter tilbyder
foreningen ogsa sine medlemmer mange kultur- og
vandreture og foredrag, som frivillige ogsa arrangerer.
- Det er nogle flotte ture, det er imponerende. Turene
bliver hurtigt udsolgt, og der er endda ofte venteliste
pa at deltage. Det betyder ogs3, at vores forening leeg-
ger veegt pa det sociale samvaer og faellesskab, fastslar
formanden.

- Vi har aldrig vaeret s mange medlemmetr. Jeg tror, at
vi kan nd op pa omkring 2.000 medlemmer til jul, nar
den nye saeson er kommet i gang, understreger Jesper
Vilbrad.

Fakta om antal 2026
Svendborg Senior Idraet
1.750 medlemmer, 155 frivillige,

Fuglesangogblomsterduftkomdeltagerneimodepdenherliy : -
gétur gennem et moseomrade, forrest er det Gyda Hansen. 46 forskellige aktiviteter, 102 hold

nyde kaffe og kage, igen i beboerhuset.
12024 gik frivilligturen til Zrg, og sidste ar var malet
Stryne.

Kultur og byggestil

Finn Christoffersen var for forste gang med pa frivillig-
dagen til Stryne. Hans opgave som frivillig er at veere
hjselpetraener pa et styrketraeningshold.

- Sadan en dag for frivillige er udmaerket og en sjov
made at gore det pa, siger han og fortsaetter:

- Men det er ikke det afgerende for mig som frivillig
med sddan en dag, siger Finn Christoffersen.

En anden deltager, Ahmad Aziz Ghodsipour, som er

. A ; ) DeltagernepdrundturenpéBjornokunneveelgeatvandreeller
holdleder i bordtennis, er meget interesseret i gens blive kortrundtivogn medlenestole og sofa anfort afvaertpd
kultur og byggestil. turen, Leif Nysted, pd traktoren.

Svendborg Senior Idraet

I kataloget her midt i Impulser eller pa www.svsi.dk kan du finde oplysning om alle Svendborg
Senior Idrzets tilbud. Du kan ogsa ringe pa 22 92 57 00 mandag - torsdag k1. 10.00 - 12.00.
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Yeter IKKE guldhornene!

... men smukt handvaerk udfert i tyndplade af Jan G. Hansen

Tekst af Klaus Gronbech
Fotos af Klaus Gronbech og Anne-Marie Ostersen

Fra efteraret bliver helt ny tirsdagsaktivitet mulig fra k1. 9-13 pa smede-
veerkstedet. Her kan du efter eget behov og egne idéer udfore blik-
kenslagerarbejde og kobbersmedearbejde i tyndplade 0,5 - 1,0 milli-
meter. De mange teknikker giver den erfarne Bruno Jensen fra sig, sa hvis
du ikke selv har idéen - s kom og fa inspirationen af Bruno som har skabt
bade lampen og det smukke fad i kobber.

Kreativitet koster nedvendigvis ikke mange pensionistkroner

P4 Seniorveerkstederne betaler du kun et lille arligt kontingent, og kan benytte alle de mange vaerksteder pa
dage/hold hvor der er pladser. Der tilbydes mange forskellige aktiviteter pa de 1600 m? i de gamle fabriks-
bygninger. Kig ind pa hjemmesiden senior-vst.dk og se de mange muligheder du har sammen med over
400 andre seniorer.

Kreative Anne-Marie Ostersen leger med mange for-
skellige materialer og benytter ofte flere forskellige
veerksteder. Her vikin-ger som er drejet af gamle
bordben og skjoldene er smykker fra 80’erne.

En tur til stranden i den friske luft for at samle
drivtemmer og muslingeskaller har vi godt af. Sam-
men med en logpose som net, en “gammel kutter”
samt vinduer og dore lavet af glas op-star dette mari-
time dekorative milje.

Abent Hus i Seniorvaerkstederne Lordag den 5. september k1. 10-14

Indgang A: Ndr. Ringvej 18 — Indgang B: Redeledsvej 72
To nye medlemmer har mulighed for at vinde frit kontingent resten af 2026
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Kom til Abent Hus i Svendborg Seniorakademi

Mandag den 31. august 2026 kl. 13 - Orkildsgade 21, 5700 Svendborg

Dette er ikke en
historie fra de
varme lande!

Men tveertimod en
sand historie fra det
tempererede Svend-
borg. Uvist af hvilken
arsag, sa hitter senior-
ernes/pensionisternes
interesse for at studere
historie i disse ar

Tekst og foto Palle
Christiansen.

Den store interesse for historie, kan Svendborg
Seniorakademi i @rkildsgade snakke med om.De
har nemlig hele fire studiegrupper for historieinter-
esserede. Den eneste kvalifikation, der kraeves af dig,
er nysgerrighed.

Skal du til at forlade arbejdsmarkedet, sa husk at ga
1 gang med at planlsegge, hvad du skal bruge de
mange nye fritimer pa. Du kan komme med i Senior-
akademiet fra du er fyldt 60 ar, evt. tidligere.

Historiegruppe 1, studerer de historiske emner
bredt. Senest et stort tema om 1. Verdenskrig, optak-
ten til krigen, fredsafslutningen og de mange efter-
virkninger for Europas lande helt op til i dag. For da
behandlede gruppen Canada. Gruppen sa pa Cana-
das historie, befolkning, kolonisering krige og ud-
vikling. Men ogsa klima-, milje- og infrastruktur.

Historiegruppe 2 har for eksempel studeret arkitektur
i Svendborg, vikingerne pa Island, Genforeningen
1920, jedernes historie m.v. P4 listen er Ukraine, H.C.

ISvendborg Seniorakademihitterdetatstudere historie ogdet
er tkke en historie fra de varme /lande.

R N
o el

Munkene pd Klosterplads er kulturhistorie.

Andersen, Gudmekongens land. Senest har gruppen
studeret Kai Nielsen og Svendborgs skulpturer. Reek-
kefolgen afgeres af studiegruppen.

Historiegruppe 3 er en studiegruppe om Svendborgs
lokalhistorie. Det handler ogsa om Svendborgs sofart-
shistorie og maritime arv. Gruppen kan ogsa udveelge
perioder eller gader og ejendomme. Gruppen drofter
raekkefgolgen.

Der er ogsa en gruppe vedrgrende sleegtsforskning.
En lille engageret gruppe, der deler viden med hi-
nanden. En stor del af slaegtsforskningen foregar pa
computer.

Kom og del din viden og erfaring sammen med andre
almindelige seniorer, der elsker den brogede verden.

Svendborg Seniorakademi er en samfundsop-
lysende forening med rigtig mange temaer pa
hylderne. For eksempel samfundsforhold, filosofi,
religion, kunst og kultur, litteratur og sprog, viden-
skab og natur. Vi har ogsa en strikkeklub, hvor alt
diskuteres, for eksempel kultur.

Du skal veere sa velkommen i vores faellesskab.

Du kan tilmelde dig pa hjemmesiden:
www.seniorakademiet.dk.
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Strikke- og norkleklubben Rendemaskerne modes hver forsdag 41.09:30 - 12.00. Alle er velkomne

Naerdemokrati i lokalomraderne

Naerdemokrati handler om, at beslutninger
og idéer vokser frem tset pa borgerne.

Naerdemokrati handler om, at beslutninger og idéer
vokser frem tset pd borgerne. Det er ofte mennesker
med lokalkendskab og engagement, der bedst ved,
hvad et omrade har brug for.

I erkendelse af at en staerk lokal organisering af
borgerne er fundamentet for, at et lokalomrade kan
udvikle sig malrettet og koordineret - og ikke mindst
med blik for omradernes saerlige identitet, lokale fael-
lesskaber og adgang til naturen, er Svendborg Kom-
mune inddelt i 9 lokalomrader. Hvert lokalomrade er
repraesenteret af et demokratisk valgt lokalrad, som
har konkret indflydelse pa den lokale udvikling.

For at kunne repraesentere alle borgere i hele lo-
kalomradet skal lokalradet veere et abent og de-
mokratisk forum. Det indebeerer, at alle borgere fra
et lokalomrade automatisk er medlemmer, og at der
derfor ikke ma opkrseves et medlemskontingent.
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Det er ofte mennesker med lokalkendskab
og engagement, der bedst ved, hvad et
omrade har brug for

Lokalrddene fungerer som bindeled mellem borg-
ere og kommune og er med til at ssette lokale idéer i

gang.

I en tid hvor meget foregar digitalt oplever mange, at
de lokale feellesskaber far storre betydning. Her kan
lokalradene veere med til at skabe naerhed og sam-
menhold. Lokalradene arbejder med mange forskel-
lige typer projekter. Nogle handler om natur og stier,
andre om faellesskab, trafiksikkerhed eller aktiviteter
for born og seldre.

Mange projekter bliver til gennem borgerbudgetter,
hvor lokale borgere selv foreslar projekter og stem-
mer om, hvad pengene skal bruges til. Borgerbudget-
terne er en seerlig ordning i Svendborg Kommune,
hvor lokalradene uddeler midler til lokale initiativer.

I lokalrddene modes borgere pa tveers af alder, bag-



grund og interesser. Mange seniorer spiller en vigtig
rolle, fordi de har tid, erfaring og lyst til at engagere
sig i deres lokalomrade.

Forum5762 — Feellesskab om udvikling i
vores lokalomrade

ForumbB762 startede i 2018 som en initiativgruppe af
folk fra foreningslivet, skoleverdenen, erhvervslivet
og civilsamfundet, der samlet set havde interesse i at
arbejde for udvikling af lokalomradet under postnum-
meret 5762 i den vestlige del af Svendborg Kommune.

Forum 5762 understotter aktiviteter, der fremmer
borgernes evne og lyst til at tage ansvar for eget liv
og til at deltage aktivt og engageret i lokalsamfundets
udvikling blandt andet ved meder og debatskabende
arrangementer.

Faellesskabets hus Station 5762 danner ramme for
mange aktiviteter. Der er faste ugentlige brugergrup-
per savel som enkeltstdende foredrag, udstillinger,
hvor man kan meode "manedens” kunstner samt kurs-
er udbudt af Folkeakademiet Sydfyn.

Lokalrad 5700vest

- nar gode idéer bliver til virkelighed
Lokalrad 5700vest arbejder for udvikling og fael-
lesskab i den vestlige del af Svendborg og omfatter
omraderne Rantzausminde, Tankefuld, Sofielund, Ryt-
termarken, Skovsbo, Lehnskov, Hvidkilde, Egense og
Vesterron.

rudmeieomgens Litnd

LOKALRAD
SVENDBORGSUND
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Lokalradet fungerer som bindeled mellem borgere,
foreninger og kommunen. Malet er at styrke naerde-
mokratiet og skabe et lokalomrade, hvor borgerne
engagerer sig i feellesskabet og er med til at praege
udviklingen.

Arbejdet spaender bredt — fra trafikforhold, skiltning
og lokalplaner til administration af borgerbudget-
midlerne, hvor borgerne selv udvikler projektidéer
og stemmer om, hvilke projekter der skal modtage
stotte.

De senere ar har borgerbudgetterne blandt andet
bidraget til etableringen af Lehnskov Badebro, en
kirsebaerlund ved Egense Forsamlingshus, en kom-
mende naturlegeplads og feellesspisning. Projekterne
er skabt af lokale ildsjeele, bade enkeltpersoner og
foreninger.

Lokalradet lsegger vaegt pa abenhed og borgerind-
dragelse. Det ses blandt andet ved de arlige gener-
alforsamlinger, hvor mange borgere moder op for at
hore om arbejdet og kommende projekter. Ved gen-
eralforsamlingen i 2026 deltog mere end 65 borgere i
den efterfolgende faellesspisning — et tydeligt tegn pa
et steerkt lokalt engagement.

For Lokalrad 5700vest handler neerdemokrati ikke
kun om meder og heringssvar. Det handler om men-
nesker, der mgdes, tager initiativ og sammen gor lo-
kalomradet til et endnu bedre sted at bo, leve og veere
en del af.

/" FELLESOM
\

| 5762
[

2

Oversigt over de 9 lokalrad i Svendborg Kommune

* Gudmekongens Land
+ 5881 Skarup Sogn

» Forum 5762

» 5700vest

* Thure Lokalrad

* Lokalrad Svendborgsund

 Tved Lokalrad

* Stenstrup-Kirkeby-Lunde Lokalrad

Laes mere om naerdemokrati og lokalrad pa kommunens hjemmeside.
Direkte link er: www.svendborg.dk/politik-og-indflydelse/lokalraad-og-naerdemokrati/
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TILBYDER OG @NSKER

-

Flyeren som
bliver smidt ind
adbrevspraekken
hos beboerne.

Praktisk hjaelp i hverdagen

RINGTIL 51 99 48 24 O hor mere
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“Genbo” er praktisk gensidig
nabohjeelp, der gi’r tryghed
og meget mere livskvalitet

Vi er blevet mere og mere private, og jo teettere vi bor, jo mere har
vi brug for afstand. Det har inspireret nogle initiativrige mennesker
i Svendborg til at oprette en forening, hvis formal er at skubbe gang
1 nogle faellesskaber blandt borgere, der bor taet ved hinanden.

Sammen kan vi noget,

som vi ikke kan alene

Lone Mgller og en af hendes gode bekendte har
opfundet begrebet “Genbo”, som nu er blevet til en
forening, hvor hun og seks andre medlemmer af be-
styrelsen kerer sig om, at vi mennesker kommer
hinanden mere ved.

“Genbo” star for gensidig nabohjaelp og gar i sin en-
kelhed ud p4, at vi bliver bevidste om at veere parat til
at hjselpe et godt naboskab i gang.

Lone, som har en baggrund som socialradgiver,
forteeller, at vi gennem de sidste 40-50 ar er blevet
mere og mere private og traekker os ind i vores egen
privatsfeere. Det er ikke sa almindeligt mere, at vi
hjeelper hinanden. Det har foreningen taget afszet i, og
de vil gerne bruge kraefter pa at hjaelpe nogle gode
naboskaber i gang.

Sa under mottoet ‘“‘Sammen kan vi noget, som vi ikke
kan alene” tilbyder de at hjeelpe et godt naboskab i
gang.

De ved godt, at det er op ad bakke med et sddant
projekt. Det kraever en omstilling i tankessettet hos de
enkelte beboere, men til gengeeld tror de pa at “nar
den forste sten er kastet i vandet, sa breder ringene
sig over tid.”

Projekt Wiggers Park
Lone fortaeller videre, at for cirka tre ar siden startede
et Genbo-projekt op i Wiggers Park. Der blev oprettet


mailto:lonemoeller48@gmail.com

Genbo-bestyrelsen bestar af:

-

." %, &' LoneMogller, Formand

. X

-

en lille arbejdsgruppe bestdende af tre kvinder fra
Wiggers Park og Lone og Hanne Tarp fra “Genbo”.
Der blev snakket med den lokale praest fra Sct.
Jorgens Kirke, Spar-kebmanden og med afdelingsbe-
styrelsen under SAB.

Alle syntes, det var en god idé, sa projektet blev slaet
i gang. Lone forteeller, at det gar fremad, men det gar
langsomt.

Gruppevis kan de nu finde pa at banke pa hos hin-
anden, men man skal forst kende hinanden for det
sker. To beboere har uafhaengigt af “Genbo” startet
en kaffeklub, som mgdes hver 14. dag. Det er med til
at skubbe det gode feellesskab i gang — og dermed
“Genbo”. Lone ved godt, det ikke lykkes fra den ene
dag til den anden. Til gengaeld har hun en tro p3, at ad
are har “ringene” spredt sig, og sa begynder vi alle at
se og hjeelpe hinanden mere og mere.

Flyers og klistermaerke

Genbo-foreningen har faet udarbejdet nogle flyers,
som kastes ind i beboerenes brevsprackker. Ligesa
kan beboerne hente et klistermaerke pa Svendborg
Bibliotek eller i Frivillighedshuset. Det ssettes pa post-
kassen eller hoveddgren. Teksten pa maerket lyder:
“Bank gerne p4, praktisk hjselp i hverdagen”.

Faelleshaven betyder

feellesskab og samhgrighed

Lone bor i Pjentemgllestraede i Svendborg, hvor der
allerede fungerer en form for Genbo-projekt.

‘ 4 Svend Erik Hansen, Neestformand
"ﬂ Hanne Tarp, Psykoterapeut

%" Vivi Haladyn, Sekreteer
Bjarne Laustsen, Kasserer
Joan Wendelboe Nielsen

Daniel Gregersen

Lone Moller, formand 1 “Genbo’] nyder solen i Pente-
mollestreedels “forsamlingshus’] som er stedet, hvor
straedets beboere modes og kommer i/ af kende
lLinanden.

Det har blandt andet resulteret i, at straedets beboere
har oprettet en feelleshave pa to sma grunde, hvor
husene var blevet revet ned. Haven her fungerer som
et “forsamlingshus” for gadens beboere. Her samles
de, kommer hinanden ved og kommer til at kende
hinanden, sa de uden beteenkelighed kan passe pa
hinanden, hjselpe hinanden og vel at mserke ogsa
bede om hjeelp til nogle af de ting, de ikke selv er i
stand til.

Ku’ du teenke dig at fa

startet et Genbo-projekt op?

Du behgver ikke tgve, hvis du synes, et Genbo-projekt
kunne veere rart i dit boligkvarter. Det er helt enkelt
at hente hjaelp til at fa det startet op. Du ringer blot til
Lone Mpller, som er formand i foreningen, og sa vil
hun og hendes bestyrelse komme og vaere behjalpe-
lig med at fa sat det i gang.

Som Lone udtaler er det lidt op ad bakke, at fa folket
ud af husene, men ved tdlmodighed og knofedt skal
det nok lykkes hen ad vejen.
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Tekst af Marianne Mplsted

’Det kraever jo en vis klegt!”, kunne min mand mum-
le, mens han skrev et par bogstaver ned i en kryds
og tveers. "Men det er s morsomt ” og grinede til/af
mig. Ja, ja og sd opgav jeg og overlod det misundeligt
til min kloge svigerfamilie. Men sa fandt jeg en berne
kryds og tveers. Det var jo ret hyggeligt og den lette
kunne jeg lige klare. Jeg skjulte den under diverse
aviser (man skal jo ikke frivilligt vaere til grin).

Og man skal jo gere noget for at treene sin hjerne.
Ogsa her i sin hoje alder. Det var der adskillige, der
fortalte mig, og fristede med Sudoku og andre hjerne-
opgaver. AK - det var lige for jeg kunne teenke med
leengsel pa en andengradsligning fra min skoletid. De
var jo morsomme, da jeg endelig fandt ud af hvordan.
Men hvad brug har man af dem her sent i livet? For-
resten hvad brug havde jeg af dem i 7. klasse? Det har
jeg da aldrig fer spekuleret p3, og nu er det jo lidt se

Men de der kryds og tvaers. Det var egentlig lidt
spaendende, at det samme ord kunne betyde sa
meget. KONGELIG PASK@NNELSE stod der et sted pa
tveers. Jeg provede med MARCH. Nej eller KLAP. Det
passede ikke. Jeg fandt lidt andre bogstaver pa langs.
OPRYDNING - dur ikke. Det var alt for langt. ORDEN
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Kryds og Tvaeers
— ren hjernetraening
eller bare for sjov?

Mariannes klymme

—

- kom pludselig frem. Hvad havde det med mit ord at
gore? Ahh — en orden at haenge pa brystet — ikke
noget med mit ROD. Selviglgelig. Jeg smilede ret til-
freds og brugte blyanten. For en kuglepen vidste jeg
jo var en umulighed og et godt viskelaeder en ned-
vendighed.

Og nu har jeg opdaget, at man kan fa kryds og tvaers
blade med facitlister bagi. Hurra — ja det er jo ikke,
fordi jeg straks blader om, meeen i en fastlasning er
det jo en mulighed at kikke. Bare pa et enkelt ord.
Maske er det nok, sa man kan komme videre.

En flod i Tyskland, maske skulle jeg bruge et kort?
Det forhindrer ogsa stavefejl. Min gamle bekymring
om det er et P eller et B pd kryds, men det fortaeller
tveers mig. Og senere er en "Mosekone” jo ikke en
”Hosekone”. Sddan bliver man jo klogere. En GNAV-
ER er ikke en MUS eller ROTTE, men det SNAERER.

Jeg er blevet ret glad for de mange sma firkanter. De
fleste gange lykkes det at fylde bogstaver i. Ja, jeg ved
godt, at det er, ikke er supersvaere opgaver jeg har,
men lidt har ogsa ret. Maske hjselper det pa hjernen,
som de siger - hvem ved?
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Hvor skal jeg henvende mig?

m.ﬁ. Svendborg

> Kommune

KOMMUNALE TILBUD

AKTIVITETSCENTRE

For yderligere information kontakt
Omradekontor Plejecenter @st, TIf. 62 23 43 00
Omradekontor Plejecenter Vest, TIf. 62 23 42 00

BOLIGER FOR ALDRE
Visitatorer: TIf. 62 23 40 00 - Tryk |

DEMENS

Kontakt demenskonsulenterne om spgrgsmal
vedrgrende demens

Charlotte Gehring, tif.: 30 17 59 87

Ditte Lindberg, tif.: 20 33 58 29

Julie Lindgren, tIf.: 30 17 59 60

Louise Madsen, tIf.: 29 99 51 10

DEMENSCENTER SYDFYN
Radgivning og aktiviteter
Mail: demenscentersydfyn@svendborg.dk

GENOPTRZENING

Trenende terapeuter, TIf. 62 23 40 40
Mandag-torsdag:

kl. 8.00 - 10.00 og kl. 13.30 - 14.30
Fredag: ki. 8.00 - 10.00

mail: traening@svendborg.dk

HJEMMEH)ZALP OG MADSERVICE
Visitatorer: TIf. 62 23 40 00 - Tryk |

HJALPEMIDLER

Som f.eks. rollator, kerestol m.m.
Hjeelpemiddelterapeuter

Mail: socmyn@svendborg.dk, TIf. 62 23 40 00 - Tryk 2

PERSONLIGE H)ZALPEMIDLER
Som f.eks. bleer, sko, indleeg m.m.

Hjeelpemiddelafdelingen
Mail: socmyn@svendborg.dk,TIf. 62 23 40 00 - Tryk 3

PARGRENDERADGIVNING
TIf. 62 23 40 00 (administrationen). Du vil herefter blive
kontaktet af pargrenderadgiver Lone Milling (fredage)

SUNDHEDSHUS SVENDBORG
Tilbud til dig med bl.a. kreeft, KOL, hjerte
karsygdomme og diabetes type 2 samt andre

sundhedsfremmende tilbud.
Hulgade 9, tIf. 62 23 40 25

KOMMUNIKATIONSCENTER SYDFYN
HOREOMRADET

TIf. 6223 41 75

TIf.tid: Mandag til torsdag kl. 8.30 - 9.30

Mail: socmyn@svendborg.dk

INFORMATIONS- OG
KOMMUNIKATIONSTEKNOLOGI (IKT)
TIf: 205479 73

TIf.tid: Tirsdage kl. 13-14

Mail: socmyn@svendborg.dk

SYNSRADGIVNINGEN

TIf: 20 53 02 95

TIf.tid: tirsdage kl. 13 - 14 og torsdage kl. 9 - 10
Mail: socmyn@svendborg.dk

TALEOMRADET

TIf. 62 23 40 85

TIf.tid: Tirsdag kl. 10.00 - 11.30
Mail: socmyn@svendborg.dk

KSRSEL

BUSKORT

Du kan bestille og betale buskortet pa nettet eller
kontakte Fynbus telefonisk. www.fynbus.dk
Fynbus tif. 63 11 22 00

HOREKLINIKKEN OUH

Karsel til afpravning og justering af hgreapparat
Region Syddanmark. Transport tif. 70 1| 31 |1

KQRSEL TIL LAGE OG SPECIALLAGE
Ansgg elektronisk via borger.dk eller

bestil ansggning pa telefon 62 23 35 35

Er du visiteret - bestil karsel pa telefon 63 11 22 00
Senest en dag for inden kl. 12 til din leegekonsultation

Individuel Handicapkersel

Karselsordning for svaert bevagelsesheemmede
Bestilling af ans@gning tif. 62 23 35 35

(findes ogsa pa Kommunens hjemmeside)
Bestilling af kersel tif. 63 11 22 00

SYGEHUSKQGRSEL
Kersel til behandling i Region Syddanmark
Siddende patientbefordring tif. 70 |1 31 ||
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BORGERSERVICE

Borgerservice hjelper med pas, karekort, helbredstilleg, sygesikring, hjelp til digital post, hjeelp til selvbetjening
pa borger.dk, folkeregister samt udstedelse og hjeelp til aktivering af MitID.
Der findes ogsa mange oplysninger og selvbetjeningslgsninger pa www.borger.dk og www.svendborg.dk

TIDSBESTILLING
HUSK - bestil tid pa www.svendborg.dk/Bestiltid

ABNINGSTIDER

For personlig henvendelse: For telefonisk henvendelse:
Borgerservice, Centrumpladsen 4, Svendborg: Mandag/tirsdag/onsdag:.... kl. 09.00 - 15.00
Mandag/ tirsdag/ fredag:...... kl. 09.00 - 13.00 Torsdag: ..o K. 10.00 - 16.30
ONSdag: ...coveeeeeerrrecieereeeene lukket

TOrSAAL: +rvverreeerseerssseesssen kl. 10.00 - 16.45 Fredagh .o kl. 09.00 - 14.00

Se tidsbestilling. Der kan vare ekstra abent.

ANMELDELSE AF FLYTNING, LAGESKIFT OG NYT SUNDHEDSKORT
Skal gares digitalt via www.borger.dk eller www.svendborg.dk Ellers kontakt Borgerservice

SPORGSMAL TIL SENIORAKTIVITETER
Birthe Bergmann, tif. 24 88 63 31

UDBETALING DANMARK

Boligstatte: 70 12 80 63 - Pension og varmehjlp: 70 12 80 61 - Blat EU-bevis: 70 12 80 81

SKAT
www.skat.dk, telefon 7222 18 18

MOBIL BORGERSERVICE

Ulige uger 9.00 - 10.30 11.30-13.00
Mandag Hesselager Genbrugsstation, Industrivenget |, 5874 Hesselager | Gudme Hallen, Sterkaervej |, 5884 Gudme
Tirsdag | Tasinge Hallen, Eskarvej 65, 5700 Svendborg Lundby Hallen, Lundbyvej 43, 5700 Svendborg
Fredag | Oureskolerne — Kurstedet, Vejstruplund 4, 5882 Vejstrup Thurg Hallen, Rolf Krakes Vej 20, 5700 Svendborg
Lige uger  9.00- 10.30 [1.30-13.00
Mandag = Vester Skerninge Hallen, Mads Hansensvej 10, Overfor Hgjskolen i Ollerup — Sandkrogen,
5762 Vester Skerninge Svendborgvej 14, 5700 Svendborg
Tirsdag | Stokkebakskolen, Byvej | I, 5892 Gudbjerg Sydfyn Skarup Hallen, Abyvejen 43, 5881 Skarup
Fredag | Kirkeby Kirke - parkeringspladsen ved Aparken Brugsen Stenstrup, Stationsvej 16, 5771 Stenstrup
Assensvej 47A, 5771 Stenstrup
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