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Indledning:

Svendborg Kommune prioriterer forebyggelsesindsatsen blandt bern og unge pa
rusmiddelomradet og har derfor udarbejdet en rusmiddelpolitik, der skal bidrage til at
synliggere de mal, der pa tvaers af fagomrader arbejdes efter.

Rusmidler defineres som vaerende bade alkohol, hash og andre euforiserende stoffer.

Malgruppen omfatter alle unge fra 12-20 ar.

De overordnede mal 1 Svendborg Kommunes rusmiddelpolitik er:

® Haxve debutalderen for afprevningen at alkohol

¢ Mindske tilgeengeligheden af rusmidler

® Begraense antallet af unge der afprover hash og stoffer

® Mindske forbruget af alkohol blandt unge, sa brug ikke bliver til misbrug
® Styrke og udvikle det tverfaglige samarbejde pa omradet

Politikken henvender sig til alle, der arbejder med bern og unge, savel internt som
eksternt, hvad enten de arbejder 1 folkeskolen, ungdomsklubberne,
idraetsforeningerne, festmiljoet eller ungdomsuddannelserne.

Politikken er udarbejdet 1 et samarbejde pa tvaers af direkteromrader, med bred
repraesentation af de forskellige aktorer pa omradet,

Der er nedsat en folgegruppe, som har bidraget med sparring og konkrete

handlepunkter til politikkens indhold.

Folgegruppen bestar af reprasentanter fra:

Natteravnene, ungdomsskolen, foreldrebestyrelse, Radgivnings - og Familiecentret
heldagsskolerne, idratsforeninger, boligforeninger, sundhedskonsulent,
alkoholkoordinator, SSP, folkeskolelaerer/leder/skolebestyrelse, politi,
ungdomsuddannelserne (gymnasiet, produktionsskolen og erhvervsskolerne)

Der er via et ungepanel bidraget med input fra de unge.
Ungepanelet er en bred repraesentation af unge fra folkeskolen, erhvervsskolerne og
ungdomsskolen.

Politikken bygger pa og tager et naturligt afset 1 Svendborg Kommunes vardier:
- helhed 1 opgavelosningen, borgeren 1 centrum, lering og udvikling, trivsel.



Baggrund

Alkoholforbruget er stort blandt bern og unge, og danske born drikker mere og
hyppigere end 1 andre europziske lande.

De danske unge drikker typisk alkohol ferste gang, nar de er ca. 13 ar gamle, og

der ses en taet sammenhaeng mellem tobaksrygning, stort forbrug at alkohol og brugen
af stoffer, og der er dermed et stort forebyggelsespotentiale 1 saerlige indsatser
malrettet imod unges alkoholforbrug.

Sundhedsstyrelsens Center for Forebyggelse iverksatte 1 2004 et 3-arigt model
projekt: "Narkoen ud af byen.” hvor Svendborg var en af de deltagende kommuner.
Formalet med projektet var at nedsette tilgeengeligheden af stoffer og begranse de
unges brug.

Der blev 1 forbindelse med modelprojektet gennemfort en sporgeskemaundersogelse
blandt de unge 1 Svendborg Kommune 1 alderen 15-20 ar.

Spergeskemaundersogelse 2006 viste 1 forhold til alkohol, at:

® 66 % af 15-16 arige drenge har varet beruset mellem én og fem gange den
sidste maned.
® 20% af drengene har varet beruset seks gange eller mere den sidste maned.

Alkoholforbruget blandt de unge 1 Svendborg Kommune viste tendens til at ligge lidt
hgjere end landsgennemsnittet for jeevnaldrende unge.

Spergeskemaundersogelse viste 1 forhold til stoffer at:

® 46% af de 15-20 arige drenge har provet at ryge hash

® 28% af de 15-20 arige piger har provet at ryge hash

® 15 ar gammel er den gennemsnitlige debutalder, og der ses generelt en tendens
til, at de unge som prover hash forste gang bliver yngre.

® 7% afde unge, der har provet at ryge hash, var under 13 ar, da de provede
forste gang.

® 14% af de unge 1 Svendborg Kommune har provet at bruge andre stoffer end

hash.

I forhold til stoffer er der blandt de unge pa landsplan ca. 30%, der mener, at det er
ok at ryge hash. Efter hash er amfetamin det stof, flest unge har provet.

kilde: Narkoen ud af byen — anden kortlegningsrapport — dec. 2006 Muusmann.
MULD undersegelsen



Principper for Svendborg Kommunes rusmiddelpolitik

Politikkens succes og forankring er athengig af mange forskellige aktorer.
De vasentligste er de unge og foraldrene.

Svendborg Kommunes samarbejde med de unge og foreldrene bygger pa folgende
principper:

De unge:

- Viopfatter den enkelte unge som et individ med individuelle losningsmuligheder
- Viinddrager de unge 1 rusmiddelforebyggelsen og behandlingen

For=ldrene:

- Vianser foreldrene som hovedansvarlige for lobende at have dialog med deres
bern og unge, ogsa om rusmidler

- Vibetragter foreldrene som de vasentligste greensesettere pa rusmiddelomradet

- Vivil gerne vere 1 dialog med foraeldrene

Samarbejdet med de ovrige aktorer, internt savel som eksternt 1 kommunen, ensker vi

skal bygge pa folgende principper:

Samarbejdspartnere:

- Viinddrager hinandens kompetencer pa tvers

- Visamarbejder om at lase opgaverne pa rusmiddelomradet

- Vi har alle et ansvar for at skabe og opretholde et miljo og en kommunikation, der
anerkender forskellighed.

- Vier alle rollemodeller.

- De voksne 1 skoler og 1 det frivillige foreningsliv skal vaere opmarksomme pa at
sikre geeldende lovgivning for udskenkning af alkohol overholdes.




Svendborg Kommunes overordnede rolle

Malsaetning:

Delmal:

1. Alle de relevante aktgrer inddrages, nar der vaerksattes indsatser pa
rusmiddelomradet.

2. Der nedsattes et ungepanel med reprasentanter for de unge mellem 12 og 20 ar.
Ungepanelet forankres fremadrettet under SSP-samarbejdet.

3. Det skal sikres, at foraldre, fagpersoner og de unge har let adgang til opdaterede
og overskuelige informationer vedrgrende rusmidler og behandling pa Svendborg
Kommunes hjemmeside.

4. Det tvaerfaglige samarbejde fastholdes, bl.a. for at sikre sammenhaeng 1 tiltagene
pa rusmiddelomradet blandt unge. Arbejdet koordineres med kommunens
alkoholrad, som blev etableret dec 08.

5. I samarbejde med folgegruppen og ungepanelet udarbejdes en "vaerktgjskasse”,
som mdeholder evidensbaserede forslag til indsatser og undervisningsmateriale til
folkeskolen, ungdomsskolen, idraetsklubberne og ungdomsuddannelserne.

6. Der udarbejdes materiale til SSP konsulenter, "Varktgjskassen” der 1 samarbejde
med foraldre, skolebestyrelser, klasserad og laerere kan benyttes til den lgbende
rusmiddelundervisning/oplysning.

Undervisningsmateriale er inddelt 1 temaer om alkohol, stoffer og tobak

7. Der skal vaere adgang til radgivning for foraldre og unge med rusmiddel-
problematikker.

8. Der arbejdes for en @ndring af bevillingspraksis 1 nattelivet, herunder 5 -
bevillingen 1 hverdage.

9. Der udsendes materiale som kan benyttes til udarbejdelsen at den lokale
handleplan pa rusmiddelomradet.



Folkeskolen

Nar det gzlder forebyggelsen i relation til unge og rusmidler, spiller
folkeskolen en hovedrolle pa baggrund af skolens langvarige kontakt til
bern/unge og deres forzldre.

Delmal:

1. Hver enkelt folkeskole udarbejder 1lebet at' ar 2009 en handleplan, som
understotter kommunens overordnede mal pa rusmiddelomradet, og som
beskriver, hvordan rusmiddelforebyggelsen skal effektueres pa den enkelte skole.
Handleplanen skal ikke nedvendigvis udarbejdes sarskilt, men kan med fordel
inddrages 1 skolens eksisterende politikker og afledte handleplaner.

2. Alle folkeskoler har fra skolestart 2009 kendskab til og benytter
“rusmiddelvarktojskassen”

3. Alle SSP- lerere har sarlig viden om og fokus pa opsporing af
rusmiddelproblematikker, iverkseattelse af de tidlige indsatser og
behandlingsmulighederne.

4. Alle foraldre til bern 1 folkeskolens 6-10 klasse har stiftet bekendtskab med dele
af verktojskassen pa foreldremader eller lign.



Ungdomsuddannelserne

Ungdomsuddannelserne har kontakt med netop den aldersgruppe, hvor
forbrug af alkohol og illegale stoffer topper.

Delmal:

1. At der fortsat er fokus pa forebyggelsen pa rusmiddelomradet 1 overgangen fra
folkeskolen til ungdomsuddannelserne.

2. Ungdomsuddannelserne opfordres til 1 lebet af ar 2009 at udarbejde en handleplan
for handteringen af rusmiddelproblematikker pa den enkelte skole. Handleplanen
beskriver bl.a. hvordan foraldrene inddrages 1 samarbejdet med skolen.
Handleplanen skal ikke nedvendigvis udarbejdes serskilt, men kan med fordel
inddrages 1 skolens eksisterende politikker og afledte handleplaner.

3. At der er fokus pa rusmidlers betydning for drop out

4. Ungdomsuddannelserne tilbyder samversformer, hvor der tilbydes alternativer til
indtagelsen af alkohol.



Fritidsliv, herunder ogsa ungdomsskolen og idratsklubberne

* Forebyggelsen i de unges fritidsmilje retter sig primzrt mod klubber,
ungdomsskolen, idratsforeninger og evrige andre foreninger

Malsetning:
Fritidsomradet tilbyder et miljo, hvor de unge finder det attraktivt at faerdes, og
giver en social dimension, der kan bidrage til at modvirke rusmiddeltiltrekningen.

Delmal:

1. Der udvikles flere fleksible tilbud under ungdomsskolen, hvor de unge kan opholde
sig 1 eftermiddagstimerne og de tidlige aftentimer.

2. Klubber og foreninger opfordres til 1 lobet af ar 2009 at udarbejde handleplan
for handteringen af rusmiddelproblematikker.

Handleplanen skal ikke nedvendigvis udarbejdes sarskilt, men kan med fordel
inddrages 1 eksisterende politikker og afledte handleplaner.

3. De enkelte klubber, klubledere og traenere har fokus pa deres funktion som
rollemodel 1 forbindelse med indtagelse af alkohol 1 idretsregi’

4. Der arbejdes med aktivt at inddrage foraldre, de unge og fritidslivet 1 felles dialog.
Dette for at styrke aktiviteterne 1 de enkelte klubber, herunder ogsa
rusmiddelindsatsen.

5. Svendborg Kommune vil 1 samarbejde med folkeoplysningsudvalget og Svendborg
Idraets-Samvirke understotte, at foreninger og idratsliv arbejder aktivt og malrettet
med forebyggelse pa rusmiddelomradet.

6. Ung tl ung metoden benyttes 1 relevante sammenhange, bl.a. 1 ungdomsskole-
regi’.



Festmiljoet

”Festmiljoet omfatter diskoteker, halfester, lukkede private fester samt
festkulturen pa ungdomsuddannelserne. Festmiljoet er meget bredt
sammensat, og forebyggelsen ma ske pa flere planer”

- Delmal:

1. Det nuvaerende samarbejde mellem politi, beverterforeningen og born og
ungeomradet “Tryginatten” fremmes og udmentes 1 konkrete indsatser pa omradet.

2. Ungepanelet inddrages med holdningstilkendegivelser og ideer til fx atholdelse af
alternative fester, uden fokus pa alkohol.

3. Svendborg Kommune vil styrke arbejdet med at overholde geldende lovgivning pa
omradet, herunder 1 butikker og pa restaurationer.
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Evaluering

Familieafdelingen 1 Svendborg Kommune har 1 samarbejde med folgegruppen og
ungepanelet ansvaret for lebende at folge op pa rusmiddelpolitikkens mal og delmal.
Forankring sker via SSP samarbejdet.

Alle, der arbejder med bern og unge, bade 1 og udenfor kommunen, har et ansvar for,
at malene nas, og at der arbejdes efter de lokalt udarbejdede handleplaner.



