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Lovgrundiag
Reglerne for genoptraening uden genoptraeningsplan er fastsat i Lov om Social
Service § 86, stk. 1

Hvilke behov daekker ydelsen.

o Malrettet traening af fysisk, intellektuel, falelsesmaessig og social funktionsevne

e Traeningen omfatter de faerdigheder, som borgeren har brug for i sine daglige go-
remal

e Genoptraeningen gives til borgere med funktionsnedsaettelse forarsaget af sygdom,
der ikke behandles i tilknytning til sygehusindlaeggelse

Ydelsens Omfang

Genoptraeningen er en malrettet tidsbegreenset traening. Der ydes som udgangspunkt
genoptreening indtil de opsatte mal er naet, op til 3 maneder. Safremt det fagligt vurderes
at genoptreeningen bgr straekke sig udover de 3 maneder, efter fornyet visitation.

Det praeciseres at genoptraening kan vare mindre end 3 maneder, og at visitationen kan
fornyes.

Genoptraeningens mal beskrives i samarbejde med borgeren, saledes at denne genvinder
eller laerer kompenserende faerdigheder i overensstemmelse med aktivitetsniveauet far
sygdommen

Hvilke aktiviteter kan indga i den visiterede
ydelse.

o Malrettet fysisk genoptreening — samt traening af hverdagsliv og strukturering af op-
gaver ( kognitiv treening ).

e Kompenserende treening

e Radgivning om fortsat treening

e Traeningen kan vaere hjemmetreening, traening pa traeningscenter, eller en kombina-
tion

e Traeningen kan veere individuel traening, treening pa hold eller en kombination

Aktiviteter der ikke kan indga i den visiterede ydelse.
Ydelsen omfatter ikke behandling og genoptraening, der i henhold til geeldende regler
kan ydes vederlagsfrit af privatpraktiserende fysioterapeuter.

Afgorelse.
Borgeren far hurtigst muligt og senest 1 uge efter at henvendelsen er modtaget besked pa,
hvor og hvornar ergo- eller fysioterapeut foretager vurdering af treeningsbehov.

Kvalitetsmal.
Traeningen iveerksaettes hurtigst muligt og max 10 dage efter vurdering af traeeningsbehov.
Der opstilles mal i samarbejde med den enkelte borger.
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Afgarelsen meddeles borgeren skriftligt. Der vedlaegges kvalitetsstandard, karselsvejled-
ning og klagevejledning.
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