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Lovgrundiag

Sundhedslovens § 140.

Hvilke behov daekker ydelsen.
Vederlagsfri genoptraening til personer, der efter udskrivning fra sygehus har et laegefagligt
begrundet behov for genoptraening.

Ydelsens omfang.

Genoptreeningsplanen udarbejdes sammen med borgeren inden udskrivelse, pa basis af
en individuel vurdering fra den udskrivende laege. Omfanget vurderes af kommunens trae-
nende terapeut.

Hvilke aktiviteter kan indga i den visiterede ydelse.

e Malrettet fysisk genoptraening — samt traening af hverdagsliv og strukturering af op-
gaver (kognitiv traening)

e Kompenserende traening

e Radgivning om fortsat treening

e Genoptraeningen kan forega pa treeningscenter, i hjemmet — eller som en kombina-
tion

e Genoptraeningen kan veere individuel treening, traening pa hold eller en kombination

Aktiviteter der ikke kan indga i den visiterede ydelse.
Aktiviteterne afgares af genoptraeningsplanens mal. Sygehuset tager sig af den
specialiserede genoptraening, hvorfor aktiviteter, der knytter sig hertil, ikke indgar.

Afgorelse.
Borgeren far ved udskrivelsen sin genoptraeningsplan med hjem.
Kopi af genoptraeningsplan tilsendes terapeuterne, nar borgeren udskrives.

Kvalitetsmal.

Borgeren kontaktes hurtigst muligt og senest 5 hverdage efter, at genoptraeningsplan er

modtaget. Her far borgeren besked om introduktionssamtale / forundersggelse, eller far

starttidspunkt for genoptraening. Afgarelsen meddeles borgeren skriftligt. Der vedlaegges
kvalitetsstandard, karselsvejledning og klagevejledning.
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