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Hvilke behov daekker ydelsen.

Traening til vedligeholdelse af fysiske eller psykiske faerdigheder til borgere med kroniske
eller kronisk fremadskridende sygdomme, eller borgere der af anden arsag har fysiske,
psykiske eller sociale dysfunktioner, Traeningen skal fastholde eller forbedre

nuveerende funktionsniveau og forebygge yderligere funktionstab.

Ydelsens omfang.

e Ydelsen gives én gang ugentligt.

e Traeningen omfatter al den traening, der ikke er genoptraening.

e Der eringen gvre tidsgraense for treeningen, men der evalueres hvert halve ar, og
efter en individuel konkret vurdering tages der stilling til, om borgeren skal fortseette
den vedligeholdende traening eller eventuelt visiteres til anden treening.

Hvilke aktiviteter kan indga i den visiterede ydelse.

Fysisk psykisk og social traening

Kompenserende traening

Radgivning om fortsat treening og aktivitet

Treeningen er holdtreening

Traening foregar som udgangspunkt i et af traeningscentrene

Aktiviteter der ikke kan indga i den visiterede ydelse.

e Genoptraening

Afgorelse.

Borgeren kontaktes hurtigst muligt og senest 1 uge efter, at henvendelsen er modtaget.
Det videre forlgb aftales ved en personlig kontakt, enten i hjemmet eller pa et af treenings-
centrene.

Kvalitetsmal.
Treening ivaerkseettes hurtigst muligt og senest 14 dage efter forste kontakt med terapeu-
ten.

Der opstilles mal i samarbejde med borgeren.

Afgarelsen meddeles borgeren skriftligt. Der vedlaegges kvalitetsstandard, karselsvejled-
ning og klagevejledning.
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