Demens

Pårørendegrupper i Svendborg Kommune 
Demens er en alvorlig sygdom, ikke kun for den som rammes af sygdommen, men også i høj grad for de pårørende. 
For mange pårørende er det godt at have mulighed for at snakke og udveksle oplevelser, ideer og erfaringer med andre, som står i samme situation. Mange beskriver pårørendegruppen som et ”frirum”. I pårørendegruppen er der fokus på den pårørende, og det kan skabe ny energi til hverdagen. I pårørendegrupperne snakkes om løst og fast, og om forskellige relevante emner.

Deltagelse i pårørendegruppen er et tilbud til alle, som har en pårørende med en demenssygdom. Det kan være ægtefæller, børn, svigerbørn eller nære venner.

I Svendborg Kommune etableres pårørendegrupper efter behov. Det er gratis at deltage, dog opkræves betaling for kaffe/kage.

Grupperne har tilknyttet erfarne medarbejdere fra demensområdet, og der er typisk møde en gang om måneden. Gruppens størrelse tilstræbes at være 6 -10 personer. 

Formål med pårørendegruppen er at give familie og venner til mennesker med demens mulighed for:

· At snakke og udveksle oplevelser og erfaringer fra hverdagen

· At få støtte og forståelse fra andre mennesker i samme situation

· At få vejledning, rådgivning og støtte til livet med demens

· At få undervisning i forskellige emner vedrørende demens

Hvis du ønsker yderligere oplysninger og evt. tilmelding til en pårørendegruppe er du meget velkommen til at kontakte medarbejderne i grupperne(se bagsiden).

Venlig Hilsen

Svendborg Kommunes Demenskoordinatorer.

Lisbeth Drasbek og Karoline Raundahl 

                    Maj 2012
Pårørendegrupper i Svendborg Kommune

Formiddagsgruppen

Især rettet mod ægtefæller til demente

Tid: 
10.00 – 12.00

Sted:
Bryghuset, Bryghusvej 2


Det Gule Rum
Kontaktperson: 


Charlotte Gehring 24886995 (kl. 9-13)

Camilla Weber 24886803 (kl. 7.30-15)
Eftermiddagsgruppen

Især rettet mod ægtefæller til demente

Tid:
15.30 – 17.30
Sted:
Caroline Amalie

Caroline Amalievej 13
Kontaktpersoner:


Birgit Wulf Nielsen 62234413 ( kl. 14-15)

Annette Nielsen 62234379 (kl. 14-15)
Aftengruppen 

Især rettet mod børn og børnebørn til demente

Tid:
19.00 – 21.00


Sted:
Aldersroklubben, Aldersro 6 kælderen

                   Aldersro 2
Kontaktperson:


Therese Jacobsen 62234200 (Områdekontoret)
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