”Hjaelpende Haender”
vil gerne bruges!
Ring og h@r neermere

&

Koordinatorer:
Harald Thomsen tlf.62 25 33 65
Preben Hayer tif.62 22 56 08
Kirsten Stattrup  tIf.62 21 84 77
Mogens Graens  tIf.62 21 11 15
Connie Scheimann-Jensen

tif.62 21 41 03

Vi samarbejder med
Svendborg Kommune

Vi sgger stadig frivillige hjalpere i
alle aldre. Kontakt en af vore
koordinatorer og her naarmere

Tilbud til pensionister i
Svendborg Kommune

”Hjalpende Haender”

Hjeelpende Haender vil gerne
bruges, vi har ogsa brug for dine
hjeelpende haender, hvis du har
tid og lyst sa kontakt os.

til sma praktiske

Der er altid en, der har brug for opgaver i hjemmet
et par
Hjeelpende Haender! Kontakt en af vore koordinatorer

og hgr mere om vores tilbud pa

SS;\/AeR l? gAbS cs) !'2 frivillig hjeelp i

Svendborg Kommune
-vier med ...

Langh Tryk 62 25 17 43



”Hjaelpende Haender”

Hjeelpende Haender er for dig hvis

Du har sveert ved at bukke dig
Let mister balancen

Du er bange for at falde

Du har sveert ved at se

Du mangler kraefter til de
praktiske opgaver, som du
eller din eegtefeelle tidligere
selv kunne klare?

Hvis du kan sige ja til en af
ovenstaende punkter sa kan
du /| lane et par Hjeelpende
Heaender. Vi er her for at hjeelpe
dig / jer.

klar til at ga i aktion

Hvad kan Hjzlpende Hander gore
for dig?

Vi kan tilbyde hjeelp til mindre
opgaver, som kan klares pa ca.1 time.
Det ma ikke veere opgaver, som hgrer
under hjemmehjeelpen, eller andet
autoriseret handveerk. Hjeelpen er
gratis, men er der brug for indkab
materialer eller lignende, ma du selv
afholde udgifterne hertil.

Det kan veere hjeelp til for eksempel at:
« Syenknapi .
«  Ordne potteplanter
. Nedtage og ophaenge gardiner
. Leese/skrive sma ikke officielle
breve
- Haenge et billede op og lignende

”"Hjaelpende Haender”

Daekker ordningen alle steder
i kommunen?
Ja, hvis vi har en frivillig hjaelper, der
bor i neeromradet. Et neeromrade
defineres sadan, at hjeelperen ikke har
lzengere end ca. 6 km til modtagerens
bopael.

Vi ved, at en del mennesker, som har
brug for hjeelp er tilbageholdende med
at bede om hjeelp. Det skal man ikke
veere. Hjeelperen vil gerne bruges - det
giver ogsa glaede og tilfredshed at
kunne hjeaelpe andre. Derfor: hold dig
ikke tilbage med at ringe. Du er ogsa
velkommen til at kontakte en af os,
hvis du er i tvivl.

Hvem er Hjeelpende Haender
Bag Hjeelpende Haender star en
gruppe frivillige handymaend- og
kvinder med lyst til at hjeslpe med sma
praktiske opgaver i hjemmet. Alle
arbejder frivilligt og ulgnnet ogsa
koordinatorerne.



