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RUSMIDDELPOLITIK

i Svendborg Kommune

"Vaerktoejskassen”

Nu kan alle i Svendborg Kommune f& klar besked om
alkohol, tobak og andre rusmidler.

Svendborg Kommune har udarbejdet en rusmiddel-
politik for de 12-20-drige og en materialesamling,
kaldet "Veerktgjskassen”

Rusmiddelpolitikken kan ogsa findes pa
www.Svendborg.dk

Ideen er, at man pa kommunens hjemmeside kan fa over-

blik over hvad der har med unge og rusmidler at gare,
hvad enten det er lokale eller generelle informationer
paomradet.

Materialet er bredt sammensat og kan benyttes af alle
som arbejder med bern og unge, men ogsa af de unge
selvog foreeldre.

Der er sidst i "Veerktejskassen” mulighed for at finde

adresser og telefonnumre pa Svendborg Kommunes
radgivnings- og behandlingssteder.

God arbejdslyst!



6. klasse
Emne: Fra barn til ung

P3 6. klassetrin er det en god idé, at arbejdet tager udgangspunkt i lokalsamfundet og i elevernes egen hverdag. Det
er vigtigt, at eleverne kan gennemskue og forsta, hvilke faktorer der spiller ind i de situationer, hvor kriminel adfaerd

og misbrug kan forekomme.

Motto: Virespekterer hinanden, selvom
vi er forskellige

e Pubertet
e Kaerester
*  Mobning

*  Hjemkomsttidspunkter
*  (Graensesagning

*  Lektielaesning

*  Fritidsinteresser

»  Fritidsjob

Der sker meget i lgbet af det 6. skoledr. Puberteten ban-
ker p&, og der er mange nye ting at forholde sig til.
Foreeldrenesrolle er utrolig betydningsfuld, og derfor
er det vigtigt at have et godt samarbejde mellem skole
og foreeldre.

Endvidere er det vigtigt at have en &ben dialog med
bernene.

Forzeldreaften

Vianbefaler, at der pa dette klassetrin afholdes et for-
eeldremede/debataften med emnet: "Frabarn tilung”

Aftenen kan f.eks. indeholde:

-Debatskabende aktiviteter. (se f.eks. Foreeldrene pa
banen DKR).

-Udarbejdelse af klassens "fzellesskabsveerdier”

Materialer
* Ingenmavide det - Uffe Rasmussen - 66.83
(Klasseszet CFU Odense)

Emne: foreeldres alkoholroblemer

¢ Aleneindeni-KimMgller Petersen-30.13
(Klasseszet CFU Odense)
Emne: unge og ensomhed

*  Frabarbietil babe (film) - Louise Detlefsen & Louise
Kjeldsen 3016 (CFU Odense) - Emne: at g& frabarn
tilung

* Ditlivditvalg-DKR-Ideer til Kriminalpraeventiv
undervisning

*  Kortog Godt - Carl Olav Hansen - spil - www.spf-
herning.dk

*  Sikker chat-Bernerddet - DKR - www.sikkerchat.dk

* Alledeandre gar det-DKR - Tveerfagligt materiale -
www.dkr.dk

Ideer til hvordan man kan arbejde med
dette emne

Undervisningsforleb om emnet "Fra barn tilung"i6.-7.
klasse.

De mange begreber, der kan give forstaelse af krimina-
litet indleeres bedst ved at benytte en aktiverende og
involverende arbejdsform.

Holdningsdiskussioner vil pa disse argange vaere en
oplagt undervisningsform.

Hvem er jeg?: Udseende, karaktertraek, begavelse og
talenter, familie, miljo, dremme m.v.

Hvem bestemmer over mit liv?: Hvad er levevilkar? Klas-
sediskussion, livskvalitet, sund/usund rask/syg, livsstil
m.V.

Du veelger selv: Regler, konsekvenser, erstatningspligt,
mobning osv. Hvad vil du med dit liv?: Et godt liv, et dar-

ligt liv. Hvornar er man kriminel? Hvad er kriminalitet?

Retssystemet, hvorfor straf? Butikstyveriog haerveerk,
heeleri, misbrug

Snak om livsvaerdier (livet - om det at leve).

Udarbejdelse af konsekvenser (hvis man ikke laver lek-
tier —har ordenitingene).



RUSMIDDELPOLITIK

i Svendborg Kommune

7. klasse

Emne: Alkohol, hash & tobak

Malet med dette emne er, at eleverne far viden, holdninger og handlekompetencer om alkohol og hash, sddan at bade
familien og den enkelte elev kan tage stilling til og diskutere, hvordan man omgas alkohol og hash.

Motto: Vi passer pa os selv og hinanden

Stikord:

* forstegang

*  Atsigenej-attage stilling
e 'Deandreméd”

*  Aldersgreenser

*  Holdninger til fester

* Tilogfrafester

Det ervigtigt, at foreeldrene inddrages aktivt, sa de far
en sterre viden om og farstaelse for, hvor nedvendig de-
resindsats og ansvarlighed er. Derfor ber emnet droftes
pa foreeldremader, hvor laererne - gerne i samarbejde
med SSP-konsulenten - orienterer om deres hensigter
og soger den bredest mulige opbakning og medvirken
fraforeeldrene.

Foraeldreaften

Vianbefaler, at der pa dette klassetrin holdes et for-
eldremade, hvor foraeldrenes viden om og holdning til
unge, hash og alkohol diskuteres.

SSP-konsulenter kontakter skolen og tilbyder dato for
besag

*  Foredrag/oplaeg ved SSP-konsulenten
*  Voresbarn og fester - hvilke regler skal der veere?
*  Feellesmalseetning

Gaestelzerere

*  5SSP-kansulent og politi

* Deterengodide, atklassen har droftet emnet un-
der SSP-konsulentens besag

*  Holdningsbearbejdelse

*  Sundhedskonsulenten ift. forebyggelse af ryge-
start

»  Sundhedskonsulenten kontakter skolen og tilbyder
dato for besag

Materialer

»  Nattens Unge (film) 66.83 (CFU Odense)

*  Krop, keerlighed og sex - Janne Hejgaard - 6137 (Klas-
sesxet CFU Odense)

»  Alkohol til debat - Vibeke Lenskjold - 66.83 (Klasse-
saet CFU Odense)

* Getalife-SerenLynge 152 (Klasseseet CFU
Odense)
Et godt liver ikke en selvfolge

*  Bldmandag - DKR 2008 - www.dkr.dk

»  BlivtrygiNattelivet - DKR 2007 - www.dkr.dk

» Alledeandre gar det - DKR 2006 - www.dkr.dk

» Ditlivditvalg-DKR- 2005 - www.dkr.dk

*  Sidste skoledag - DKR 2008 - www.dkr.dk

*  Ungibyen-DKR 2001 www.dkr.dk

»  Goderadtil festen  DKR 2001 - www.dkr.dk

*  Bernogunge - Sundhedsstyrelsen 2006 www.sund-
hedsstyrelsen. dk

*  Boern, unge og alkohol - Sundhedsstyrelsen 2006
www.sundhedsstyrelsen.dk

*  Bernogunge drikker mere, end du tror - 3 haefter
www.sundhedsstyrelsen.dk - Information til forael-
dremm.

*  wwwx-hale.dk

* www.stoplinien.dk

Ideer til hvordan man kan arbejde med
dette emne

* Undervisningsforlab om alkohol og hash i6.-7.
klasse

* Rollespil omgruppepres og det gode kammerat-
skab

* Lavenavisomrusmidler

» Udarbejd fotoreportage eller PowerPoint

»  Workshop med forumteater, hvor eleverne er
aktorer



8. klasse
Emne: Rusmidler og misbrug - et spergsmal om valg

| de sidste ar af skoleforlgbet fylder "fest- og gé i byen-kulturen” mere og mere samtidig med overgangen til

ungdomsuddannelsen naermer sig.

Derfor kan det i dette forleb vaere et mal at:

»  Skaffe sigviden om ogindsigt i rusmidler og de forskellige rusmidlers virkning
*  Skaffesig viden ommisbrug og afheengighed samt indsigt i betydning og kansekvens for den enkelte,

familien og samfundet

* Bliveistandtil at foretage veerdimaessige overvejelser vedr. eget og kammeraters mede med alkohol og stoffer
*  Skaffesig forudseetninger for at treeffe beslutninger vedr. egen og andres sundhed

Motto: En gang kan vaere én for meget!

Stikord:

*  Misbrug

*  \Vennepris

*  /endret adfeerd
*  Gruppepres

*  Ansvar

Foraeldreaften

Vianbefaler, at der pd dette klassetrin holdes et forael-

dremade, hvor foreeldrene kan fa den nedvendige viden

og fakta omrusmidler.

» Foredrag/opleegsholder ved SSP- eller ungdoms-
radgivningen

»  Feelles mélsaetning for foreeldreholdninger/aftaler

Gaestelaerere

*  SSP-kansulent og Ungdomsradgivningen
*  Rusmidler og narkokriminalitet
*  Holdningsdiskussion

Materialer

* Enpdteeven-ErikDehn-34.31- (Klasseset CFU
Odense)

»  Komgodt hjem- JanKickbusch-34.31- (Info-afd.
CFU Odense) Om gadevold

*  Unge pakant med loven - Gorm Bagger Andersen
(Klasseszet CFU Odense)
Forbrydelse og straf

*  Straffebogen -nar dommen falder - Mikael Witte -
34.31(Klasseszet CFU Odense)

»  Afskraekkelse eller forbedring - Per Strarup Sender-
gaard (Klasseseet CFU Odense)

*  Facts-seienomalkohol, Isd, rygning, hash, crack,
kokain (Klassesaet CFU Odense)

*  Nattens Unge - (film) - (CFU Odense)

* 14fuldogfor meget (film) 66.83 - (CFUOdense)

*  Stoffer -Hvordan virker de - 2008
www.sundhedsstyrelsen.dk

*  Veerdatvide for unge omhash- 2004 - www.sund-
hedsstyrelsen.dk

*  Veerdatvide for foreeldre omhash - 2004
www.sundhedsstyrelsen.dk

*  Snifning - PowerPoint til forzeldre - www.sundheds-
styrelsen.dk

»  Stoffer - generel info - www.sundhedsstyrelsen.dk

*  Veerdatvide omstoffer-
www.sundhedsstyrelsen.dk

*  www.tackling.dk

Ideer til hvordan man kan arbejde med
dette emne
Undervisningsforlgb om stoffer i 8.-9. klasse

Emnedag hvor klassen deltager (pa skift) i forskellige

workshops, f.eks.:

»  Workshop om oplysning/diskussion med politiet

»  Workshop med teater/film, hvor eleverne er akterer

»  Faelles fokusering og afslutning pa workshops ved
hjeelp af teater/film
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0. klasse

Emne: Kriminalitet - et spergsmal om valg

Elevernes modenhed tillader nu (8.-10. klasse), at man i undervisningen kan arbejde med kriminalitet, misbrug og
trivsel mere generelt. Der kan arbejdes hen imod en forstaelse af, hvilke faktorer der indgar i det samlede kriminali-
tets- og misbrugsbillede. Endvidere kan der arbejdes med, hvordan kriminalitet, misbrug og et darligt liv kan forebyg-

ges individuelt, i klassen og pa samfundsplan.

Motto: Teenk dig om - vaelg det gode liv
Stikord:

+ Vold

*  Samtaleistedet for vold

*  Kropssprogog signaler

* Loyalmedhvem?

o Tyveri/heeleri

e Graffiti

*  Politi

* Duogditretssamfund

Foraeldreaften

Vianbefaler foraeldremede i 9. klasse, hvor foreeldre-
aftalerne genopfriskes.

Gaestelaerere
SSP-kansulent, politi:

Arsager til at vold opstér, og hvad kan der gares for at
mindske eller fierne volden.

Der vil veere fokus pa at mange af de unge passerer den
kriminelle lavalder og hvilke kansekvenser lovovertrae-
delser kan have

Materialer

* llystogvold- TineBryld-34.31(Klassesaet CFU
Odense) Enbog om unge og voldteegt

e [t-kriminalitet - Neil Mcintosh - 34.31 - (Info-afd. CFU
Odense)

*  Facts-seienomalkohal, Isd, rygning, hash, crack,
kokain (Klassesaet CFU Odense)

*  Renbesked-serien omhash, kokain osv.- 66.83
(Klasseseet CFU Odense)

*  Straffebogen - nar dommen falder - Mikael Witte -
34.31(Klassesaet CFU Odense)

»  Afskraekkelse eller forbedring - Per Strarup
Sendergaard (Klassesaet CFU Odense)

»  Stoffer - generel info - www.sundhedsstyrelsen.dk

*  Veerdatvide omstoffer-
www.sundhedsstyrelsen.dk

Ideer til hvordan man kan arbejde med
dette emne:

Undervisningsforleb om kriminalitet 8.-10. klasse.
Projektformen kan med fordel anvendes. Emnet giver
mange muligheder for, at eleverne selv fremskaffer
oplysninger f.eks. gennem sméundersegelser (eleverne
veelger selv delemner).

Geesteleerere inddrages i starst muligt omfang.

Optakt ved geesteleerere frafeks.:Foreningen "Stop
vold-bevaegelsen’ (tlf.nr: 331352 22).

Voldsofre og Politi

Gruppearbejde: Avis om voldstemaet. Lave indslag om
farskellige emner, l interviews, statistik, analyser m.v,
plakatfremstilling, rollespil, teater og film.



10. klasse
Emne: Pligter og rettigheder

Motto:
Viger vores pligt - vi kender vores ret

Stikord:
*  Ansvarlighed
*  Selvsteendighed

* Initiativ
*  Samarbejde
* Integritet

Formalet med undervisningen er at give eleverne en
bedre forstdelse for hinanden, en sterre tolerance ind-
byrdes og bedre evne til at samarbejde. Samtidig er det
vitigt at leere tolerance i forhold til det nye, der skal ske
efter10.klasse.

Materialer
e Kriminalitet-Hans Hansen - 34.31 - (Info-afd. CFU
Odense)

*  Rusmiddel-leksikon - Gads forlag - 66.88 (Info-afd.
CFUOdense)

»  Facts-seienomalkohol, Isd, rygning, hash, crack,
kokain (Klassesaet CFU Odense)

*  Renbesked-serien omhash, kokain osv.-66.83
(Klassesaet CFU Odense)

*  Straffebogen -nar dommen falder - Mikael Witte -
34.31(Klasseszet CFU Odense)

* Ringstedundersagelsen - 2004 - Jurist- og Wkonom-
forbundets Forlag Erfaringer om forebyggelse

Gaestelaerere

Det er muligt at kontakte SSP-konsulenten eller ung-
domsradgivningen, safremt der vurderes saerlige behov.

Ideer til hvordan man kan arbejde (videre)
med dette emne!
Undervisningsforlab om pligter og rettigheder.

Undervisningsforlebet kan tage udgangspunkt i et be-
sog i klassen af en betjent fra politiet, hvor der tales om
samspil/konflikter mellem borgerne og politiet og even-
tuelle aktuelle emner fra kommunen. Besag i retten.
Paneldebat.

QOverlevelsesture/sociale udfordringer m.v.

Forsikringsspil - om ansvarlighed. Forsikringsradet.
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SSP-konsulenterne

SSP-kansulenterne griber rusmiddelforebyggelsen
an, ved at besege skolerne og holde debatoplaeg for
foreeldre og barn, bl.a. omkring konsekvenserne ved at
indtage rusmidler, hvad enten det er stoffer eller for
meget alkohol.

- Detervigtigt at vide, hvem der er de gode venner og
meget veesentligt at have et godt foreeldrenetvaerk, for
derved at drage den bedste omsorg for de unge.

Efter et oplaeg fra vores side inviteres foreeldre og barn
til at debattere deres holdning til rusmidler og unge.
Ofte ved gruppearbejde, som efterfalges af et forseg
pa at samle tradene for nogle konkrete feelles aftaler
for klassen. Feks. sluttidspunkter, voksne til stede ved
fester, alkohol og maengder, forebyggelse af start pa
stoffer mm.

Grupperne understottes af spergsmal fra materialet
"Barn, unge og alkohol” (Sundhedsstyrelsen) tv-klip fra
samme materiale vises umiddelbart for gruppedebat.

Formalet med undervisningen/oplaegget er ikke at op-
fordre til forbud, men at gere de unge og deres foreeldre
bevidste om de mange konsekvenser der er ved at ind-
tage rusmidler.

Viger en stor indsats for at klaede iseer foreeldrene pa
til opgaven, det er at seette graenser og guidelines for
deres bern/teenagers.

Der seettes saerlig fokus pa alkohol som rusmiddel i 7.
klasse, hvor vibl.a. tilbyder alle skoler et af vores fore-
drag - bade til eleverne og til foreeldrene.

Stoffer omtales oftest ferst i 8. og 9. klasse.

SSP-kansulenterne griber rusmiddelforebyggelsen
an, ved at besage skolerne og holde debatoplaeg for
forzeldre og bern bl.a. omkring konsekvenserne ved at
indtage rusmidler, hvad enten det er stoffer eller for
meget alkohol.

Vision:

At klaede foraeldrene pa til nutidens ungdomskultur,
som indebeerer alkahol og andre fristelser.

At udskyde de unges alkoholdebutalder sé langt som
muligt.

Mal:

At bevidstgare fareeldrene om nadvendigheden af et
teet foraeldrenetveerk. At fa styrket dialogen mellem
bern og deres foreeldre. At leere de unge at det er ok at
sige fra, iseer ved gruppepres.

Malgruppe:
Fra7klasse og frem til videregaende uddannelser. Samt
deres foreeldre.

Program:

Foredraget/debatoplaegget, pé ca. 2 timer udfeerdiges
efter den enkelte klasses behov i samarbejde med de
respektive |leerere og foraeldre.

SSP ' s foredrag kan indeholde alt, der vedkommer
ungdomskulturen. Eks. Stoffer, elektronisk mobning,
alkohol. . ...

Foredragsperioden ligger i perioden fra1. september til
1.april.

Materiale:
Powerpointadgang.

Kontakten til SSP:

Skole og andre institutioner samt forzeldrerad kan kon-
takte SSP pa folgende numre:

Marianne Gronbech
SSP-konsulent
Mobil 2488 6397

KristianKunkel
SSP-konsulent
Mobil 2488 6338



Ungdomsradgivningen

| Svendborg Kommune tilbyder Ungdomsradgivningen

en debat- og dialogaften om alkohol, fordi

- danske unge begynder at drikke alkohol tidligt og i
storre meengder end unge i andre EU-lande

- og alkoholforbruget blandt unge i Svendborg viste
tendens til at ligge lidt hejere end landsgennem-
snittet for jaevnaldrende unge, jf. en spargeskema-
undersegelse udfert i 2000 1 Svendborg blandt unge i
alderen15-204r.

Vision:
At udskyde debutalderen og eendre alkoholkulturen,
saledes at alkohol drikkes med omtanke.

Mal:

Atbevidstgare eleverne om, at de har "et eget valg

og at det, de veelger, har positive og/eller negative
konsekvenser.

At unge teenker kritisk og modstar direkte og indirekte
pres.

At holdninger til alkohol, iszer foreeldrenes, bringes
fremilyset.

Malgruppe:

Eleveri7. eller 8 klasse samt deres foraeldre.

Program:

Varighed ca. 2 timer.

*  Preesentation af aftenens program

*  Praesentation af Ungdomsradgivningen

*  Quiz(flertalsmisforstaelser, direkte og indirekte
pres)

*  [Qvelser (vedhjeelp af cases og dilemmaer for unge
og foreeldre)

» Feelles aftaler (opdeling af elever og foreeldre efter

behov)

Materiale:

» evt tolokaler i forbindelse med deling af elever og
foreeldre

+ flipoverpapir

s tuscher

» tegnestiftel lign.

Vitager flipoverpapir, tuscher, tegnestift med, safremt |
ikke har dem.

Kontakt:

Klasseleerer eller foraelder fraklassens foraeldrerad kan
bestille os.

Bestilleren fortzeller meget kort om elevernes forhold
til alkohol/fester, og vi forteeller kort, hvad vikan til-
byde.

Vier to medarbejdere, som kommer fra Ungdomsrad-
givningen. Der tilbydes maks. 12 gange om dret.

Man kan bestille os efter farst til malle princippet pa
tlf. 6223 4863 hverdag fra kl. 09.00-10.00 eller komme
forbios paKlosterplads 8, 5/00 Svendborg,
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Politi

Politiet har igennem mange ar deltaget i forebyggende
virksomhed omkring emnet Unge og Rusmid|er.

For 6. eller 7. klasses elever tilbyder vor Forebyggel-
sesafdeling typisk i samarbejde med vore SSP-konsu-
lenter, at medvirke ved debatter i skoleregi for savel
elever som for foraeldre.

Vitilstraeber i den forbindelse at fa begge parter til at
forsta vigtigheden af Sundhedsstyrelsens udmelding
om, at debuten med indtagelse af rusmidler traekkes til
et s sent tidspunkt i de unges liv som muligt.

Ligeledes er det et mal, at fa alle foraeldregrupper i sko-
lerne til at have en faelles holdning (aftale) vedr. spergs-
malet: "Hvorndr ma mit barn begynde at drikke”

Med en fzelles holdning opstar der automatisk et sam-
arbejde imellem forzeldrene, der vil vaere til gavn for de
unge (de unge er blot ikke klar over det).

Hvad angér andre former for rusmidler er det selvsagt
ikke et spargsmal om, men snarere hvornar de unge far
dette tilbudt. Det er samtidig vigtigt at f& debatteret,
hvorledes vi forhindrer dette misbrug og endelig hvor-
dan vi laser signalerne hos en ung der er faldet i.

For 9.klasses elevers vedkommende, mader kollegaer
fra Civilpolitiets Uropatrulje i samarbejde med SSP-
konsulenterne op iklassen.

Kollegaerne fra Uropatruljen har om nogen fingrene pa
pulsenvedr., hvad der sker

"ude ibyen”.

Uropatruljen er med i nattemiljeet i byens "Minefelter”
og ved stort set alt omkring misbrug og voldsepisoder.
Disse erfaringer bruger de til at fortzelle eleverne om,
hvordan de skal bega sig, nar de bliver gamle nok til at
gdibyen.

Ovenstdende tilbydes ogsa i Gymnasie-, Erhvervs-og
Erhvervsforskoleregi.

Kontaktperson:
Politiassistent

Kaj Kruse

TIf. 66146414 lokal 5141
Mobil 22997139.
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Sundhedsplejen

Sundhedsplejerskerne i Svendborg Kommune har konti-
nuerligt kontakt med alle kommunens bern og unge.

I skolen tilbydes eleverne rutinemaessige undersegelser
og sundhedssamtaler hos sundhedsplejersken ca. hvert
andet ar. Sundhedssamtalen omhandler altid kast, mo-
tion, trivselmm. Rygning, alkohol og rusmidler draftes
med de zeldre elever.

Herudover tilbyder sundhedsplejersken hyppigere
behovsorienterede samtaler med elever med szerlige
problemstillinger.

Sundhedsplejerskerne kan i samarbejde med lzererne
undervise og vejlede gruppevis.

Vision
At give eleverne evident og opdateret viden om alkohol
og rusmidleriforhold til at undga misbrug.

Mal
At aktivere de unges handlekompetence i sundheds-
fremmende retning.

Malgruppe

Alle unge i Svendborg Kommune

Padagogisk metode

Sundhedsplejerskerne bruger dialog som metode.
Herudover Aktive Vurderinger og Du Bestemmer som
paedagogisk vaerktej. Sundhedseksperimentarium kan
ligeledes indga.

Kontakt

Alle skoler og institutioner har en fast tilknyttet sund-
hedsplejerske som kan kontaktes efter behov.

Desuden kan Sundhedsplejen kontaktes pa tlf. 6223
4070 pa hverdage fra kl. 08.00-09.00.

| akutte situationer treeffes leder af Sundhedsplejen pa
tIf. 62234072

Forebyggelseskonsulent
Forebyggelse af rygestart 7. klasse

Svendborg Kommune har valgt at l=egge en seerlig ind-
sats i forhold til at forebygge unges rygestart i 7. klasse.

Indsatsen er 1'/> times undervisning i alle kommunens
folkeskaler, privatskoler og specialskolers 7. klasser.

Formalet er at forebygge, at de unge begynder at ryge.

len7.&rgang har ?/; ikke provet at ryge, derfor er dette
tidspunkt godt.

Undervisningen tager udgangspunkt i de unges egne
erfaringer og holdninger til rygning.

lundervisningen arbejdes der med at gare dem bevid-
ste om, hvor de stér i forhold til rygning/at veere regfri,
samt at ggre dem bevidste om egne valg og konsekven-
serne af disse.

lundervisningen bruges metoden aktive vurderinger.

Der afholdes endvidere rygestopevents pa ungdomsud-
dannelserne samt pa andre relevante institutioner efter
behov.

Rygestopeventsne tager afsaet i et koncept fra Kreef-
tens Bekeempelse, hvor formalet blandt andet er at
motivere de unge til at holde op med at ryge, og at flere
unge oplever at rygningens skadelige kansekvenser er
relevante for dem.

Der afholdes rygestopkurser specielt for unge. Kur-
serne er tilrettelagt efter Kraeftens Bekaempelses ryge-
stopradgiveruddannelse.

Tilbuddene varetages af kommunens konsulent i fore-
byggelse, som samarbejder med bl.a. sundhedsplejer-
skerne.

Kontaktperson

Konsulent i forebyggelse Henriette Franke
E-mail: henriette franke@svendborg.dk
TIf. 62234032



Behandling

og radgivningsmuligheder

Alkoholbehandlingen Svendborg
Sankt Jargensvej 15, 5700 Svendborg
TIf. 62172080
www.alkoholbehandling.dk

Behandlingscenter Svendborg - Unge (stoffer)
Nybargvej 4, 1. sal, 5700 Svendborg
TIf. 66215780

Svendborg Kommunes Radgivningshus
Mallergade 88, 5700 Svendborg

TIf. 6223 4646
www.raadgivningshuset.svendborg,dk

Familieafdelingen
Centrumpladsen 7, 5700 Svendborg
TIf. 6223 4600

Ungdomsradgivningen

Klosterplads 8, 5/00 Svendborg

TIf. 6223 48603
www.ungdomsraadgivning-svendborg,dk

Naerpolitibetjent
KajKruse

Mabil 22997139
kknOO9@politi.dk

SSP-konsulenterne

Kristian Kunkel

Mabil 2488 6338

kristian.poul kunkel@svendborg.dk
Marianne Grgnbech

Mobil 2488 6397
marianne.groenbech@svendborg.dk

RUSMIDDELPOLITIK

i Svendborg Kommune
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Velegnede hjemmesider

Der kan bestilles materialer fra mange af de falgende hjemmesider.

GENERELT

www.sundhedsstyrelsen.dk
Vejledning i udarbejdelse af alkohol-
politik i folkeskolen

www.politi.dk
Politiets hjemmeside

www.sundhedsstyrelsen.dk
Sundhedsstyrelsens hjemmeside

www.dkr.dk
Det kriminalpraeventive rad

www.dst.dk

Danmarks statistik. Herunder statistik-
banken www.statistikbanken.dk giver
mere detaljerede oplysninger. Her kan
dufinde statistik om bl.a. anmeldte for-
brydelser og strafferetlige afgarelser

www.kvinderikrise.dk
Den Frivillige Offerradgivning i Dan-
mark

www.dannerhuset.dk
for voldsramte kvinder, Kebenhavn

www.joan-soestrene.dk
farkvinder, Kebenhavn

www.manderaad.dk
for voldelige meend, Aalborg

www.toldtaegt.dk
Centret for Voldteegtsofre

www.sikker-flirt.dk
Sikker Flirt = Tillid, Tryghed og Respekt

www.dit-ansvar.dk
omens egen rolle og ansvar i samfun-
det

www.oldtaegt.dk
om voldtaegt og overgreb

www.etnic.dk
om vold, indvandrere og etnicitet

www.crimprev.dk
om forbyggelse af kriminalitet

www.ungdomsproblemer.dk
relevante boger og foredrag

www.erduklar.com
www.klarsnak.com - Bryggeriforenin-
gens hjemmeside 2008

ALKOHOL

www.goda.dk
Foreningen Gode Alkoholdninger

www.laenken.dk
Alkohol R&pdgivning, Hvidovre

www.al-consult.dk
Alkoholradgivning

www.soberspace.dk
spergsmal og svar om alkohol

www.ungdomsringen.dk
rusmiddelguide

www.alkovold.dk
omunge, alkohol og den vold der kan
folge med

www.hope.dk
om alkohol

www.sundhedsstyrelsen.dk
Materiale til leerere, elever og foreeldre

NARKOTIKA

www.netstof.dk
offentlig side om misbrug og stoffer

www.station2.tv2.dk/narkotika
TV2skriminalmagasin

www.mindblow.dk
Sundhedsstyrelsens narkotikainfor-
mation

www.sreetdrugs.org
fakta om gadestoffer

www.bagmaendene.dk
unge tidligere stofmisbrugere om
deres liv og erfaringer

www.duda.dk/Temaer/Rusmidler/rus-
midler.thml
oplysninger og links om bl.a. rusmidler

www.netdoktor.dk
0gsa om stoffer. preevention mm.

www.dawikipedia.org/wiki/forside
online-leksikon

www.fkms.dk
Foreeldres kamp mod stoffer

DIVERSE

www.ung-bladet.dk
Ungbladet

www.xhale.dk
omrygning, rygestop og unge men-
nesker

www.sundhedsoplysning.dk
generelt om sundhedsoplysning

www.emu.dk
generelle veerktojer til undervisning

www.krudtugler.dk
om fyrvaerkeri

www.sikkerchat.dk
rigtig god side om opfersel pa nettet

www.dfi.dk
Det danske filminstitut. Her kan der
soges efter relevante film

www.boerneraadet.dk
om alkohol, skilsmisse mm.

www.sspmedier.dk
spil og film omrelevante emner

www.sundsexskolen.dk
TIf. 62234070



|déer til foraeldremader

* Bornefedselsdage - hvordan
skal strukturen veere - kun
piger, kundrenge eller hele
klassen, hvad ma en gave ko-
ste, osv.?

*  Hvordan serger man bedst for,
at alle bern deltager og ikke
foler sigisoleret (fx i forhold til
legekammerater)?

* Hvader foreeldrenes ansvar
for de bern, der gér i skole/
SFO?

* Hvordanserger manfor, at ens
bern er positive og glade for
deres skolegang?

*  Hvordantager manimod nye
elever?

* Hvordankan foreeldre bruge
hinanden til eksempelvis ber-
nepasning?

» Toneniklassen - hvilke normer
skal der veere?

* Hvadervigtigst for barnene at
fdudaf at gaiskole?

* Hvadger man, nér der er kon-
flikter mellembarnene uden
for skalen - fritiden?

»  Hvad skal holdningen blandt
klassens foraeldre vaere til
mobning (mobbepolitik)?

* Hvordansikres den gode kom-
munikation mellem forzeldrene
iklassen?

*  Skilsmisseforeeldre - seerligel
problemstillinger i den forbin-
delse.

»  Foreeldre bakker skolen(SFQ'en
op, bla.ibarnenes naerveer

*  Socialisering i klassen.

* Hvaddetvil sige at veererolle-
model?

Hvordan kan man tage ansvar
iforhold til sit eget barn og til
klassen?

Basale behov (mad, sevn, tryg-
hed).

Feelles ansvar for barnene
klassen.

Sprog - hvordan taler vi med
og om hinanden?
Legeordning.

Hensynsordning - hvordan
tager vihénd og ansvar for de
tosprogede, socialt darlige/
svage born? Hvordan far vialle
med?

Kost og sund mad i madpakken.

Sengetider.

Mobiltelefoner.

Hvad gor vifor at fastholde
sammenholdet i klassen?
Hvornar skal foraeldrene be-
stemme, og hvornar skal de
overlade ansvaret til den unge
selv?

| dag kreever det kun fa sekun-
der pa tasterne at komme i
forbindelse medhele venne-
kredsen - giver det et szerligt
ansvar som foraelder?

Hvor godt skal man kende folk,
for man kan blande sig? Og
hvor meget skal der til, far man
feks. stopper en fest?

Fester og alkohol kommer
hurtigt til at hare sammen.
Men hvorndr er det i orden

at begynde med alkohol til
festerne, og hvarnar tager det
overhand?

RUSMIDDELPOLITIK

i Svendborg Kommune

Det er altidrart at veere med
feellesskabet og fa vennernes
opmeaerksomhed. Men det er
0gsa en god undskyldning for
at gore noget ulovligt eller
farligt!

Hvad er vores ansvar, nar vi
tilfaeldigt bliver vidne til en
ulovlig situation?

Hvornar ulejliger viukendte
mennesker, og hvor langt vil vi
lade tingene udvikle sig, far vi
griberind?

Til fester er det naturligt, at
man bliver lidt llezssluppen.
Men hvor festligt m& det blive?
Hvilken greense kan/bar/skal
foreeldre seette i forhold til
unge, der vil drikke alkohol og
holde fest?

Er der tale omumyn
diggerelse, hvis forzeldrene
blander sig?

Hvad er umyndiggorelse, og
hvad er positivopmeerksom-
hed?

Hvarnar skal man sperge/
snakke og vise bekymring over
for denunge i forhold til f.eks.
stoffer?

Hvornar skal vi'undre’ os og
vise bekymring over for de
andre unge iklassen?
Hvordan skal man som forael-
dre udtrykke sin bekymring for
enung fraklassentil denunges
forzeldre?

Hvor skal man henvende sig,
nar man er bekymret for sit
eget eller andres barn?
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