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Lovgrundlag 
 
Lov nr. L177 af 1. juli 2010 om forbyggende hjemmebesøg til ældre 
Serviceloven § 79a 

Modtagere: 
Alle borgere, der er fyldt 75 år tilbydes 1 besøg årligt. 
 
Undtaget er ældre, som modtager både personlig og praktisk bistand efter paragraf 83 i 
lov om social service, eller sygepleje samt ældre som bor på plejecentre. 

Formål: 
 

• at støtte den forebyggende og sundhedsfremmende indsats til ældre, samt yde råd 
og vejledning om aktiviteter og støtte muligheder. 

• at støtte den ældres evne til at tage vare på sig selv og anvende egne ressourcer. 
• at støtte den ældre til at bevare sit funktionsniveau. 
• at støtte den ældre til at bevare eller opbygge netværk. 

 
Henvendelsesform: 
Der udsendes én gang årligt brev med tilbud om 1 årligt besøg. Borgeren skal ringe eller 
maile retur og aftale tid for besøgene. 

 
Indhold: 
Besøget har en varighed af ca. ½ time. 
Der tilbydes en samtale med udgangspunkt i den enkelte borgers behov. 
 
Samtalen kan indeholde emner som: 

• aktuelle situation 
• helbred 
• egenvurdering af fysisk og psykisk helbred 
• sociale relationer og netværk 
• interesser og aktiviteter 
• boligforhold 
• transportmuligheder 
• tanker om fremtiden 

 
Der foretages til slut en samlet helhedsvurdering og eventuelle handlinger iværksættes. 
 
Der udarbejdes et kort notat  for besøgene, med undtagelse af de besøg, hvor borgeren 
ikke ønsker noget skrevet ned. 
 
Ved særlige behov tilbydes ekstra besøg. 
  
 
Hvem foretager besøget.  
Sygeplejersker fra ældreområdet 

 



  

   
Hvad koster besøget? 
Besøget er gratis for borgeren. 

 
Valgmuligheder med hensyn til leverandør.  
Der er ikke indført valgmuligheder, men borgeren kan fravælge besøget. 

 
Kvalitetsmål. 

  
• Besøget tilbydes senest indenfor 2- 3 måneder efter borgerens henvendelse. 
• Borgeren informeres, hvis der sker afvigelser i forhold til det aftalte tidspunkt 

for hjemmebesøg. 
• Der skrives notater i Care efter besøgene, med undtagelse af de besøg, hvor 

borgeren ikke ønsker noget skrevet ned. 
 
Opfølgning på kvalitetsmål. 

 
• Der føres statistik via Care. 

 
 
 
 


