
Aktivitetsskema sæson 2011 - 2012 
 
 

Ønsker du yderligere oplysninger, kan du kontakte personerne tilknyttet de respektive 
aktiviteter. Ved visse aktiviteter er f.eks. pris redaktionen ukendt, ligesom nogle 
aktiviteter er begyndt eller i gang hele året. Aktiviteterne er opstillet i alfabetisk rækkefølge. 
 
 
OBS! I forhold til Svendborg Senior idræt:  
  

• De nævnte priser under Svendborg Senior Idræt er gældende for perioden frem til jul. 
Vi håber at kunne fastholde samme pris fra januar 2012 

• Telefontid til Svendborg Senior Idræt er mandag og onsdag kl. 9 - 11 
 
 

 
Ugedag Tid Sted Forening/kontaktperson Pris Start 
 
Bowling 
 

     

Mandag 10.00 – 
12.00 

Bowl´n fun Svendborg Lasse Toftgaard, 
tlf.  6220 8868 
inaoglasse@hotmail.com 

  

Torsdag 15.00 – 
17.00 

Bowl´n fun Svendborg Svendborg Seniorbowling 
Per Nellemann,  tlf. 2297 3505 
pene@skaarupmail.dk 

200 
kr/mdr
inkl. 
licens 
+ 
spille 
bluse 

 
4/8 

Tirsdag 14.30 – 
16.00 

Bowl´n fun Svendborg Oure Vejstrup 
Kaare Nordam,  tlf. 4041 7826 

 6/9 

Onsdag i 
ulige uger 

14.30 – 
16.00 

Bowl´n fun Svendborg Egebjerg Ældreidræt  
Dorris Rasmussen,  
tlf. 6224 3081 

Ca.30 
kr. pr. 
gang  

14/9 

Tirsdag  
Onsdag 

 10.00 – 
12.00 

Bowl’n fun, Svendborg Kirsten Banke tlf. 6226 3043 
kirstenstrandby@hotmail.com 

 6/9 
7/9 

Fredag 9.30 – 
11.00 

Bowl´n fun Svendborg Svendborg Pensionistbowling 
Erik Pilegaard, tlf.  6221 3759 

  

 
Cykel-
grupper 
 

     

Mandag 13.30 Mødested v/Stenstrup 
Hallen 

Egebjerg Ældreidræt 
Harly Lauridsen tlf.  6226 1877 

gratis Sommer
periode 

Tirsdag 9.30 Mødested aftales fra 
gang til gang 

Svendborg Senior Idræt 
Mogens Stender, 
tlf.  2461 5070 
Mogens.stender@mail.dk  

gratis Sommer
periode 

Tirsdag 10.00 Mødested ved 
lystbådehavnen i 
Vindeby 

Svendborg Senior Idræt, 
Eigil Eriksen, 
tlf.  6222 5931 / 2342 1615 
agnesogeigil@sydfynsmail.dk      

gratis Sommer
periode 

Onsdag  10.00 Mødested ved 
Klosterplads i midtbyen 

Svendborg Senior Idræt, 
Heidi Johansen, 
tlf.  6222 0321 /  6024 0221 
heidikismus@vip.cybercity.dk  

gratis Hoved 
saglig 
sommer 
periode 

Torsdag 9.00 Mødested ved Ærø 
Færgen 

Svendborg Senior Idræt, 
Else Rasmussen, 
tlf. 6222 0734 og 
Ingerlis Mikkelsen  
tlf. 6221 0399 

gratis Hele året 



Torsdag 9.00 Mødested ved Ærø 
Færgen 
”Cykelgruppen 
Baghjulet” – kører lidt 
længere og stærkere 

Svendborg Senior Idræt 
Jens Petersen, tlf. 2790 8719 
jpmars@svendborgmail.dk              

gratis Hele året 

 
Dans 
 

     

Mandag  18.45 - 
21.45 
 

Aktivitetshuset Skallen Danseklub 89, Svendborg 
Emmy Madsen  
tlf.  6221 4526  

  

Mandag   09.30 - 
11.30 

Mødestedet Gudme Gudme Seniordansere 
 Lene Damkjær 
 tlf.  6598 1773  

 12/9 

Tirsdag 19.30 Vormark 
Forsamlingshus 

Hesselager Folkedansere 
Else Rasmussen, 
 tlf.  6225 1894 og 
 Karen Jensen, tlf.  6220 8703 

 Ultimo 
sept. 

Tirsdag 15.00 -
17.00 

Østre Skole Svendborg Folkedanseres  
Ældrehold 
Astrid Hansen tlf.  6222 0976  
astrid.ege@mail.dk 

 6/9 

Onsdag 18.30 - 
21.30 

Aktivitetshuset Skallen Danseklubben Enigheden, 
Svendborg 
Gunnar Larsen, tlf.  6222 6659 

 7/9 

Onsdag 13.00 -
15.00 

SG Hallen Svendborg Seniordans 

Inger Pedersen, tlf.  5537 1525 

 21/9 

Torsdag 14.00 – 
16.00  
 

Sognehuset Troense Tåsinge Seniordans 
Birgit Kjær, tlf.  6222 6644 

 15/9 

Fire 
tirsdage fra 
okt. til april 

13.30 – 
15.00 

SG Hallen, Tumlesalene Lanciers  
Svendborg Senior Idræt  
tlf.  6223 3019 
Senioridraet@svendborg.dk 

100 kr. 
for alle 
fire 
gange 

11/10 
29 /11 
31/1 
27/3 

 
Gå- 
Grupper 
 

     

Mandag 9.30 v/Skårup Hallen  Svendborg Senior Idræt 
Jens Sørensen, tlf.  6223 1349 

gratis  

Onsdag / 
fredag 

10.00 v/Tåsinge 
Træningscenter 

Svendborg Senior Idræt 
Kari Jensen, tlf.  622 5677 

gratis  

Tirsdag 10.00 v/Thurø Hallen Svendborg Senior Idræt 
Birthe Andersen,  
tlf.  6223 1573 

gratis  

Tirsdag 10.00 v/Wandallscentret Svendborg Senior Idræt 
Inga Hansen, tlf.  6221 3954 

gratis  

Torsdag 10.00 Aftales fra uge til uge Svendborg Senior Idræt 
Ingrid Larsen, tlf. 2049 3546 
Søren & Vidia Hansen, 
tlf.  5614 5694 

gratis  

Hver dag 9.00 v/Brugsen i 
Rantzausminde 

Mød blot op gratis  

 
Idræt 
Kom i 
Form  
TURBO 
 

     

Tirsdag 9.30 – 
11.45 

SG Hallen Svendborg Senior Idræt, 
Tlf.  6223 3019  
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv- 
årligt  

6/9 

      



Idræt – 
Kom i 
Form 
BASIS 
 
Mandag 9.30 – 

11.45 
SG Hallen  
 

Svendborg Senior Idræt 
Tlf. 6223 3019  
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

5/9 

Mandag 10.00 – 
12.15 

Thurø Hallen Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019   
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

5/9 

Mandag 10.00 – 
12.15 

Tåsinge Hallen Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019   
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

5/9 

Tirsdag 10.00 – 
11.30 

Vester Skerninge Hallen Egebjerg  Ældreidræt 
Rasmus Pedersen,  
tlf.  6321 1010 

250 kr. 6/9 

Tirsdag 9.00 – 
11.00 

Gudme Hallerne, hal 2 Oure Gudme Idrætsforening 
Anny Fischer, tlf.  6228 1712 

2 x 
400 
kr., 
inkl. 
kaffe 
og 
brød 

20/9 

Onsdag  10.00 – 
11.30 

Stenstrup Hallen Egebjerg  Ældreidræt 
Rasmus Pedersen,  
tlf.  6321 1010 

250 kr. 7/9 

Onsdag 10.00 – 
12.15 

Idrætshallen 
 

Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

7/9 

Onsdag 9.30 – 
11.30 

Gudbjerg skole Gudbjerg IF 
Karen Møller, tlf.  6225 1246 

250 kr. 14/9 

Torsdag 9.30 – 
11.45 

Skårup Hallen Svendborg Senior Idræt 
Tlf. 6223 3019   
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt. 

8/9 

Fredag 8.45 – 
11.00 

Tved Hallen Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019   
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

9/9 

 
Idræt, 
Kom i 
Form 
LUNTE 
 

  
* kræver tilmelding 
pga. max antal 
deltagere 

   

Mandag 9.15 – 
11.00 

SG Hallen - 
Tumlesalene 

Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

15/8* 

Mandag 10.15 – 
12.00 

Bryghuset Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

15/8* 

Mandag 12.30 – 
14.15 

Thurø Hallens 
mødelokale 

Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

15/8* 

Mandag 12.30 – 
14.15 

Skovbyhus Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

15/8* 

Tirsdag 10.00 -
11.45 

Gudme Hallerne hal 3 Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

16/8* 

Tirsdag 12.30 – 
14.15 

SG Hallen - 
Tumlesalene 

Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

16/8* 

Onsdag 11.30 – 
13.15 

Rantzausminde Skole 
Gymnastiksalen 

Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 
 

17/8* 



Onsdag 13.00 – 
14.45 

Wandallhavens 
beboerhus 

Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

17/8* 

Onsdag 14.00 – 
15.45 

Træningscentret på 
Tåsinge, Syrenvej 24 

Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

17/8* 

Torsdag 15.00 – 
16.45 

Skårup Hallen Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
Senioridraet@svendborg.dk 

350 kr. 
halv 
årligt 

18/8* 

 
Kroket 
 

     

Mandag 
Onsdag 

14.00 
18.30 

Brændeskov 
v/klubhuset 

Brændeskov/Brudager 
 S.G. og I 
Frede Hansen, tlf.  6228 1263 

175 kr. Hele året 

Tirsdag 
 
 
Torsdag 
 
 
Vinter 
periode 

10.00 – 
13.00 
 
18.30 – 
21.00 
 
Begge 
dage 
10.00 – 
13.00 

Banerne ved Multihuset 
på Gl. Skårupvej 

Svendborg Senior Idræt 
Jørgen Schächter, 
tlf.  3151 7866  
 
Heidi Johansen, tlf.  6222 0321 
 
Bjarne Jørgensen, 
tlf.  6221 7645 
 
Gerda Dalager, tlf.  6222 2050 
 
Holger Lund, tlf.  6221 6962 
Hjemmeside: 
http://svendborgkrocketklub.sk
ysite.dk  

200 kr. Hele året 

Onsdag 
 
Fredag 

14.00 
 
14.00 

Gudbjerg Stadion Gudbjerg IF 
Ingelise Rasmussen  
tlf.  6225 2301 
Gunnar Hansen, tlf.  6225 2211 

  

Tirsdag 
Torsdag 

9.30 – 
12.30 
18.00 – 
21. 00 

Hesselager stadion Peder Pedersen, tlf.  6225 1603   

 
Petanque 
 

     

Tirsdag 13.30 – 
15.30 

Sørupvej 75 A Petanque i bordhøjde 
(indendørs) 
Ruth & Ernst Olsen, 
tlf.  6221 8304 

 Hele 
året 

Tirsdag 19.00 Brændeskov ved 
klubhuset 

Brændeskov/Brudager S.G. og 
I 
Jørgen Rasmussen, 
tlf.  6221 4650 

150 kr. Maj 

Mandag 
Onsdag 

14.00 
14.00 

Banerne v/Føtes’  P-
plads i Møllergade 

Svendborg Senior Idræt 
Lis og Poul Lindblad, 
tlf.  4848 0839. 
Lindblad.lis@gmail.com 

Gratis April 

 
Roning 
 

     

Mandag 
Onsdag 
Fredag 

8.00 
8.00 
8.00 

Svendborg Roklub 
v/Christiansmindestien 

Svendborg Roklub 
Christen Stampe, 
 tlf.  6225 2770 eller 
bsogcs@hesselagermail.dk  
www.svendborgroklub.dk 

390 kr. 
pr. 
kvartal 

 

 
Skydning 
 

     

Torsdag 19.30 Klubhuset Østergade 52 Hesselager forenede 
Sportsklubber 

Ca. 
150 kr. 

Sep. 



Søren Bøllehuus tlf. 2380 3697 + 
matr. 

Mandag 14.00 SG Hallen, kælderen 
 

Svendborg Skyttekreds 
Lars Krumholt, tlf.  6221 7242 

400 kr. 
+ 
matr. 

3/10 

 
Stavgang 
 

     

Mandag 13.30 Stenstrup Hallen Gerda Lauritsen tlf. 6226 1877 Gratis Hele året 
Mandag 
Onsdag 
Fredag 

9.00 Gl. Hestehauge Trim Svendborg, 
Johan Hansen, tlf.  6220 5588 
www.trimsvendborg.dk 

  

Tirsdag 9.30 – 
10.45 

P-plads 
v/Hallindskoven, 
Linkenkærsvej 

Svendborg Senior Idræt 
Einer S. Kristiansen, 
 tlf.  6220 2284 

100 kr. 2/8 

Tirsdag 
 

9.30 – 
11.00 

P-plads v/Rottefælden 
Caroline Amalievej 

Svendborg Senior Idræt 
Ida Kjær Knudsen, 
 tlf.  6221 1495    

100 kr. 
 

6/9 

      
Onsdag 10.00 Vester Skerninge Hallen Egebjerg  Ældreidræt 

Gerda Østergaard, 
 tlf.  6224 2926 

Gratis Hele året 

      
 
Styrke 
træning  
 
Begynd-
ere 
 

  
* kræver tilmelding 
pga. max antal 
pladser 

   

Mandag 13.00 – 
15.00 

Vester Skerninge 
Hallens Motionsrum 
 

Svendborg Senior Idræt, 
Tlf.  6223 3019 
senioridraet@svendborg.dk 

600 kr. 5/9* 

Tirsdag 11.30 – 
13.30 

Skårup Hallens 
motionscenter 

Svendborg Senior Idræt 
Tlf. 6223 3019 
senioridraet@svendborg.dk 

600 kr. 6/9 

Tirsdag 12.30 – 
14.30 

SG Hallen Motionsrum Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
senioridraet@svendborg.dk 

600 kr. 6/9* 

Onsdag 12.00 – 
14.00 

SG Hallen Motionsrum Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
senioridraet@svendborg.dk 

600 kr. 7/9* 

Onsdag 14.00 – 
16.00 

SG Hallen Motionsrum Svendborg Senior Idræt 
Tlf.  6223 3019  
senioridraet@svendborg.dk 

600 kr. 7/9* 

 
Svømning 
 

     

Mandag 8.30 – 
9.30 

Svømmehallen på 
Ollerup 
Gymnastikhøjskole med 
hensyntagende 
undervisning 

Egebjerg Svømmeklub 
Lisbeth Juul, tlf.  6224 1759 

400 kr.  5/9 

Mandag  
19 – 
19.30 

 Svendborg Svømmeklub 
Mikkeline Hansen, 
 tlf. 4332 1112 
Mikkelineh@gmail.com 
Onlilne tilmelding på 
www.svendborgsvoemmeklub.d
k 

400 kr. 
halv- 
årligt 

 

Torsdag 
 
 
 

9.30 Afgang fra Stenstrup 
Hallen. Ingen 
undervisning 

Egebjerg  Ældreidræt 
Irma Jensen, tlf.  6226 2023 

Ca. 20 
kr. pr. 
gang 

8/9 
 
 

 
Tennis 

     



 
Mandag 
 
 
Torsdag 

10.00 – 
12.00 
 
10.00 – 
12.00 

Banerne ved 
Idrætshallen på 
Ryttervej 

Svendborg Tennisklub 
Lis Thomsen, tlf.  6221 7565 
 

425 kr.  

Onsdag 15.00 – 
16.00 

Tåsinge Hallen Tåsinge Tennisklub i 
samarbejde med Svendborg 
Senior Idræt 
Poul Ladekjær, tlf.  4061 5383 
poul@windahl.dk  

500 kr. 5/10 

Flere dage Uden-
dørs / 
inden- 
dørs 

Læs mere på 
hjemmesiden 
 
www.vstennis.dk  

Vester Skerninge Tennisklub 
Michael Grube Andersen, 
tlf.  4089 5511. 

Se 
hjem- 
me -
side 

 

 
Volley- 
ball 
 

     

Tirsdag 14.00 – 
15.00 

Skårup Hallen Skårup Idræts Forening, Volley 
i samarbejde med Svendborg 
Senior Idræt 
Bo Isaksen, tlf.  6155 4180 

400 kr.  6/9 

 
 
 
 


