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EGEBJERG ÆLDREIDRÆT

Vi er en forening, der tilbyder idræt, hvor træningen er tilrettelagt for pensionister, efterlønsmodtagere og andre interesserede. Ældreidræt er et motionstilbud for både kvinder og mænd; også for dem, der ikke tidligere har dyrket idræt.

Du er velkommen til prøvetræning på et af holdene 2 gange uden betaling.

Kontingent:
Aktivt medlem.   125 kr. pr. halvår
Passivt medlem.  60 kr. pr. halvår

Er du aktivt medlem, kan du deltage i alle foreningens aktiviteter.
Er du passivt medlem kan du deltage i bowling, svømning, sang, stavgang, sommerture og fester, men det koster 60 kr. pr. aktivitet, så det betaler sig hurtigt at være aktivt medlem.

Der er brugerbetaling til bowling og svømning.


Ældreidræt: Vester Skerninge Hallen 
Tirsdag kl. 10.00 til 11.30
instruktør: Grethe Hansen
 
Ældreidræt: Stenstrup Hallen
Onsdag kl. 10,00 til 11,30
Instruktør: Grethe Hansen

Sang: Stenstrup Præstegård: 
Hver anden mandag i ulige uger kl. 9,45 til 11,15

Bowling: Bowl ’n’ Fun, Nyborgvej, Svendborg
Hver anden onsdag i ulige uger kl. 15,00 til 16,00
kontaktperson: Doris Rasmussen 6224 3081

Svømning: Ryttervej, Svendborg
Hver torsdag kl. 9,00 til 11,30 
Kontaktperson: Irma Jensen 6226 2023

Svømning med hensyntagende undervisning
i Svømmehallen i Ollerup: hver mandag 
kl. 08,30 til 09,30 pris: 400,00 kr. 
Kontaktperson: Lisbeth Juul 6224 1759

Stavgang :
v. Stenstrup Hallen mandag kl. 13,30
v. Vester Skerninge Hallen onsdag kl. 10,00
Kontaktperson: Gerda Østergård: 6224 2926

Sommeraktiviteter: 
Når ældreidrætten slutter, går vi ture forskellige steder i den flotte natur. 
Vi skifter mellem tirsdage og onsdage. Program følger.


Derudover: Bowlingfest og efterårsfest



Efter motionen er der socialt samvær med kaffe og fællessang.

Husk: Motion er ikke farlig.
Du sætter selv grænsen for din indsats, og 
holder pause, når det er nødvendigt.




Bestyrelsen i Egebjerg Ældreidræt.

Formand: Rasmus Pedersen,  tlf. 6321 1010
Næstformand: Lisbeth Juul,   tlf. 6224 1759
Kasserer: Tove Sander Bæk,  tlf. 6224 4151

Bestyrelsesmedlemmer:
Gyda Bredahl Petersen	  tlf. 6226 1975
Grethe Hansen,                      	  tlf. 6226 1265
Holger Johansen                      tlf. 6226 1856
Lene Christensen,       	  tlf. 6224 3655
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