
svb
 1

1
4
5

Revideret november 2010

Smitsomme sygdomme hos børn

Hygiejne der forebygger smitte
God hygiejne omfatter først og fremmest god håndhygiejne i form af håndvask.

Vask derfor altid hænder:
l    før du spiser
l    efter toiletbesøg
l    når du har hostet, nyst eller pudset næse

Hvor mange mennesker er samlet, er der en større forekomst af sygdomsfremkaldende bakterier og virus.
Vask derfor altid hænder, når I kommer hjem - herved brydes smittevejen.

For yderligere information:
Henvend dig til institutionspersonalet, sundhedsplejerske eller egen læge.

Med venlig hilsen
De privatpraktiserende læger og Sundhedsplejen i Svendborg Kommune.
Kilde: Smitsomme sygdomme hos børn. Vejledning for daginstitutioner, skoler og forældre.
Sundhedsstyrelsen 1996.


